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BAB VI 

PENUTUP 

6.1.1 Hipertensi Pada Ibu Menopause Sebelum Pemberian Rebusan Teh 
Daun Sirsak 
 
Hipertensi yang dialami oleh 11 ibu menopause sebelum pemberian 

rebusan teh daun sirsak sebagaian besar mengalami hipertensi stadium 2 

sebanyak 9 responden (82%)  

6.1.2 Hipertensi Pada Ibu Menopause Sesudah Pemberian Rebusan Teh 
Daun Sirsak 
 
Hipertensi yang dialami oleh 11 ibu menopause sesudah konsumsi 

sebagaian besar responden yang mengalami pra hipertensi sebanyak 7 

responden (65%). 

6.1.3 Pengaruh Pemberian Rebusan Teh Daun Sirsak Terhadap 
Penurunan 
Hipertensi pada Ibu Menopause  
 

Pada pengujian pengaruh pemberian rebusan teh daun sirsak terdapat 

penurunan tekanan darah sebelum dan setelah permberian perlakuan 

diperoleh nilai didapatkan data bahwa nilai Asymp. Sign (2-tailed) untuk 

hipertensi sebelum dan sesudah diberikan perlakuan sebesar 0,000 

dengan α=0,05. Tabel diatas juga menunjukkan nilai t hitung sebesar 

7.455 dengan derajat kemaknaan 0,05. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa Ha diterima yang berarti ada pengaruh pemberian Rebusan Teh 

Daun Sirsak Terhadap Penurunan Hipertensi Pada Ibu Menopause. 
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6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Responden 

Sebagai pengetahuan untuk dapat menurunkan tekanan darah akibat 

hipertensi dengan pemberian rebusan teh daun sirsak dan tidak 

menggunakan obat-obatan terlebih dahulu dalam mengatasi hipertensi. 

6.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Sebagai masukan bagi tempat penelitian atau Instansi terkait dalam 

upaya pemberian asuhan pada ibu menopause tentang manajemen 

penanganan kejadian hipertensi. 

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wacana, khususnya 

tentang asuhan pada ibu menopause mengenai cara mengatasi hipertensi 

atau cara menurunkan tekanan darah pada penyakit hipertensi, serta 

dijadikan data dasar untuk penelitian lebih lanjut. 

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai acuan untuk melakukan progam yang belum dilakukan oleh 

peneliti sekarang yakni mengidentifikasi hormon pada ibu dan melakukan 

pengkajian pola minum sehari-hari responden.  
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