Lampiran 1
JADWAL PENELITIAN

Bulan ke- 2019/2020

Kegiatan

1. Penyusunan proposal X | X

2. Ujian proposal X

X

3. Perbaikan proposal

4. Pengambilan kasus X | X

5. Pengolahan dan analisis X | X

6.Penyusunan laporan akhir

7. Ujian sidang akhir (UAP)

8. Perbaikan KTI




Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada

Yth. Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi Keperawatan :
Nama : Nanda Rahayu Santuso
NIM 0 17.1.121
Akan meneliti “Gambaran pengetahuan keluarga tentang pencegahan
penularan TB Paru di Puskesmas Turen Kabupaten Malang” maka saya
mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/lbu untuk menjadi
responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan
identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan.
Jika Bapak/Ibu bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan
yang akan peneliti berikan. Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan
manfaat dalam mengetahui pengetahuan keluarga tentang resiko
penularan TB Paru. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan

perhatian anda saya ucapkan terima kasih.

Malang,11 Desember 2019

Peneliti

Nanda Rahayu Santuso
NIM. 17.1.121




Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Alamat
Pekerjaan

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*pbersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul "Gambaran pengetahuan keluarga tentang pencegahan
penularan TB Paru di Puskesmas Turen Kabupaten Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

pemberian asuhan keperawatan.

Malang, 11 Desember 2019

Responden

*coret yang tidak perlu



Lampiran 4

KISI-KISI LEMBAR KUESIONER

Pengetahuan Jml soal No soal Jawaban
Tutup mulut saat batuk 3 1 B
dan bersin 2 A

3 B
Jangan meludah atau 1 4 D
buang dahak
sembarangan
Hindari kontak 1 5 A
langsung dengan
anak-anak
Biarkan sinar matahari 2 6 C
masuk ke  dalam 7 B
ruangan
Gunakan Masker 1 8 C
Menjaga daya tahan 4 9 D
tubuh 10 A
11 B
12 A
Pemeriksaan berkala 1 13 A
Lakukan vaksinasi 1 14 C
Periksa jika batuk 2 15 D
lebih dari 3 minggu 16 A
Cuci tangan 1 17 B
Olahraga yang teratur 1 18 D
Tidur cukup 1 19 C
Makan makanan 1 20 B
bergizi
Jumlah 20 20 20




Lampiran 5

LEMBAR KUESIONER

Gambaran pengetahuan keluarga tentang pencegahan penularan TB Paru
di Puskesmas Turen Kabupaten Malang

A.Biodata
Nama (inisial)

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Status dalam keluarga

Sudah berapa lama keluarga Bapak/ibu menderita TB Paru?

Apakah Bapak/ Ibu pernah mendapatkan informasi tentang TB Paru?

Ya Tidak

(Diisi oleh peneliti)
No Responden :
Tanggal pengambilan data :

B. Pertanyaan
Jawablah pertanyaan berikut ini yang menurut Bapak/lbu benar dengan

memberikan tanda (X) pada jawaban yang telah disediakan.

1. Bagaimana cara penularan TB paru ?
a. Saat mengobrol dengan penderita TB paru akan beresiko tertular
b. TB paru menular lewat dahak dan air liur yang keluar dari mulut
c. Saat bersalaman dengan penderita TB paru
d. Melalui cium tangan penderita TBC

2. Bagaimana cara pencegahan saat penderita TB paru batuk ?
a. Menyarankan penderita untuk menutup dengan tisu
b. Membiarkan saja untuk batuk dimanapun berada

c. Menyarankan untuk batuk dikamar mandi



d.

Menyarankan untuk batuk di rumah saja

3. Apa yang dilakukan penderita TB paru jika batuk dan tidak ada tisu atau

sapu tangan pribadi?

a.

b.

C.

d.

a.

C.

d.

Membiarkan batuk karena memang dalam kondisi sakit
Batuk dengan memalingkan wajah ke sisi lengan dalam atau siku
Menyuruh penderita untuk batuk ditempat tertutup

Menggunakan kertas untuk menutupi wajah

Bagaimana cara membuang dahak yang benar?

Di tong sampang
Di tempat sembarangan
Didalam kresek/ plastik

Sebaiknya di kamar mandi dan disiram hingga bersih

5. Apa yang harus dilakukan jika dalam keluarga ada seorang anak atau

bayi?

a.

d.

Menghindari berdekatan atau kontak langsung dengan anak atau
bayi tersebut

Tetap bisa berdekatan karena sudah mengkonsumsi obat

Bisa berdekatan asalkan tidak mencium atau memeluk bayi dan anak
tersebut

Tetap bisa bersama-sama karena sudah di vaksin

6. Apa yang sebaiknya dilakukan untuk mencegah penularan TB paru

dirumah?

a.

Menghindari penderita TB dengan cara mengucilkan di kamar

tersendiri



d.

Memberikan kamar tersendiri yang tidak ada cahayanya
Membuka ventilasi rumah seperti jendela setiap hari agar sinar
matahari dapat masuk

Penderita sebaiknya tidak boleh keluar kamar

7. Mengapa pada keluarga penderita TB paru disarankan matahari dapat

masuk ke rumabh setiap hari?

a.

b.

d.

Agar penderita dapat mengetahui jika waktu sudah siang hari
Sirkulasi udara dapat membunuh kuman atau bakteri yang terpapar
sinar matahari

Penderita TB dapat menghirup udara panas yang dipancarkan oleh
sinar matahari

Matahari dapat memberikan udara yang bersih dan segar

8. Apa yang sebaiknya dilakukan penderita TB paru saat berada di

kendaraan umum?

a.

Bersikap wajar seperti tidak sakit agar tidak diketahui oleh orang
banyak

Diam saja agar tidak menular

Menggunakan masker untuk mencegah penyebaran TB

Sebaiknya tidak pergi kemana-mana karena kondisi sakit

9. Bagaimana agar penderita TB paru tetap sehat dan dapat beraktivitas?

a.

b.

Membantu pekerjaa dirumah
Menjaga tubuh untuk tetap berdiam saja dirumah karena sakit
Makan makanan kesukaan saja yang banyak

Menjaga daya tahan tubuh dengan baik



10. Untuk menjaga daya tahan tubuh tetap sehat apa yang sebaiknya
dilakukan oleh penderita dan keluarga penderita TB?
a. Tidak merokok dan tidak begadang
b. Ikut meminum obat antibiotik
c. Setiap hari makan yang banyak
d. Mengkonsumsi obat TBC
11. Apa yang harus dilakukan dalam pengobatan penderita TB paru?
a. Berobat jika sakit
b. Minum obat secara rutin
c. Minum obat jika ingat saja
d. Kontrol jika disuruh oleh petugas kesehatan
12. Bagaimana cara meningkatkan daya tahan tubuh bagi penderita TB
maupun keluarganya?
a. Mengkonsumsi makanan seperti tinggi protein dan vitamin
b. Melakukan pemeriksaan jika merasa sakit saja
c. Menghindari penderita TB paru
d. Mengkonsumsi antibiotik
13. Apa yang harus dilakukan oleh keluarga penderita TB dalam upaya
mencegah tertularnya TB paru?
a. Melakukan pemeriksaan secara berkala
b. Menghindari penderita TB paru
c. lkut minum obat TB paru
d. Mengkonsumsi antibiotik agar tidak sakit

14. Upaya apa yang dilakukan agar anak tidak terserang penyakit TB paru?



a. Memberikan antibiotik pada anak
b. Memberikan masker pada anak
c. Melakukan vaksinasi BCG
d. Mengkonsumsi antibiotik untuk anak
15. Apa yang sebaiknya dilakukan oleh keluarga jika ada salah satu
anggota keluarga yang menderita batuk lebih dari 3 minggu?
a. Dibiarkan saja
b. Melakukan pemeriksaan ke orang pintar (dukun)
c. Membelikan obat batuk di toko obat
d. Melakukan pemeriksaan ke puskesmas
16. Mengapa jika batuk lama sebaiknya melakukan pemeriksaan ke
pelayanan kesehatan seperti puskesmas atau rumah sakit?
a. Penyakit cepat terdeteksi dan dapat dilakukan pengobatan
b. Tidak diketahui oleh tetangga jika mengalami sakit
c. Biaya pengobatan tidak berat
d. Agar mendapatkan obat gratis
17. Apa yang sebaiknya dilakukan sebelum dan setelah melakukan
aktivitas dirumah?
a. Menggunakan tisu untuk mengeringkan tangan
b. Mencuci tangan sebelum dan setelah melakukan aktivitas
c. Tidak melakukan aktivitas dengan penderita TB paru
d. Segera mandi jika telah melakukan aktifitas
18. Untuk menjaga daya tahan tubuh, hal yang dapat dilakukan adalah?

a. Makan makanan yang banyak



b.

C.

d.

10

Mengkonsumsi obat-obatan
Mengkonsumsi susu agar sehat

Olahraga seperti jalan kaki setidaknya 30 menit

19. Mengapa istirahat yang cukup seperti tidur sangat diperlukan tubuh

untuk mencegah tertularnya penyakit TB paru?

a.

b.

C.

d.

Tidur yang cukup menyebabkan mata tidak lelah
Istirahat tidur agar tubuh menjadi kuat
Istirahat tidur dapat meningkatkan daya tahan terhadap penyakit

Tidur yang cukup dapat menhilangkan beban pikiran

20. Selain berolahraga dan istirahat yang cukup, hal apa lagi yang

sebaiknya keluarga dan penderita TB paru lakukan?

a.

b.

Mengkonsumsi makanan yang bergizi
Mengkonsumsi makanan cepat saji
Mengkonsumsi obat jika merasa sakit

Menjaga kebersihan ruangan yang ditempat penderita TB saja
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Lampiran 9

Surat Balasan Bakesbangpol

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

| JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

Email: bakeshangpoli@malanghab. go.id — Webside: hnp://www malangkab go id
MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 0641 /35.07.207/2019
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk - Surat Dari Direktur Politeknik Kesehatan RS dr.Soepracen Nomor:B/535/X1/2019
Tanggal 2 Desember 2019 Perihal Permohonan ljin Penelitian

Dengan Ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian Oleh;

Nama / Instansi : Nanda Rahayu Santuso
Alamat : Jl.Sodanco Supriadi Nomor 22 Malang
Thema/Judul/Survey/Research . Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang

Pencegahan Penularan TB Paru

Daerah/tempat kegiatan : Puskesmas Wilayah Kerja Kecamatan Turen
Lamanya * 3 Desember s.d 24 Desember 2019
Pengikut b

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 2 Desember 2019

GATOT YUDHA SETIAWAN,AP.,MM

Tembusan : Pembina

Yth. Sdr. NIP.19740326 199311 1 001
1. Direktur Politeknik Kesehatan RS dr.Soepracen
2. Puskesmas Wilayah Kerja Kecamatan Turen
3. Mhs/Ybs

m; 4. Arsip

Scanned by TapScanner



Lampiran 10

Surat Balasan Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN b,
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http// dinkes malangkab.go.id
KEPANJEN

Kepanjen, 1% Desember 2019

Nomor 070/ &21 135.07 103/2019 Kepada
Sifat Biasa Yth.  Direktur Poltekkes RS dr Soepracen
Lampiran @ -
Penhal Penelitian Di-
TEMPAT

Menjawab Surat dari Direktur Poltekkes RS. dr Soepracen, Nomor
B/535/XI11/2018, tanggal 02 Desember 2019 tentang Penelitian , dengan ini kami
TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan tersebut oleh

Nama Nanda Rahayu Santuso

NIM 1T

Judul Gambaran Pengetahuan Keluarga tentang
Pencegahan Penularan T8 Paru

Tempat Kegiatan : Puskesmas Turen Kab. Malang

Waktu Kegiatan 03 Desember - 24 Desember 2019

Dengan ketentuan sebagal berikut

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama | identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang Dinas
Kesehatan Kab Malang

7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

2 Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait

3 Melakukan Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan
kepada yang bersangkutan

4

5

6.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

.Tfmhmn_Y_t:lm i i ol e NIP. 19641209 199203 2 005

Lz Sdr, Nanda Rahayu Santuso
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Surat Bukti Penelitian Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUREN

Jin. Panglima Sudirman No. 210 Telp. (0341) 824214
Email:puskesmas turen@gmail.com

MALANG 65175

RAT KETERANGAN
NO. 800/ 32% /35.07.103.118 /2019

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama :dr. T. PRAYITNO NOTOHUSODO
Nip : 19591218 198903 1006
Pangkat/Gol . Pembina Utama Muda IVC
Jabatan . Kepala Puskesmas Turen

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Nanda Rahayu Santuso
NIM ARV
Program Studi : D3 Keperawatan

Judul Penelitian : "Gambaran Pengetahuan Keluarga Tentang
Pencegahan Penularan TB Paru®

Bahwa nama tersebut diatas telah melakukan Penelitian guna Penyusunan
Karya Tulis lImiah pada tanggal, 04 Desember s/d 11 Desember 2019 di
Wilayah kerja PuskesmasTuren.

Demikian Surat keteranganini kami buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya

)‘wayl‘gl\1 1, Desember 2019
{/ - Kepala Puskesmas Turen

ERETD

?"!5 NIP. 19591218 198903 1 006
.: S
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Dokumentasi Penelitian

Pengisian inform consent
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Proses penelitian



