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LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

N

O 

KEGIATAN JU

L 

AU

G 

SEP

T 

OK

T 

NO

V 

DE

S 

1 Penyusunan Proposal x      

2 PenyusunanInstrumen  x     

3 Seminar Proposal    X   

4 Perbaikan Proposal    X   

5 PengurusanSuratIjinPeneliti

an 

   X   

6 Pengumpulan Data     X  

7 Pengolahan Data     X  

8 Analisa Data     X  

9 PenyusunanLaporan      X 

10 UjiSidang KTI      x 

11 PerbaikanLaporan KTI      x 
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LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Ibu/ Bapak calon subyek penelitian 

Di Desa Ketawang RT3 RW2 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Moch Wildan S 

NIM  : 17.1.114 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran 

Pengetahuan Perokok Aktif Tentang Dampak Rokok Bagi Kesehatan Di 

Desa Ketawang RT3 RW2 “. Untuk keperluan tersebut saya mohon 

kesediaan ibu/bapak untuk menjadi subyek dalam penelitian ini. 

Selanjutnya saya mohon ibu/bapak untuk memberikan informasi dengan 

kejujuran dan apa adanya.Jawaban ibu/bapak dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 

 

Malang,   Agustus 2019 

 

 

 

Moch Wildan S 

NIM.17.1.114 
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LAMPIRAN 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat : ……………………….. 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi 

responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul“Gambaran 

Pengetahuan Perokok Aktif Tentang Dampak Rokok Bagi Kesehatan Di 

Desa Ketawang RT3 RW2”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang ditutup-tutupi. Pada 

saat saya melakukan pembagian kuesioner / angket, akan diadakan 

proses perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas ibu/bapak. Informasi yang 

ibu/bapak berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan ibu/bapak telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 Malang,         -         - 2019 

SubjekPenelitian 

 

 

(…………..………………………..….) 
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LAMPIRAN 4 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

A. Pengetahuan Perokok Aktif Tentang Dampak Rokok bagi Kesehatan 

No Indikator JumlahSoal NomorSoal Jawaban 

1. Bahayarokok pada 

perokok aktif 

3 1, 9, 15 B,  A, B 

2. Bahayaasaprokok pada 

perokok pasif 

3 5, 6, 8 B, C, A 

3. Bahaya zat yang ada 

dalam rokok 

4 2, 3,11,14 B, C, C,C 

4. Bahaya rokok pada anak 1 4 B 

5. Efeksampingbagiperokok 2 7, 13 A, B 

6. Perokokpasif 2 10,12  C,C 

 

Kriteriapenilaian: 

Baik  : 76% - 100%  

Cukup  : 56% - 75%  

Kurang  : < 56%  
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR KUESIONER 

Pengetahuan Perokok Aktif Tentang Dampak Rokok bagi Kesehatan 

A. Identitas Responden 

1. Tgl pengisian  : ............................................... 

2. No. Responden  : ………………………………… 

3. Nama (Inisial)  : ………………………………… 

4. Jenis Kelamin  :  Laki-Laki Perempuan 

5. Usia    : ………………………………… 

6. Pekerjaan   : ………………………………… 

7. Pendidikan   : ………………………………… 

Apakah anda pernah mendapatkan penyuluhan tentang merokok? 

 Pernah 

 Tidak Pernah  

Sumber Informasi  : 

 

 

 

 

 

B. Petunjukpenelitiankuesioner : 

1. Kuesioner terdiri dari 15 pertanyaan 

2. Baca pertanyaan berikut dengan baik kemudian pilih salah satu 

jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda silang (X) 

3. Jawablah pertanyaan ini sesuai pengetahuan bapak/ibu yang 

benar 

4. Jawaban bapak/ibu tidak mempengaruhiapapun, sebab jawaban 

bapak/ibu sangat membantu peneliti 

 

 

 

Media Eletronik 

Petugas Kesehatan 

Lain-lain, sebutkan: ……………………. 
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C. PILIHAN BERGANDA 

1. Salah satu bahaya penyakit yang disebabkan oleh rokok adalah . 

 A. Batu ginjal 

 B. Penyakit jantung koroner 

 C. Diabetes 

2. Berikutini yang termasuk Zat yang terkandung dalam rokok adalah ..... 

1.Sulfur    3.Aspal 

2.Karbonmonoksida  4.Tar 

5.Nikotin    6.Kapur 

 A. 2,1,3 

 B. 2,4,5 

 C.3,5,6 

3. Salah satu Zat yang membuat perokok menjadi kecanduan adalah 

 A. Tar 

 B. Formic acid 

 C. Nikotin 

4. Bahaya rokok pada anak adalah  

 A. Demam 

 B. Tumor otak 

 C. Pilek 
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5. Berikut ini yang merupakan penyakit yang dapat menyerang bayi 

 akibat asap rokok adalah.... 

 A. Demam 

 B. Gangguan pernafasan 

 C. Sulit tidur 

6.Berikut iniyang merupakan bahaya asap rokok bagi ibu hamil adalah 

 A. Bayi kurang gizi  

 B. Gangguan pernafasan 

 C. Berat badan bayi lahir rendah 

7. Salah satu efek umum yang dapat terjadi akibat  merokokadalah 

 A. Kulit keriput 

 B. Ngantuk 

 C. Gigi berlubang 

8. 1. Gangguan pernafasan 2. Kanker darah 

3. Demam   4. Pusing 

Dari pernyataan diatas yang termasuk penyakit akibat asap rokok bagi 

bayi/anak adalah ..... 

 A. 1,2 

 B. 1,3 

 C. 2,4 
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9.Berikutini yang merupakan penyakit yang sering terjadi akibat merokok 

adalah .... 

 A.Kanker paru 

 B. Hipotermi 

 C.Sesak nafas 

10. Manakah yang lebih berbahaya antara perokok aktif dan pasif... 

 A. Perokok aktif 

 B. Sama saja 

 C. Perokok pasif 

11. Zat yang paling berbahaya dalam rokok adalah... 

 A. Karbon monoksida 

 B. Nikotin 

 C. Tar 

12. Apakahefeksampingsebagaiperokokpasif..... 

 A. batuk 

 B. tidakadaefeksamping 

 C. Kankerparu 
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13. 1. Gigi menjadi kuning  2. Sulit tidur 

 3. Resiko terkena stroke  4. Sesak nafas 

 Dari pilihan di atas yang termasuk dalam efek umum yang terjadi 

 pada perokok adalah.... 

 A. 1,4 

 B. 1,3 

 C. 2,4 

14. Zat yang dapat merusak sel paru dan menyebabkan kanker adalah... 

 A. Nikotin 

 B.Arsenic 

 C. Tar 

15. Dapatkah rokok menyebabkan gangguan psikologi... 

 A. Tidak bisa, karena tidak ada pengaruhnya 

 B. Bisa, karena perokok berat akan mengalami depresi ketika tidak 

 merokok 

 C. Bisa, karena kalau tidak merokok tidak terlihat keren 
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Lampiran. 6 Uji Validitas dan Reabilitas 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

pertanyaan1 17,2581 1272,131 ,270 ,981 

pertanyaan2 17,0645 1261,129 ,496 ,981 

pertanyaan3 16,5161 1255,991 ,998 ,980 

pertanyaan4 16,7742 1238,781 ,800 ,980 

pertanyaan5 16,8710 1225,916 ,833 ,979 

pertanyaan6 17,0968 1209,490 ,907 ,978 

pertanyaan7 17,0000 1198,133 ,919 ,978 

pertanyaan8 16,8387 1186,406 ,940 ,978 

pertanyaan9 16,7742 1174,181 ,955 ,977 

pertanyaan10 16,7097 1137,546 ,973 ,977 

pertanyaan11 16,5484 1127,456 ,976 ,977 

pertanyaan12 16,5161 1114,591 ,984 ,976 

pertanyaan13 16,4516 1103,989 ,981 ,976 

pertanyaan14 16,5161 1091,058 ,981 ,977 

pertanyaan15 16,3548 1045,037 ,985 ,978 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 31 100,0 

Excluded
a 

0 ,0 

Total 31 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,979 20 
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LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI KUISONER PENGETHUAN PEROKOK AKTIF TENTANG DAMPAK ROKOK BAGI KESEHATAN DI 

DESA KETAWANG RT3 RW2 KECAMATAN KEPANJEN KABUPATEN MALANG 

NO NoResponden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TOTAL KRITERIA 

1 7 B B C B B C A A A C C C B C B 15 BAIK 

2 10 B B C B B C A A A C C C B C B 15 BAIK 

3 4 B B C B B C A B A C C C B C B 14 BAIK 

4 1 C B B B B C A A A C C C B C B 13 BAIK 

5 14 B B C B B C A C A C C C B C B 13 BAIK 

6 2 B B B B B C A A B C C C B C B 13 BAIK 

7 21 A B A B B C A A A C C C B C B 13 BAIK 

8 24 B B C B B A A A A C A C B C B 13 BAIK 

9 9 B B B B B B A A A C C C B C C 13 BAIK 

10 28 C B C B B C A A B C C C B C B 13 BAIK 

11 29 B B A B B C A A B C C C A C B 13 BAIK 

12 22 A B A B B A A A B C C C A C B 13 BAIK 

13 20 A A A B B A A A B C C C C C B 12 BAIK 

14 13 B B C B B B A A C C C B C C B 12 BAIK 

15 6 A B B B B C A A A C B C B C B 12 BAIK 

16 12 A B B B A C A A A C C C B C B 12 BAIK 

17 5 B C C B B C B A A A C C B C B 12 BAIK 

18 3 A C C C B C A A A C C A B C B 11 CUKUP 

19 17 B B A B B C C A A C C C B B C 11 CUKUP 
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23 

16 B A C C B C B A A B B C A B B 9 CUKUP 

24 23 B B A C C B A A B C B C B C B 8 CUKUP 

25 19 C A C B C C B B A C C B B A B 8 CUKUP 

26 27 A B B C B A A A A B C B B B A 7 KURANG 

27 31 A C C A B C A B A A A C B A C 7 KURANG 

28 34 B C B B A C C A A A C A B A C 7 KURANG 

29 33 B C B A B B C C B A C C A A A 6 KURANG 

30 30 A B C A A B A C A A B A B C B 6 KURANG 

31 25 B B C A A B A C B C A A C A C 6 KURANG 

32 35 A A C B A C A C A B C A B C B 5 KURANG 

33 26 B A C B A B A C B C A B C B C 5 KURANG 

34 27 A B C A B B C A C C A A C A A 5 KURANG 

35 32 C B C A B A C C A C B B C A A 5 KURANG 
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NO NO RESPONDEN PENDIDIKAN JENIS KELAMIN PEKERJAAN USIA PEUNYLUHAN 

1 7 S1 L PNS 5 Ya 

2 10 S1 L PNS 5 Ya 

3 4 S1 L PNS 5 Ya 

4 1 S1 L PNS 5 Ya 

5 14 SMA L Karyawan 4 Ya 

6 2 S1 L PNS 4 Ya 

7 21 SMA L Karyawan 5 Ya 

8 24 SMA L karyawan 5 Ya 

9 9 SMA L Sehat 4 Ya 

10 28 S1 L PNS 5 Ya 

11 29 S1 L PNS 5 Ya 

12 22 SMA L karyawan 5 Ya  

13 20 S1 L Karyawan 5 Ya 

14 13 SMA L Karyawan 4 Ya 

15 6 SMA L Karyawan 4 Ya 

16 12 SMA L Karyawan 4 Ya 

17 5 S1 L Karyawan 4 Ya 

18 3 SMP L PNS 4 Ya 

19 17 SMP L karyawan 3 Tidak 

20 7 SMP L PNS 4 Tidak 

21 10 SMP L Karyawan 4 Tidak 

22 4 SMP L Karyawan 3 Tidak 

23 1 SMP L Karyawan 4 Tidak 

24 14 SMP L Serabutan 4 Ya 

25 2 SMP L Serabutan 2 Ya  

26 21 SD L Karyawan 2 Ya 

LAMPIRAN 8 

 
REKAPITULASI DATA UMUM KUISIONER PENGETAHUAN PEROKOK AKTIF TENTANG DAMPAK ROKOK 

BAGI  
KESEHATAN DI DESA KETAWANG RT3 RW2 KECAMATAN KEPANJEN KABUPATEN MALANG 
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27 24 SD L Serabutan 2 Tidak 

28 9 SD L Karyawan 3 Tidak 

29 28 SD L Karyawan 3 Tidak 

30 29 SD L Serabutan 2 Tidak 

31 22 SD L Serabutan 2 Tidak 

32 20 SD L Serabutan 3 Tidak 

34 13 SD L Serabutan 2 Tidak 

35 6 SD L Serabutan 3 Tidak 
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LAMPIRAN 9 

SURAT PENELITIAN
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LAMPIRAN 10 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN DI DESA KETAWANG RT3 RW2 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar pengisian lembar surat persetujuan menjadi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar pengisian lembar kuisoner 

 


