LAMPIRAN 1

JADWAL PENELITIAN

2019 2020

NO KEGIATAN

AGT | SEP | OKT | NOV | DES | JAN | FEB | MAR | APR | MEI | JUN | JUL | AGT | SEP
1. Penyusunan Proposal X X X X
2. Penyusunan Instrumen X
3. Seminar Proposal X
4. Perbaikan Proposal X X
5. Pengurusan Surat ljin Penelitian X X X
6. Pengumpulan Data X
7. Pengolahan Data X
8. Analisa Data X
9. Penyusunan Laporan X X
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10.

Uji Sidang KTI

11.

Perbaikan Laporan KTI




LAMPIRAN 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Ibu calon subjek penelitian
Di Posyandu Desa Bulupitu Kecamatan Gondangleqgi
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program
Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

Nama : Millatul Luthfiyah

NIM :17.1.111

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi
Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang
ASI Eksklusif Di Desa Bulupitu Kecamatan Gondanglegi Kabupaten
Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu untuk
menjadi subjek dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon ibu untuk
memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya, jawaban ibu
dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima
kasih.

Malang, April 2020

Millatul Luthfiyah

NIM. 17.1.111
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LAMPIRAN 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
bersedia/tidak bersedia* menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif Di
Desa Bulupitu Kecamatan Gondanglegi Kabupaten Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

pemberian asuhan keperawatan.

Malang, April 2020

Subjek Penelitian

NB: *Coret yang tidak perlu
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LAMPIRAN 4

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN

No Indikator Jumlah Soal | Nomor Soal Kuncl
Jawaban
1. Definisi 1 1 1. Benar
2. Macam-macam ASI 2 2,3 2. Salah
3. Benar
4. Salah
5. Benar
3. Kandungan ASI 4 45,6,7 6. Salah
7. Salah
8. Benar
4. | Manfaat ASI eksklusif 4 891011 | 2 Benar
10. Benar
11. Benar
Perbedaan ASI 12. Salah
. dengan susu formula S 775 13. Salah
14. Benar
15. Salah
6 Kendala dalam 6 14,15,16, 16. Benar
" | pemberian ASI 17,18,19 17. Salah
18. Benar
19. Benar
Obat yang harus
7. | diperhatikan saat v 20,21 FO. Salah
X 21. Benar
pemberian ASI
22. Benar
Dampak tidak 23. Salah
8. | mendapatkan ASI 5 222’532’6234’ 24. Benar
eksklusif ' 25. Benar
26. Salah
Kriteria Penilaian: 2. Cukup :56% - 75%

1. Baik : 76% - 100%

3. Kurang :<56%

80




LAMPIRAN 5
KUESIONER
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF
DI DESA BULUPITU KECAMATAN GONDANGLEGI
KABUPATEN MALANG

IDENTITAS RESPONDEN
No. Responden
Nama Responden
Alamat Responden
Usia Responden
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan
Penghasilan Perbulan <Rp500.000,00
Rp600.000,00 — Rp1.000.000,00
Rp1.000.000,00 — Rp3.000.000,00

>Rp3.000.000,00

oo0O0O00

Tidak Ada Penghasilan

Jumlah Anak

Pernah mendapatkan penyuluhan tentang ASI eksklusif:

Pernah [C] Tidak pernah
Sumber Informasi Koran, Makalah, Buku (Media Cetak)
TV, Radio (Media Elektro)

Dari orang lain (Media Massa)

Bidan Desa

O0000
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PETUNJUK PENGISIAN:
1. Semua pertanyaan dalam kuesioner ini harus dijawab.
2. Berilah tanda checklist/centang (V) pada kolom yang tersedia
sesuai dengan jawaban anda.
3. Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan dengan satu jawaban

yang sesuai dengan pengetahuan dan keadaan ibu.

KUESIONER
JAWABAN

N

o PERTANYAAN BENAR | SALAH
(B) (S)

ASI eksklusif adalah pemberian ASI tanpa
1. | makanan dan minuman tambahan lain pada
bayi berusia 0-6 bulan

Kolostrum mengandung zat kekebalan lebih
sedikit daripada ASI setelah 1 minggu

ASl yang keluar setelah kolostrum sampai
3. | sebelum menjadi ASI matang disebut ASI
transisi

ASI mengandung nutrisi yang tidak tepat untuk
bayi karena tidak sesuai dengan kebutuhan bayi
pada masa pertumbuhannya  sehingga
menimbulkan bayi mudah lapar

ASI mengandung anti infeksi yang dapat
5. | mencegah penyakit yang terjadi pada bayi,
seperti diare dan infeksi saluran pernafasan

ASI mengandung zat antibodi yang sebenarnya
tidak berguna bagi tubuh bayi

ASI tidak memiliki kandungan gizi yang sesuai
dengan kebutuhan perkembangan bayi
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ASI dapat meningkatkan kecerdasan otak bayi

Manfaat ASI bagi ibu dan anak yaitu menjalin
hubungan emosional atau kasih sayang antara
ibu dan bayi

10.

Manfaat pemberian ASI pada ibu adalah untuk
mempercepat evolusi uterus (kembalinya uterus
kebentuk semula), sebagai metode alat
kontrasepsi alamiah, menjarangkan kehamilan,
praktis, serta mengurangi kemungkinan
terjadinya kanker payudara

11.

ASI merupakan makanan alamiah yang baik
untuk bayi, praktis, ekonomis, mudah dicerna
dan diserap oleh usus bayi

12.

Komposisi di dalam ASI sama dengan
komposisi di dalam susu formula sehingga tidak
ada bedanya

13.

Gizi yang didapatkan dari susu formula lebih
lengkap daripada gizi yang didapatkan dari ASI
eksklusif

14.

Kesulitan bayi dalam menghisap merupakan
kendala atau hambatan dalam pemberian ASI

15.

Pemberian ASI kepada bayi merupakan hal
yang tidak modern

16.

Tidak mengetahui cara/teknik menyusui yang
benar adalah kendala atau hambatan dalam
proses pemberian ASI

17.

Kebiasaan dalam keluarga dan lingkungan
dengan tidak memberikan ASI secara eksklusif
bukan merupakan hambatan atau kendala
dalam proses penerapan ASI eksklusif

18.

Dukungan dan motivasi dari orang tua dan
suami kepada ibu sangat berarti untuk
mencapai keberhasilan ASI eksklusif
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19.

Pekerjaan yang dimiliki oleh ibu merupakan
suatu kendala dalam keberhasilan pemberian
ASI eksklusif

20.

Ibu diperbolehkan minum obat yang dapat
menyebabkan ibu dan bayi menjadi infeksi

21.

Ibu menyusui boleh mengonsumsi obat
parasetamol tanpa harus menghentikan ASI
yang diberikan pada bayinya

22.

Bayi yang tidak diberikan ASI eksklusif dapat
menimbulkan meningkatnya angka kematian
pada bayi dan dapat meningkatkan kondisi
stunting (bayi kerdil) dibandingkan dengan bayi
yang diberikan ASI eksklusif

23.

Bayi yang tidak mendapatkan ASI eksklusif lebih
jarang sakit dibandingkan dengan bayi yang
mendapatkan ASI eksklusif

24,

Bahaya pemberian susu formula adalah bayi
lebih mudah terserang berbagai penyakit infeksi
seperti diare dan berisiko mengalami
kegemukan atau obesitas

25.

Biaya kesehatan yang dikeluarkan untuk
pengobatan pada bayi yang tidak diberikan ASI
eksklusif lebih banyak dibandingkan dengan
bayi dengan ASI eksklusif

26.

Tidak ada kerentanan terhadap penyakit pada
bayi maupun ibu yang tidak melaksanakan
program ASI eksklusif
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LAMPIRAN 6

REKAPITULASI DATA KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF
DI DESA BULUPITU KECAMATAN GONDANGLEGI KABUPATEN MALANG

JAWABAN RESPONDEN

EPEEi 123456789111111111122222228%K%TREIG
o|1/2|3|4|5|6/7|8|9]0|1]|2]3]|4]|5]6
1|blclalala 11111111111110111101111111242/5 BAIK
>lclblalalc 1011101111011101000010001014f/jKUEAN
3lclblalala 1010111111100101111111011019Z/‘:’CUKUP
4 |blclalala 1101111111111001111111111123f/f)3 BAIK
5|dlclalalb 1111111111111111111111111126102)0BAIK
6|dldalelc 1111100111111011010111110019Z/fCUKUP
7 ldlblalalb 1111111111111011111111011124%/f BAIK
8|c|blalalb 0101111111111001111111111122f/f BAIK
9|cldlale|a 1111111111111111110111111125%/S BAIK
é alblalc 1010111111111111111111011022f/f BAIK
1lclclclalb 1lolz]ofz|afzale| 2z a|zlola]alz]ols][z]r|o]2lo]2|2]0]19] 73 | CUKUP
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77
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25
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%

BAIK
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%

BAIK

22
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%

BAIK

24
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%

BAIK

24
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%

BAIK
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%
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g clala|alalc|1o0 1l1/1]2)2|2 2|22 |2|2l2]2|1]0 111111242/3 BAIK
g bla|e|lalalb|l|1 1/0/2f1{2{0}j241|0j21|]0(0]|1 0 10000014§/j'KU(F§AN
KETERANGAN:
NR: Nomor Responden JA: Jumlah Anak USIA:
U: Usia I: Informasi a. 16-20 tahun
P: Pendidikan Sl: Sumber Informasi b. 21-25 tahun
PK: Pekerjaan S: Skor c. 26-30tahun
PH: Penghasilan %: Persentase d. 31-35tahun
. ’ " JUMLAH | PENYULUHAN/
PENDIDIKAN: PEKERJAAN: PENGHASILAN: ANAK: INFORMASI: SUMBER INFORMASI
a. lbu Rumah
Tangga a. <Rp500.000,00 a.l a. Pernah a. Koran, Makalah, Buku (Media Cetak)
a. SD
b. Rp600.000,00-
b. Swasta Rp1.000.000,00 N b. Tidak Pernah b. TV, Radio (Media Elektronik)
b. SLTP
c. Rp1.000.000,00-
c. Guru Rp3.000.000,00 c.23 c. Dari Orang Lain (Media Massa)
c. SLTA
d. Perguruan d. PNS d. 2Rp3.000.000,00 d. Bidan Desa
Tinggi
e. Tidak Ada Penghasilan e. Tidak Ada Informasi




LAMPIRAN 7

DATA UMUM RESPONDEN

NR U(,[Shlf‘ PENDIDIKAN | PEKERJAAN | PENGHASILAN JXI\I\/II’I&QH INFORMASI INSFLé)NIIQI?\/IEAI?SI KATEGORI
1 b c a a a a a BAIK

2 c b a a c a d KURANG
3 c b a a a a d CUKUP
4 b c a a a a d BAIK

5 d c a a b a d BAIK
6 d d a e c a a CUKUP
7 d b a a b a d BAIK

8 c b a a b a d BAIK
9 c d a e a a d BAIK
10 c a b a c b e BAIK
11 c c c a b a b CUKUP
12 c b a e b a b BAIK
13 b a a a b a d BAIK
14 b a a 8 a b e BAIK
15 d c b a b a b BAIK
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BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
KURANG

16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
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LAMPIRAN 8

DATA KHUSUS RESPONDEN

KATEGORI

BAIK
KURANG
CUKUP

BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

CUKUP

BAIK

BAIK

%

92%

54%

73%

88%

73%

92%

85%

96%

85%

73%

88%

81%

S

24

14
19
23

26 | 100%

19
24

22

25

22

19

23

21

1
0
0
1
1
0
1

1

1

0

0

1

1

1

JAWABAN RESPONDEN

1
0
1
1
1
i}
d

1

1

|

1

1

1

1

1

1(2(3|4(5/6|7|8(9(10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25]|26

1/]1/]1|j1|j1]1}1(1|1|1
1/0|11j2/0|2 1|21

1/0|1/0j2 1|2 1|21

171|012 }j2 1|2 /1|1|1

1/]1}]1|j1|1]1}1(1|1|1
171|112/ 0|0|1|2(1
1/]1}]1|1|1}]1}1(1/1| 1

1/]1/1|1{1}]1;1(1|1

NR

1
2
3
4
5
6
7

8lo|1|of1]1|21]al1]al 1

9

1011 |0|1]o|1fa]|alalal 1

1110 |1|of2|1]2al2]|1] 1

1211012121 l1]12

1311012102 l1]2]1
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14

20

17%

BAIK

15

22

85%

BAIK

16

20

17%

BAIK

17

20

17%

BAIK

18

19

73%

CUKUP

19

25

96%

BAIK

20

21

81%

BAIK

21

22

85%

BAIK

22

24

92%

BAIK

23

24

92%

BAIK

24

23

88%

BAIK

25

24

92%

BAIK

26

14

54%

KURANG
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LAMPIRAN 9

SURAT IZIN PENELITIAN

e KESERATAN K& 1 SOEPRAGEN
POLITEKNIK | SOEPRACEN 5/ omwan 2020

.gw 1112020

i
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LAMPIRAN 10
LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa $ MILLATUL \—uTHFI\/AH

NIM - 17, 1.114

Judul KTI . GAMPARAN PENG

Malang, 31 - 07 - 2019
Mengetahui

Pembimbing | Pembimbing Il

Ns. Indari, Mkep.
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LAMPIRAN 11
DOKUMENTASI PENELITIAN

Pengisian Kuesioner:
(Dokumentasi diambil oleh kader posyandu Desa Bulupitu Kecamatan

Gondanglegi Kabupaten Malang)
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