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ABSTRAK

Luthfiyah, Millatul. 2020. Gambaran Pengetahuan lbu Tentang ASI
Eksklusif Di Desa Bulupitu Kecamatan Gondanglegi
Kabupaten Malang. Karya Tulis limiah Program Studi Diploma I
Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Ns. Mokhtar Jamil, M.Kep., Pembimbing Il Ns.
Indari, M.Kep.

Kehilangan pengetahuan tentang menyusui berarti kehilangan
besar, karena menyusui adalah suatu pengetahuan yang berjuta-juta
tahun yang mempunyai peran penting dalam mempertahankan kehidupan
manusia, namun di perkotaan banyak bayi diberikan susu botol
sedangkan di pedesaan bayi satu bulan sudah diberikan MPASI. Pada
karya tulis ilmiah ini menekankan pada tingkat pengetahuan ibu tentang
ASI eksklusif. Tujuan dari penelitian yaitu mengetahui tingkat
pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di Desa Bulupitu Kecamatan
Gondanglegi Kabupaten Malang.

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 12-30 April 2020. Desain
penelitian dari penelitian ini adalah deskriptif. Populasi melitputi ibu yang
mempunyai bayi berusia 0-6 bulan yang memeriksakan ke Posyandu
Balita di Desa Bulupitu Kecamatan Gondanglegi Kabupaten Malang
sejumlah 26 orang. Sampel pada penelitian ini semua ibu yang
mempunyai balita berumur 0-6 bulan sejumlah 26 orang. Teknik sampling
yang digunakan adalah total sampling. Peneliti menggunakan alat ukur
kuesioner dengan pengolahan data menggunakan editing, coding, data
entry, dan tabulating, pada analisa data menggunakan analisis univariate.

Hasil penelitian menunjukkan hasil bahwa sebagian besar tingkat
pengetahuan dengan kategori baik yaitu sejumlah 20 responden (77%),
sebagian kecil dengan kategori cukup yaitu sejumlah 4 responden (15%),
dan dengan kategori kurang yaitu sejumlah 2 responden (8%). Hal ini
dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya usia, pendidikan,
pekerjaan, jumlah anak, sumber informasi, dan minat ibu dalam
memperoleh pengetahuan.

Melihat hasil penelitian maka diharapkan tindak lanjut dari pihak
desa dan yang berwenang dalam penerapan ASI eksklusif dengan baik
dan benar, supaya tidak adanya angka kejadian stunting pada anak dan
setiap anak memiliki gizi yang cukup sesuai dengan kebutuhannya.

Kata kunci: pengetahuan ibu, ASI eksklusif
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ABSTRACK

Luthfiyah, Millatul. 2020. Description Of Mother’'s Knowledge Of
Exclusive Breastfeeding In Bulupitu Village, Gondanglegi
District, Malang Regency. The scientific paper Diploma Il Study
Of Nursing Health Politechnic Hospital dr. Soepraoen Malang. The
advisor I Ns. Mokhtar Jamil, M.Kep., the advisor Il Ns. Indari,
M.Kep.

Losing knowledge about breastfeeding means a big loss, because
breastfeeding is a knowledge for millions of years that has an important
role in maintaining human life, but in urban areas many babies are given
bottle milk while in rural areas babies for one month have been given
complementary foods. In this scientific paper emphasizes the level of
knowledge of mothers about exclusive breastfeeding. The aim of this
research is to know the level of mother's knowledge about exclusive
breastfeeding in Bulupitu Village, Gondanglegi District, Malang Regency.

This research was conducted on 12-30 April 2020. This research
design of this study was descriptive analysis. The population was on
mothers that have babies aged 0-6 months who when to posyandu balita
in Bulupitu Village, Gondanglegi District, Malang Regency was 26 people.
The sample of this research all of the mothers who have children aged 0-6
months were 26 people. The sampling technique used is total sampling.
Researchers used questionnaire measuring tools with the data processing
using editing, coding, data entry, and tabulating. The data analysis using
univariate analysis.

The results showed that most of the level knowledge with a good
category that is a number of 20 respondents (77%), a small portion with a
sufficient category that is a number of 4 respondents (15%), and with a
less category that is number of 2 respondents (8%). This is influenced by
several factors, including age, education, occupation, number of children,
sources of information, and maternal interest in gaining knowledge.

The concluded the results of research is expected that follow-up
from the village and the authorities in the application of exclusive
breastfeeding properly and correctly, in order to there is no sunting rate in
children and every child has adequate nutrion that their needs.

Keywords: Mother’s knowledge, exclusive breastfeeding
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