BAB V
PENUTUP

5.1Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan
pembahasan diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif di Desa Bulupitu Kecamatan Gondanglegi Kabupaten Malang
adalah sebagian besar responden dengan kategori baik yaitu sejumlah 20
responden (77%), sebagian kecil memiliki kategori cukup sebanyak 4
responden (15%) dan sebanyak 2 responden (8%) memiliki kategori

kurang.

5.2Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:
1. Bagi Tempat Penelitian
Sebaiknya bidan desa dan pihak yang berwenang dapat
memberikan pengarahan tentang sikap dan perilaku yang baik untuk
diterapkan pada pemberian ASI eksklusif yang baik dan benar dan
meningkatkan pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif supaya tidak
terjadi adanya angka kejadian stunting pada anak.
2. Bagi Ibu yang Memiliki Bayi Usia 0-6 Bulan
Hasil penelitian ini diharapkan ibu dapat menerapkan dalam
pemberian ASI eksklusif yang lebih baik dari ibu kepada bayinya,

bukan hanya dari segi kualitas yang dimiliki dalam ASI namun juga
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kuantitas ASI yang diberikan kepada bayinya yang sesuai dengan
program ASI eksklusif.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan
untuk pengembangan dari segi faktor lainnya yang dapat mendukung
terpenuhi dan terlaksananya program ASI eksklusif khususnya di

Desa Bulupitu Kecamatan Gondanglegi Kabupaten Malang.
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