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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan ibu 

tentang pencegahan influenza pada anak di Poliklinik Polres Malang Kota 

dengan jumlah total responden 20 orang, diperoleh data bahwa sebagian 

besar dengan kategori baik yaitu sejumlah 12 orang (60%), hampir 

setengahnya dengan kategori cukup yaitu sejumlah 5 orang (25%), dan 

sebagian kecil yaitu 3 orang (15%). 

 

5.2   Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi tempat penelitian 

Diperlukan adanya upaya untuk meningkatkan pengetahuan orang tua 

anak secara berkelanjutan dengan mengadakan program penyuluhan 

secara rutin. 

2. Bagi responden 

Diharapkan bagi reponden dapat mengaplikasikan tentang 

pencegahan influenza pada anak dengan benar 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat di kembangkan dari segi faktor yang lainnya 

yang dapat mendukung pengetahuan ibu tentang pencegahan 

influenza pada anak. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Dahlan, M. S. 2014. Statistik Untuk Kedokteran Dan Kesehatan: Deskriptif, 
Bivariat, dan Multivariat Dilengkapi Aplikasi Menggunakan SPSS 
Seri 1 Edisi 6. Jakarta: Epidemiologi Indonesia. 

Friedman, M. 2010. Buku Ajar Keperawatan Keluarga : Riset, Teori, dan 
Praktek. Edisi ke-5. Jakarta: EGC. 

Hidayat, A. A. 2011. Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis 
Data. Jakarta: Salemba Medika. 

Mubarak, W. I. 2011. Promosi Kesehatan Untuk Kebidanan. Jakarta: 
Salemba Medika. 

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Ilmu Kesehatan. Jakarta: 
Rineka Cipta. 

Nurikhsani, F. A. 2017. Analisis Kantin Makanan Sehat di Sekolah Dasar. 
Purwokerto: Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Nursalam. 2010. Konsep dan penerapan metodologi penelitian ilmu 
keperawatan. Jakarta: Salemba medika. 

Oktianingrum, Iska. 2018. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam 
Pemberian Makanan Sehat dengan Status Gizi Anak di SD Negeri 
1 Beteng Kabupaten Magelang Jawa Tengah. Yogyakarta: 
Program Studi Pendidikan Teknik Boga Universitas Negeri 
Yogyakarta. 

Permatasari, C. (2009). Faktor Risiko Kejadian Gejala influenza Ringan 
Pada Baduta di Kelurahan Rangkapan Jaya Baru Kota Depok 
Tahun 2008. Skripsi Gizi Kesehatan Masyarakat Universitas 
Indonesia. 1-12  

Pradipta, O. C. 2012. Pengolahan Koro Pedang Putih (Canavalia 
ensiformis), UBI CILEMBU (Ipomoea batatas), Dan Apel FUJI 
(Malus sylvestris) Sebagai Bahan Snack Bar. Semarang: Program 
Studi Teknologi Pangan Universitas Katolik Soegijapranata. 

Purwaningtyas. (2015). Gambaran Status Gizi Pada Balita influenza Usia 
6-15 Tahun di Puskesmas Bareng Kabupaten Jombang. Jurnal 
Ilmiah Keperawatan Stikes Pemkab Jombang. 

Rahmantika, S. (2015). Pengaruh Flashcard Terhadap Kemampuan 
Melakukan Cuci Tangan Pada Anak Prasekolah Di TK Negeri 
Pembina Kec. Ponorogo Kab. Ponorogo. Karya Tulis Ilmiah 
Universitas Muhamadiyah Ponorogo. 1-5  

Riskesdas. (2016). Riset Kesehatan Dasar. Malang: Badan Penelitian dan 
Pengembangan Kesehatan Kemenkes RI. 

Riyanti, J. D. 2013. Back To Nature : Mendidik dan Mengasuh Anak Sejak 
Lahir Hingga Usia Sekolah. Yogyakarta: C.V Andi Offset. 

Riyanti, J. D. 2013. Back To Nature : Mendidik dan Mengasuh Anak Sejak 
Lahir Hingga Usia Sekolah. Yogyakarta: C.V Andi Offset. 

Saryono. 2011. Metodologi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Nuha 
Offset. 



56 
 

 

Wawan, A., & Dewi, M. 2016. Teori & Pengukuran Pengetahuan, Sikap, 
dan Perilaku Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika. 

WHO. (2007). Pencegahan influenza yang cenderung menjadi epidemic 
dan pandemic di fasilitasi pelayanan kesehatan. Jakarta. Diakses 
pada November 2017 HYPERLINK 
"http:///www.who.incsr/resources/publication/"  
http:///www.who.incsr/resources/publication/ . 

Zain, R. (2010). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Mencuci Tangan Pada 
Anak Usia Sekolah di SDN Sinoman Pati. Skripsi di publikasikan 
Universitas Muhamadiyah Semarang, 1-9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


