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Lampiran 1  

JADWAL PENELITIAN 
 

NO KEGIATAN JUL AUG SEP OKT NOV DE

S 

JAN FEB MAR AP

R 

MEI 

1 Penyusunan 

Proposal 

X           

2 Penyusunan 

Instrumen 

 X          

3 Seminar Proposal    X        

4 Perbaikan 

Proposal 

   X        

5 Pengurusan Surat 

Ijin Penelitian 

      X 
    

6 Pengumpulan Data         X 
  

7 Pengolahan Data         X 
  

8 Analisa Data          X 
 

9 Penyusunan 

Laporan 

         X 
 

10 Uji Sidang KTI           X 

11 Perbaikan Laporan 

KTI 

          X 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Bapak/ Ibu Calon Responden  

Di Poliklinik Polres Malang Kota 

 

      Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS 

dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Ibu tentang Pencegahan Influenza Pada Anak di Poliklinik 

Polres Malang Kota”. 

      Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan 

Ibu tentang Pencegahan Influenza pada Anak di Poliklinik Polres Malang 

Kota. Atas dasar keperluan tersebut, saya mohon kesediaannya bapak/ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon 

bapak/ibu untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan kejujuran 

dan apa adanya.  

Setiap jawaban Bapak/Ibu dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

Malang,    Oktober 2019 

 

 

                   

                  Peneliti                                                             
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat  : ……………………….. 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi 

responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran 

pengetahuan ibu tentang pencegahan influenza pada anak”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang di tutup-tutupi. 

Pada saat saya melakukan pembagian kuesioner/angket, akan diadakan 

proses perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas ibu/bapak. Informasi yang 

ibu/bapak berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan ibu/bapak telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 
 
 
 
 

 

 Malang,         -         - 2020 

Subjek Penelitian 

 

 

(…………..………………………..….) 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU  TENTANG PENCEGAHAN 

INFLUENZA PADA BALITA DI POLIKLINIK POLRES MALANG KOTA 

NO Aspek yang dinilai Nomor Pernyataan Jumlah 

1 Definisi Influenza 1 1 

2 Tanda dan gejala 

influenza 

2,3 2 

3 Komplikasi Influenza 4 1 

4 Manfaat Influenza 5,6,7 3 

5 Tujuan pencegahan 

Influenza 

16 1 

6 Pencegahan Influenza 8,9,10,11,12,13,14,16,17 9 

 Total   17 

Kriteria Penilaian: 

1. Benar 0  diberi Nilai 0 

2. Benar 1   diberi Nilai 1 

3. Benar 2  diberi Nilai 2 

4. Benar 3  diberi Nilai 3 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 
 
 

A. Identitas Responden 

1. Tgl pengisian            : ............................................... 

2. No. Responden  : ………………………………… 

3. Nama Ibu (Inisial)  : ………………………………… 

4. Jenis Kelamin  : ………………………………… 

5. Usia    : ………………………………… 

6. Alamat    : ………………………………… 

7. Pekerjaan   : ………………………………… 

8. Pendidikan   : ………………………………… 

9. Jumlah Anak            : ………………………………... 

10. Usia Anak Terakhir : ………………………………… 

11. Sumber Informasi  :  

 

 

 

 

 

B.   Karakteristik Anak 

1. Nama Anak (Inisial) : ………………………………... 

2. Jenis Kelamin  : ………………………………... 

3. Usia Anak   : ……th…….bln 

Media Eletronik 

Pelayanan Kesehatan 

Lingkungan 

Lain-lain, sebutkan: ……………………. 
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A. Petunjuk penelitian kuesioner :  

1. Kuesioner terdiri dari 17 pertanyaan  

2. Baca pertanyaan berikut dengan baik kemudian pilih jawaban 

yang benar dan tersedia dengan memberikan tanda melingkari 

3. Jawablah pertanyaan ini sesuai pengetahuan bapak/ibu yang 

benar  

4. Jawaban bapak/ibu tidak mempengaruhi apapun, sebab jawaban 

bapak/ibu sangat membantu peneliti 

Contoh : 

 Influenza dapat menyebabkan kecacatan seperti Otitis Media 

Akut (OMA) 

a. OMA 

b. Akut 

c. Kronis 

d. Otitis Media 

e. IMA 

B. PILIHAN BERGANDA  

1. Apa yang ibu ketahui tentang influenza 

a. Penyakit pernafasan yang  berbahaya dan mudah menular 

b. Penyakit yang disebabkan oleh infeksi bakteri 

c. Penyakit pernafasan yang mudah menular 

d. Penyakit yang disebabkan oleh virus 

e. penyakit yang disebabkan oleh infeksi virus yang dapat 

menyerang hidung, tenggorokan 

2. Hal-hal yang menyebabkan anak mudah tertular influenza adalah  

a. Daya tahan tubuh anak yang lemah 

b. Usia anak < 3 tahun 

c. Faktor keturunan   

d. Kondisi lingkungan udara yang tercemar 
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e. Seringnya konsumsi makanan siap saji 

 

3. Tanda dan gejala anak yang terinfeksi influenza adalah  

a. Demam tinggi 

b. Mata terasa sakit 

c. Batuk dan Bersin 

d. Hidung meler 

e. Sakit tenggorokan 

4. Jika anak ibu sakit apa yang harus dilakukan 

a. Memberikan obat 

b. Dibiarkan saja sambil menunggu sampai sembuh 

c. Konsultasi ke dokter 

d. Tidak diperiksakan ke dokter 

e. Memeriksakan anak ke pelayanan kesehatan terdekat 

5. Apakah manfaat dilakukannya vaksinasi influenza 

a. Untuk mencegah penyakit influenza 

b. Pencegahan penularan penyakit 

c. Untuk menyembuhkan penyakit influenza 

d. Menyelenggarakan imunisasi 

e. Antisipasi terhadap diri sendiri untuk mencegah penyakit 

6. Kapan usia yang tepat anak diberi vaksin influenza 

a. 6 bulan 

b. 8 tahun 

c. Semua usia 

d. Baru lahir 

e. 7 tahun 

7. Efek samping dari vaksin influenza  

a. Demam ringan 

b. Lesu 

c. Diare  

d. Sakit kepala 

e. Sakit tenggorokan 
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8. Apa yang ibu lakukan untuk pencegahan influenza 

a. Memberikan asupan gizi seimbang pada balita 

b. Selalu memberikan pola makan dengan gizi seimbang pada balita 

c. Vitamin 

d. Dengan rajin memberikan asi eksklusif 

e. Rutin mengikuti kegiatan posyandu 

9. Jika anak ibu berangkat ke sekolah bekal makan apa yang cocok 

untuk dibawa ke sekolah 

a. Makanan kesukaan anak 

b. Mengkonsumsi makanan yang diluar sekolah 

c. Makanan 4 saji  

d. Makanan 4 sehat 5 sempurna 

e. Makanan bergizi seimbang 

10. Apa yang membuat anak jarang sarapan dirumah dan bawa bekal 

dari rumah  

a. Tertarik dengan jajan sekolah 

b. Karena jajan di luar lebih menarik 

c. Karena anak tidak tertarik dengan menu makanan  

d. Karena anak terbiasa jajan di luar 

e. Karena anak yang tidak sarapan pagi 

11. Apa yang mempengaruhi anak kebiasaan jajan 

a. Anak yang tidak sarapan pagi 

b. Pengenalan jenis makanan jajan 

c. Anak yang lebih tertarik jajan makanan kantin 

d. Anak yang tidak menyukai masakan ibunya 

e. Pengaruh teman-temannya 

12. Menurut ibu cuci tangan yang benar adalah 

a. Tisu basah 

b. Cuci pake sabun 

c. Lap kering 
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d. Air mengalir 

e. Mengeringkan tangan 

13. Waktu yang tepat untuk mencuci tangan adalah 

a. Sebelum menyiapkan makanan 

b. Setelah menyiapkan makanan  

c. Setelah melakukan buang air 

d. Saat makan 

e. Setelah melakukan kegiatan 

14. Sebelum anak mencuci tangan langkah yang harus dilakukan 

a. Gosok ujung jari 

b. Tuang sabun 

c. Basahi tangan dengan air 

d. Mencuci tangan sesuai dengan langkah yang benar 

e. Menggosok tangan 

15. Etika bersin adalah 

a. Membiarkan batuk tanpa memakai masker 

b. Memakai sarung tangan 

c. Menutup mulut 

d. Ketika batuk menjauh dari teman 

e. Memakai masker 

16. Untuk mengeringkan tangan seharusnya 

a. Celemek 

b. Lap khusus 

c. Pakaian 

d. Tisu kering 

e. Tembok 

17. Tujuan pencegahan influenza adalah 

a. Bertujuan agar tidak terjadi influenza  

b. Pencegahan influenza yang tepat bertujuan agar mengurangi atau 

meringankan flu 

c. Bertujuan agar memberatkan flu 

d. Bertujuan menghilangkan flu 
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e. Teknik pencegahan influenza agar menurunkan daya tahan tubuh 

 

JAWABAN KUESIONER 

 

1. ( C,D,E) 6. (A,B,E) 11. (A,B,E) 16. (A,B,D) 

2. (A,B,D) 7. (A,B,E) 12. (B,D,E) 17. (A,B,D) 

3. (A,C,D) 8. (A,B,C) 13. (A,B,C) 

4. (A,C,E) 9. (C,D,E) 14. (B,C,D) 

5. (A,B,C) 10. (A,B,D) 15. (C,D,E) 
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Lampiran 6 
 
Uji Validitas Tingkat Pengetahuan Ibu 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

pertanyaan1 43,7273 1320,018 ,907 ,971 

pertanyaan2 43,7273 1293,018 ,962 ,968 

pertanyaan3 43,6364 1272,855 ,944 ,967 

pertanyaan4 44,0000 1247,200 ,712 ,965 

pertanyaan5 43,3636 1240,855 ,762 ,965 

pertanyaan6 43,5455 1210,673 ,907 ,963 

pertanyaan7 43,6364 1184,655 ,962 ,961 

pertanyaan8 43,4545 1167,073 ,944 ,961 

pertanyaan9 43,0909 1149,091 ,945 ,960 

pertanyaan10 43,1818 1125,764 ,954 ,960 

pertanyaan11 42,6364 1116,255 ,959 ,959 

pertanyaan12 42,7273 1093,618 ,966 ,959 

pertanyaan13 42,9091 1068,291 ,973 ,959 

pertanyaan14 42,3636 1055,855 ,981 ,959 

pertanyaan15 42,6364 1027,655 ,984 ,959 

pertanyaan16 42,1818 1015,564 ,987 ,960 

pertanyaan17 42,2727 994,618 ,990 ,960 
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Uji Reabilitas Pengetahuan Ibu 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 11 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 11 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,965 17 
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Lampiran 7 

Rekapitulasi Data Umum Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang 

Pencegahan Influenza 

No. 
NO. 

RESPONDE
N 

DATA UMUM 

ORANG TUA 

JENIS 
KELAMIN 

USI
A 

PENDIDIKA
N 

PEKERJAA
N 

INFORMA
SI 

JUMLAH 
ANAK 

1 1 2 2 5 1 1 1 

2 2 2 2 5 1 1 1 

3 3 2 2 5 1 1 1 

4 4 2 2 5 1 1 2 

5 5 2 2 4 2 1 1 

6 6 2 1 5 1 1 2 

7 7 2 2 5 2 1 1 

8 8 2 1 5 1 1 1 

9 9 2 2 5 1 1 1 

10 10 2 2 4 1 1 1 

11 11 2 1 4 1 1 2 

12 12 2 3 5 1 1 3 

13 13 2 1 5 2 1 1 

14 14 2 1 4 1 1 1 

15 15 2 3 4 1 1 3 

16 16 2 3 5 1 1 1 

17 17 2 2 5 2 1 1 

18 18 2 3 3 1 1 1 

19 19 2 3 3 2 1 1 

20 20 2 2 3 1 1 1 
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Lampiran 8 

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang 

Pencegahan Influenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Responden 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 total skor  kategori 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100% Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100% Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100% Baik 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 95% Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 95% Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 95% Baik 

7 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88% Baik 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100% Baik 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100% Baik 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 95% Baik 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 95% Baik 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 95% Baik 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 15 88% Baik 

14 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 65% Cukup 

15 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 76% Baik 

16 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 47% Kurang 

17 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 59% Cukup 

18 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 8 47% Kurang 

19 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 65% Cukup 

20 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 8 47% Kurang 
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LAMPIRAN 9 

Surat ijin  
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

Dokumentasi google form 
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ada 20 responden  ibu 

yang mengisi 

kuesioner 
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