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LAMPIRAN 1. 
JADWAL PENELITIAN 

 
 
 

N 
O 

KEGIATAN JU 
L 

AU 
G 

SE 
PT 

O 
KT 

NO 
V 

DE 
S 

JAN FEB MA 
R 

AP 
R 

1 Penyusunan 
Proposal 

X          

2 Penyusunan 
Instrumen 

  X        

3 Seminar 
Proposal 

    X      

4 Perbaikan 
Proposal 

     X     

5 Pengurusan 
Surat Ijin 
Penelitian 

    X      

6 Pengumpula 
n Data 

         X 

7 Pengolahan 
Data 

         X 

8 Analisa Data          X 

9 Penyusunan 
Laporan 

         X 

10 Uji Sidang 
KTI 

         X 

11 Perbaikan 
Laporan KTI 
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LAMPIRAN2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
 

Kepada Yth. 

Ibu / Bapak calon subyek penelitian 

Di Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan  

Kabupaten Malang 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan 

Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang. 

Nama : Martha Erika Matalu 

NIM : 17.1.105 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran Faktor-

faktor yang Mempengaruhi Ketidakaktifan lansia Dalam Mengikuti Senam 

Lansia Di Posyandu Lansia Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan 

Tajinan Kabupaten Malang“. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan 

ibu / bapak untuk menjadi subyek dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon 

ibu / bapak untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban ibu / bapak dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 
 
 
 

Malang, Januari 2020 

 
 

Martha Erika Matalu  

NIM 17.1.105 
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LAMPIRAN 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : ……………………...... 

Umur : ……………………….. 

Alamat             : ……………………….. 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi responden 

penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul“Gambaran Faktor- faktor yang 

Mempengaruhi Ketidakaktifan Lansia Dalam Mengikuti Senam Di Posyandu 

Lansia Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten 

Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang ditutup-tutupi.  Pada saat 

saya melakukan pembagian kuesioner / angket, akan diadakan proses 

perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami menjamin 

kerahasiaan jawaban dan identitas ibu/bapak. Informasi yang ibu / bapak 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan ibu / bapak telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 
 

 
Malang, ----------------- 2020 

Subjek Penelitian 

 
 

 
(…………..………………………..….) 
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LAMPIRAN 4 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

1. Pengetahuan 
 

NO Indikator No. soal Jawaban 

1 Pengertian senam lansia 1 A 

2 Tujuan senam lansia 2-3 D, B 

3 Manfaat senamlansia 4 D 

4 Intensitas latihan 5-6 D, C 

5 Ketentuan latihan fisik 7-8 C, A 

6 Hal yang perlu diperhatikan 9 C 

7 Teknik dan cara berlatih 10 B 

 

2. Dukungan keluarga 
 

NO Indikator No. pernyataan 

1 Dukungan emosional 1-5 

2 Dukungan instrumental 6-10 

3 Dukungan informasional 11-15 

4 Dukungan harga diri 16-20 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk pengisian 

1. Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang 
sebenarnya. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang anda pilih. 
Kami sangat menghargai kejujuran dan keterbukaan anda. Mohon 
dengan hormat bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab 
seluruh pertanyaan yang ada. 

2. Isi data demografi sesuai dengan kenyataan yang ada 
 

A. DATA DEMOGRAFI LANSIA   

No. responden 
(di isi peneliti) 
Usia 

: 
 
: 

Jenis kelamin : L/P 

Pendidikan 
 

SD 

 

 
SMA 

SMP 
 

 
Akademi/Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 
  

 
Tidak bekerja/Ibu rumah tangga PNS 

 
Petani Pensiunan 

 
Wiraswasta                                                                    Lainnya, 

sebutkan…. 
 

Dengan siapa anda tinggal ? 
 

Suami/Istri Anak 
 

Cucu Lainnya, sebutkan…. 
 

Darimana anda mendapat informasi tentang 

senam lansia ? Teman

 Petuga

s kesehatan 
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Keluarga Lainnya, 

sebutkan…. Perangkat desa 

Apakah anda pernah mengikuti senam lansia ? 
 

Ya Tidak 
 

Dalam satu bulan berapa kali anda mengikuti senam? 
 

>2 pertemuan <2 pertemuan 
 

Berapa meter jarak rumah anda ke posyandu (lokasi senam)? 
 

<400m >400m 

 

Apakah ada kegiatan senam lansia di daerah anda? 

Ada Tidak ada 
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PENGETAHUAN 

 
Petunjuk pengisian : berikan tanda silang (X) pada salah 
satu jawaban yang disediakan 

1. Senam lansia adalah serangkaian gerak dan nada 
yang teratur, terarah, terencana yang diikuti oleh 
lansia untuk meningkatkan kemampuan fungsional. 
Hal di atas merupakan …… 
a. Definisi senam lansia 
b. Tujuan senam lansia 
c. Manfaat senam lansia 
d. Teknik senam lansia 

 
2. Yang tidak termasuk dari tujuan senam lansia adalah…. 

a. Mengkoreksi kesalahan gerak 
b. Membantu sikap gerak 
c. Membantu kondisi fisik 
d. Meningkatkan nafsu makan 

 
3. a. Meningkatkan rasalapar 

b. Membentuk sikap gerak 
c. Membentuk kepercayaan diri 
manakah yang termasuk tujuan senam lansia? 
a. A dan B 
b. B dan C 
c. Semua benar 
d. Semua salah 

 
4. Yang tidak perlu dilakukan sebelum melakukan 

senam lansia adalah 
a. Mengatur kadar gula darah 
b. Meningkatkan kelenturan 
c. Mengurangi kecemasan 
d. Semua benar 

 
5. Minimal berapa lama durasi yang diperlukan untuk senam? 

a. 3 menit 
b. 5 menit 
c. 10 menit 
d. 15 menit 
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Berapa lamakah frekuensi senam lansia selama satu minggu? 
e. 1-2 kali seminggu 
f. 3-6 kali seminggu 
g. 3-5 kali seminggu 
h. 1-7 kali seminggu 

 
6. Latihan fisik yang tidak disarankan untuk lansia adalah 

a. Jogging 
b. Bersepeda 
c. Angkat besi 
d. Berenang 

 
7. Pakaian yang disarankan untuk senam lansia adalah 

a. Pakaian yang ringan dan tipis 
b. Pakaian yang tebal 
c. Pakaian yang terlalu tebal 
d. Pakaian tidak menyerap keringat 

 
8. Hal yang perlu diperhatikan saat melakukan latihan fisik adalah 

a. Harus rapi dan wangi 
b. Berkompetisi sesame rekan 
c. Latihan sesuai kemampuan 
d. Benar semua 

 
9. Berapa lama durasi yang diperlukan saat 

pemanasan dan peregangan (stretching)? 
a. 1-5 menit 
b. 8-10 menit 
c. 10-20 menit 
d. 20-30 menit 

 

10. Berapa lama durasi yang diperlukan saat 

pemanasan dan peregangan (stretching)? 

a. 1-5 menit 

b. 8-10 menit 

c. 10-20 menit 

d. 20-30 menit 
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DUKUNGAN KELUARGA 

 
Petunjuk pengisian : berikan tanda contreng (√) pada salah satu jawaban yang 

disediakan 

 
NO PERTANYAAN SELALU SERING JARANG TIDAK 

PERNAH 
1 Apakah keluarga menasehati 

bapak/ibu untuk rajin mengikuti 
Posyandu lansia? 

    

2 Apakah keluarga menjelaskan 
kepada bapak/ibu pentingnya 
menigkuti program Posyandu 
lansia? 

    

3 Apakah keluarga memberi tahu 
kepada bapak/ibu tempat 
Posyandu lansia akan dimulai? 

    

4 Apakah keluarga menghiraukan 
bapak/ibu tentang pentingnya 
mengikuti Posyandu lansia? 

    

5 Apakah keluarga acuh tak acuh 
setiap bapak/ibu bertanya hal- 
hal yang tidak tahu tentang 
Posyandu lansia? 

    

6 Apakah keluarga menyarankan 
kepada bapak/ibu untuk 
mengikuti kegiatan di posyandu 
lansia 

    

7 Apakah keluarga memberikan 
pujian kepada bapak/ibu 
sepulang mengikuti Posyandu 
lansia 

    

8 Apakah keluarg masa bodoh 
ketika bapak/ibu sepulang 
mengikuti Posyandu lansia? 

    

9 Apakah keluarga memberikan 
hadiah ketika bapak/ibu rutin 
mengikuti Posyandu lansia? 

    

10 Apakah keluarga mengajak 
bapak/ibu apabila ada acara 
keluarga diluar rumah? 

    

11 Apakah keluarga selalu 
mengantar bapak/ibu untuk 
mengikuti Posyandu lansia? 

    

12 Apakah keluarga menyediakan 
sarana dan prasarana untuk 
bapak/ibu mengikuti kegiatan 
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 Posyandu lansia?     

13 Apakah keluarga masa bodoh 
dengan pkerjaan bapak/ibu 
sehingga terlambat mengikuti 
posyandu lansia? 

    

14 Apakah keluarga 
mempersiapkan dana khusus 
ketika bapak/ibu membutuhkan 
uang untuk sumbangan 
kegiatan kegiatan Posyandu 
lansia? 

    

15 Apakah keluarga memberikan 
kepada bapak/ibu suasana 
yang aman serta nyaman? 

    

16 Apakah keluarga bapak/ibu 
menunjukkan wajah yang tidak 
menyenangkan saat bapak/ibu 
pulang dar Posyandu lansia? 

    

17 Apakah keluarga menanyakan 
perasaan kepada bapak/ibu 
setelah mengikuti Posyandu 
lansia? 

    

18 Apakah keluarga menghiraukan 
kondisi kesehatan bapak/ibu 
ketika sedang sakit sehingga 
tidak bisa mengikuti Posyandu 
lansia? 

    

19 Apakah keluarga 
mendengarkan dan 
menanggapi keluhan yang 
bapak/ibu sampaikan selama 
kegiatan Posyandu lansia? 

    

20 Apakah keluarga 
memperhatikan kesehatan 
bapak/ibu walauoun tidak 
mengikuti posyandu lansia? 
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LAMPIRAN 6 
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LAMPIRAN 7 
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LAMPIRAN 8 
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LAMPIRAN 9 
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LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI 

Pengisian Lembar kuisioner 
(Bimbingan pengisian lembar kuisioner) 

 

 

 

Memberikan Bimbingan Pengisian Kuisioner 
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Memberikan Bimbingan Pengisian Kuisioner 
 

 

Pengisian lembar kuisioner 
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Pengisian Lembar Kuisioner 
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Lampiran 11 Lampiran Tabel Kuisioner 
 

MASTER SHEET DATA PENGISIAN KUISIONER FAKTOR-FAKTOR KRTIDAKAKTIFAN LANSIA DALAM MENGIKUTI SENAM 
LANSIA DI POSYANDU LANSIA DUTA KUSUMA KECAMATAN NGAWONGGO KABUPATEN TAJINAN KABUPATEN MALANG 

 
N
 
O 

RESP
ONDE
N 

 
U 

 
JK 

 
P 

 
INFO 

 
MS 

 
 
J 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

12 13 1
4 

1 
5 

1 
6 

17 1 
8 

1 
9 

2 
0 

1 R.1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

2 R.2 1 1 2 3 2 2 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 

3 R.3 1 2 2 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

4 R.4 1 1 2 3 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

5 R.5 1 1 2 3 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

6 R.6 1 2 2 3 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

7 R.7 1 1 2 3 2 2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 1 2 2 2 

8 R.8 1 2 2 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 

9 
0 

R.9 1 1 2 3 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 2 2 1 1 1 2 2 0 0 2 0 1 1 2 2 0 1 0 2 2 

1 
0 

R.10 1 2 2 3 2 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

1 
1 

R.11 1 2 2 3 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

1 
2 

R.12 1 2 2 3 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

1 
3 

R.13 1 2 2 3 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 2 1 1 0 2 

1 
4 

R.14 1 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

1 
5 

R.15 2 2 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 2 1 0 2 2 1 0 0 1 1 1 2 2 2 

1 
6 

R.16 1 1 2 3 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

1 
7 

R.17 1 1 4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 3 3 2 2 0 3 3 0 0 3 2 0 0 1 2 0 2 3 3 3 

1 
8 

R.18 1 1 2 3 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 3 1 0 2 2 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

PENGETAHUAN DUKUNGAN KELUARGA 
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1 
9 

R.19 1 2 2 3 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 

2 
0 

R.20 1 2 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

2 
1 

R.21 1 2 4 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 

2 
2 

R.22 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 3 1 0 1 0 1 3 1 1 0 0 3 0 1 3 3 0 

2 
3 

R.23 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 

2 
4 

R.24 1 1 2 3 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

2 
5 

R.25 1 2 2 3 2 2 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 0 0 1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 2 0 

2 
6 

R.26 1 1 2 3 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

2 
7 

R.27 1 2 2 3 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

2 
8 

R.28 2 2 1 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 2 1 0 0 1 1 1 1 

2 
9 

R.29 2 2 1 3 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

3 
0 

R.30 1 1 2 3 2 2 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 1 2 2 2 0 1 2 2 2 0 1 2 1 0 2 1 

3 
1 

R.31 2 2 1 1 3 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 2 2 1 0 1 1 1 

3 
2 

R.32 2 1 2 2 2 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0  1 2 2 0 1  1 0 2 1 0 0 1 1 0 2 3 

3 
3 

R.33 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1  0 1 0 0 2 2 2 2 

3 
4 

R.34 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2  1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 

3 
5 

R.35 1 1  2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 4 2 3 1 2 2 2 0 3 2 2 1 2 3 4 0 3 1 1 2 4 
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KETERANGAN 
 
R : Responden 
U : Usia 
JK ; Jenis Kelamin 
INVO : Informasi yang  di Peroleh 
MS : Mengikuti Senam 
J : Jarak  

 

 


