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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian melalui pengumpulan data yang diperoleh 

pada tanggal 1 april-5april 2020 di Posyandu Lansia Duta Kusuma Dusun 

Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang dengan jumlah 

responden sebanyak 35 orang didapatkan hasil yaitu faktor tertinggi adalah 

1. Faktor dukungan keluarga, dari 35 responden didapatkan data bahwa 

26 responden (74%) memiliki dukungan keluarga yang kurang, 9 (26%) 

responden dengan dukungan keluarga yang baik. 

2. Faktor jarak, dari 35 responden didapatkan data bahwa sejumlah 22 

responden (63%) masuk kategori jarak jauh, 13 responden (37%) masuk 

kategori jarak dekat. 

3. Faktor pendidikan, dari 35 responden didapatkan data bahawa 10 

responden (28%) memiliki pengetahuan yang baik, 9 responden (26%) 

memiliki pengetahuan cukup, 16 responden (46%) memiliki pengetahuan 

kurang 

 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil 

 penelitian ini, antara lain: 
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1. Bagi Responden 

Diharapkan penelitina ini dapat dijadikan sebagi evaluasi diri bagi lansia 

mengenai hambatannya dalam mengikuti senam lansia. 

2. Bagi Posyandu Lansia 

Diharpkan penelitian ini dapat dijadikan masukan dalam memberikan 

edukasi serta motivasi bagi lansia dalam mengingkatkan kepatuhan 

mengikuti senm lansia 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar penelitian dan 

wawasan yng luas bagi penulis tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

ketidakaktifan lansia dalam mengikuti senam lansia. 
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