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ABSTRAK

Pramita, Mahharani. 1. 2020. Gambaran Tingkat Pengetahuan Pelatih
Pencak Silat Tentang Penanganan Cedera Ankle Sprain Pada
Atlet Di PPS Pandawa Malang. Karya Tulis Ilimiah. Prodi DIl
Keperawatan Poltekkes dr. Soepraoen Malang. Pembimbing |
Riki Ristanto,M. Kep. Pembimbing Il Amin Zakaria, M. Kes

Sebagai pelatih pencak silat, menangani atlet yang cedera dengan
penanganan yang tepat sangatlah penting karena apabila kurangnya
pengetahuan penanganan pada kasus cedera ankle sprain akan
menimbulkan terjadinya kecacatan atau cedera lain yang lebih serius.
Tujuan penelitian adalah mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
pelatih tentang penanganan cedera ankle sprain pada atlet pencak silat di
PPS Pandawa Malang.

Desain penelitian menggunakan deskriptif. Populasinya adalah
semua pelatih pencak silat PPS Pandawa Malang sejumlah 15 pelatih.
Teknik sampel yang digunakan adalah total sampling sehingga sampelnya
adalah semua semua pelatih pencak silat PPS Pandawa Malang sejumlah
15 pelatih. Variabelnya adalah tingkat pengetahuan pelatih tentang
penanganan cedera ankle sprain. Instrumen yang digunakan adalah
lembar kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tingkat pengetahuan pelatih
PPS Pandawa Malang tentang penanganan cedera ankle sprain
menunjukkan besar responden 8 (53,3%) memiliki tingkat pengetahuan
kurang dan sebagian kecil 7 responden (46,6%) memiliki tingkat
pengetahuan cukup.

Melihat hasil penelitian maka sebaiknya pelatih PPS Pandawa
dalam menangani cedera ankle sprain untuk mengikuti kegiatan
penyuluhan dan menambah referensi belajar tentang pengetahuan
penanganan cedera ankle sprain sehingga dapat menambah
pengetahuan tersebut.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Ankle Sprain
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ABSTRACT

Pramita, Mahharani. I. 2020. Overview of the Knowledge Level of
Pencak Silat Trainer About Handling Ankle Sprain Injury in
Athletes at Pawa Pandawa Malang. Scientific papers. DIl Nursing
Department of Health Poltekkes dr. Soepraoen Malang.
Supervisor | Riki Ristanto, M. Kep. Advisor Il Amin Zakaria,M. Kes

As a pencak silat trainer, handling injured athletes with proper care
is very important because if the lack of knowledge of handling in cases of
ankle sprain injuries will lead to disability or other injuries that are more
serious. The purpose of the study was to determine the level of
knowledge of trainers about handling ankle sprain injuries in martial arts
athletes in PPS Pandawa Malang.

The study design uses descriptive. The population is all PPS
Pandawa Martial Arts trainers in Malang totaling 15 trainers. The
sampling technique used is total sampling so that the sample is all of all
PAK Silat PPS Malang martial arts trainers as many as 15 trainers. The
variable is the trainer's level of knowledge about handling ankle sprain
injuries. The instrument used was a questionnaire sheet.

The results showed that the level of knowledge of Malang Pandawa
PPS trainers about handling ankle sprain injuries showed that 8 (53.3%)
respondents had less knowledge and a small percentage of 7
respondents (46.6%) had sufficient levels of knowledge.

Seeing the results of the study, it is advisable for Pawa Pandawa
trainers to handle ankle sprain injuries to participate in counseling
activities and add references to learn about knowledge of handling ankle
sprain injuries so that they can increase that knowledge.

Keywords: Knowledge Level, Ankle Sprain
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