
 
 

 
 

LAMPIRAN 1 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

N
O 

KEGIATAN JUL AUG SEP OK
T 

NO
V 

JA
N 

JUL 

1 Penyusunan 
Proposal 

x       

2 Penyusunan 
Instrumen 

 x      

3 Seminar Proposal   x     

4 Perbaikan Proposal   x     

5 Pengurusan Surat 
Ijin Penelitian 

  x     

6 Pengumpulan Data   x     

7 Pengolahan Data    x    

8 Analisa Data    x    

9 Penyusunan 
Laporan 

    x   

10 Uji Sidang KTI      x  

11 Perbaikan Laporan 
KTI 

      x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Saudara/Saudari Calon Responden 

Di Panti Asuhan Muhammadiyah Malang 

  

Sebagai syarat karya tulis ilmiah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes 

RS. Dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Tentang Pencegahan Dermatitis Atopik Pada 

Remaja Di Panti Asuhan Muhammadiyah Malang”.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

anak panti asuhan sudah baik atau kurang. Atas dasar keperluan tersebut, 

saya mohon kesediaannya Saudara/Saudari untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara/saudari untuk 

mengisi kuisione yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.  

Setiap jawaban Saudara/Saudari dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.  

 

 

Malang, Desember 2019 

 

                                                                                         

                                                                                         Peneliti   

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3  

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Gambaran Pengetahuan Tentang PencegahanDermatitis Atopik Pada 

Remaja Di Panti Asuhan Muhammadiyah Malang 

 

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS. dr. 

Soepraoen Malang, mengharap partisipasi Saudara/Saudari dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang 

Pencegahan Dermatitis Atopik Pada Remaja Di Panti Asuhan 

Muhammadiyah Malang”.  

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang Saudar/Saudari rasakan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas 

Saudara/Saudari, atas informasi yang Saudara/Saudari berikan hanya 

akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.  

Tanda tangan di bawah ini, menunjukkan Saudara/Saudari telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal   : ………………………… 

Tanda Tangan  : ………………………… 

No. Responden  : ………………………… 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 
 

Kuesioner pengetahuan tentang pencegahan dermatitis atopik 
Inventori Pengetahuan 

A. Petunjuk :  
1. Benar : bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda 

2. Salah : bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda 

B. Data Umum  
1. Usia Responden  :  

2. Jenis Kelamin    : L/P 

3. Kelas     :   

4. Pernah Mengalami  : (iya / tidak) 

5. Usia berapa    : 

6. Mengobati atau tidak   : (iya/tidak) 

7. Informasi    : (iya/tidak)   

1. Bagaimanakah cara mencuci baju jika kita sudah terkena dermatitis ?  

a. Mencuci baju tidak dengan detergen saat terkena dermatitis 

b. Mencuci baju dengan detergen saat terkena dermatitis  

c. Cukup rendam menggunakan air selama 1 hari  

2. Apa yang harus kita lakukan jika sudah terkena dermatitis?  

a. Kulit yang sakit harus di olesi obat sesering mungkin 

b. Kulit yang sakit dipaparkan langsung ke sinar matahari 

c. Kulit yang sakit di bungkus menggunakan perban  

3. Berapa kali berganti pakaian yang baik ?  

a.  Ganti pakaian 1 hari 2 kali 

b. Ganti pakain 1 hari sekali  

c. Ganti pakaian 2 hari sekali  

4. Di bawah ini cara pencegahan primer adalah ? 

a. Menjaga daya tahan tubuh 

b. Memakan makanan yang membuat dermatitis  

c. Melakukan kegiatann fisik  

5. Bagaimana cara melakukan deteksi dini pada kulit untul mengetahui 

terkena dermatitis atopik?  

a. Melihat kulit apakah tekstur kulit kering  



 
 

 
 

b. Melihat kulit apakah tekstur kulit lembab   

c. Melihat kulit pecah-pecah  

6. Faktor apa yang dapat menyebabkan dermatitis atopik ?  

a. Kontaminasi bahan-bahan kimia di detergen  

b. Tidak membersihkan tempat tidur  

c. Tidak membersihkan kamar mandi  

7. Faktor apa yang dapat menimbulkan kekambuhan pada dermatitis 

atopik?  

a. Mengkonsumsi alkohol  

b. Mengkonsumsi makanan yang memicu terjadinya dermatitis atopik  

c. Meminum air putih  

8. Bagaimana  cara kita agar dapat melakukan pencegahan dermatitis 

dengan baik?  

a. Menumbuhkan kesadaran dan kemauan pada diri sendiri  

b. Tidak mau menghindari faktor pencetus kekambuhan  

c. Tidak mau merubah perilaku hidup sehat  

9. Sabun apa yang dapat di gunakan agar tidak terkena dermatitis atau 

kekambuhan?  

a. Sabun yang mengandung antiseptik 

b. Sabun cuci piring  

c. Sabun pewangi  

10. Makanan apa yang dapat menimbulkan dermatitis atopik?  

a. Ikan, telur daging ayam   

b. Tempe dan tahu  

c. Sayuran dan buah-buahan  

11. Saat membersihkan rumah atau kamar apa yang harus digunakan 

agar dermatitis tidak kambuh ? 

a. Masker, baju panjang, lengan panjang dan sarung tangan  

b.  Lengan pendek, tidak menggunakan masker dan sarung tangan  

c. tidak menggunakan alat perlindungan diri  

12. Apa yang di maksut dengan dermatitis atopik ?  



 
 

 
 

a. penyakit kulit yang di sebabkan oleh faktor eksogen dan faktor 

endogen  

b. penyakit yang di sebabkan oleh bakteri salmonella typi  

c. penyakit yang di sebabkan oleh bakteri tuberculosis  

13. Apa ciri-ciri penyakit dermatitis ?  

a. bersisik, gatal, memerah dan ada bula   

b. lembab, tidak memerah, dan tidak gatal  

c. lembab, tidak bersisik dan tidak gatal  

14. Bagaimana rasa gatal yang terasa di dermatitis atopik ?  

a. terasa gatal panas  

b. terasa dingin  

c. tidak terasa panas dan dingin  

15. Bagaimana jika kamu sudah terkena dermatitis atopik ?  

a. melakukan pengobatan dan pencegahan  

b. dibiarkan  

c. di jemur di bawah matahari  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5  
 

KISI – KISI KUESIONER PENELITIAN 
Gambaran Pengetahuan Tentang Pencegahan Dermatitis Atopik Pada 

Remaja di Panti Asuhan Muhammadiyah Malang 
 

No Variabel Indikator No.Item Kunci jawaban  
1 Pengetahuan 

remaja 
tentang 
dermatitis 
atopik 

Pencegahan 
1. Pencegahan 

Jangka 
Pendek 

2. Pencegahan 
Jangka 
Panjang 

1-15 1-5 A 
6-10 A (7 B) 
11-15 A  

 

 

1. Pengetahuan anak  

Scoring :  

1. Benar   : 1 

2. Salah  : 0 

Kriteria penilaian :  

1. Pengetahuan baik   : 11-15 

2. Pengetahuan cukup   : 8-10  

3. Pengetahuan kurang   : < 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dermatitis 
Atopik dan Umur Pada Anak Remaja Panti Asuhan 
Muhammadiyah Malang Pada Bulan Oktober 2019  

 

keterangan : kecenderungan tidak ada hubungan antara umur dan 

pengetahuan, tentang pengetahuan pencegahan dermatitis atopik di 

Panti Asuhan Muhammadiyah Malang. 

Tabel 4.4 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dermatitis Atopik 
dan Informasi Pada Anak Remaja Panti Asuhan Muhammadiyah 
Malang Pada Bulan Oktober 2019 

Pengetahuan * Umur_sekarang Crosstabulation 

 

Umur_sekarang 

Total 12-16 17-19 

Pengetahuan baik Count 9 4 13 

% within 

Pengetahuan 
69,2% 30,8% 100,0% 

cukup Count 9 8 17 

% within 

Pengetahuan 
52,9% 47,1% 100,0% 

kurang Count 6 6 12 

% within 

Pengetahuan 
50,0% 50,0% 100,0% 

Total Count 24 18 42 

% within 

Pengetahuan 
57,1% 42,9% 100,0% 

Pengetahuan * Informasi Crosstabulation 

 

Informasi 

Total Tidak Ya 

Pengetahuan baik Count 3 10 13 

% within 

Pengetahuan 
23,1% 76,9% 100,0% 

cukup Count 13 4 17 

% within 

Pengetahuan 
76,5% 23,5% 100,0% 



 
 

 
 

Keterangan : ada hubungan antara pengetahuan dengan informasi, 

tentang pengetahuan pencegahan dermatitis atopik di Panti Asuhan 

Muhammadiyah Malang.  

Tabel 4.5 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dermatitis Atopik 
dan Pengalaman Pada Anak Remaja Panti Asuhan 
Muhammadiyah Malang Pada Bulan Oktober 2019  

 

Keterangan : ada hubungan antara pengetahuan dengan pengalaman 

tentang pencegahan dermatitis atopik di Panti Asuhan 

Muhammadiyah Malang. 

 

 

 

 

 

 

kurang Count 8 4 12 

% within 

Pengetahuan 
66,7% 33,3% 100,0% 

Total Count 31 11 42 

% within 

Pengetahuan 
73,8% 26,2% 100,0% 

 
    

Pengetahuan * Pengalaman Crosstabulation 

 

Pengalaman 

Total tidak_pernah pernah 

Penget

ahuan 

baik Count 2 11 13 

% within Pengetahuan 15,4% 84,6% 100,0% 

cukup Count 3 14 17 

% within Pengetahuan 17,6% 82,4% 100,0% 

kurang Count 4 8 12 

% within Pengetahuan 33,3% 66,7% 100,0% 

Total Count 9 33 42 

% within Pengetahuan 21,4% 78,6% 100,0% 



 
 

 
 

LAMPIRAN 7 
 

REKAPITULASI DATA UMUM DAN KHUSUS TINGKAT 
PENGETAHUAN REMAJA DI PANTI ASUHAN MUHAMMADIYAH 

MALANG 
NO DATA UMUM 

 UMUR KELAS PENGALAMAN 
PERNAH 

MENGALAMI 
DERMATITIS 

ATOPIK 

UMUR 
MENGALAMI 
DERMATITIS 

ATOPIK 

INFORMASI SKOR KATEGORI 

1 17 11 SMK PERNAH 15 tidak 9 Cukup  

2 13 7 SMP PERNAH 9 tidak 8 Cukup  

3 14 9 SMP PERNAH 14 tidak 5 Kurang  

4 16 11 SMK PERNAH 13 tidak 9 Cukup 

5 15 8 SMP PERNAH 14 tidak 6 Kurang 

6 16 11 SMA TIDAK 0 iya 7 Kurang  

7 17 11 SMA PERNAH 15 tidak 6 Kurang  

8 15 10 SMK PERNAH 15 tidak 9 Cukup  

9 18 12 SMK PERNAH 12 tidak 8 Cukup  

10 14 7 SMP PERNAH 14 tidak 11 Baik  

11 17 12 SMA PERNAH 11 iya 10 Cukup  

12 15 8 SMP TIDAK 0 iya 7 Kurang  

13 14 9 SMP PERNAH 9 tidak 8 Cukup  

14 16 10 SMK PERNAH 13 tidak 8 Cukup  

15 17 11 SMA PERNAH 14 tidak 10 Cukup  

16 16 11 SMA TIDAK 0 iya 10 Cukup  

17 14 9 SMP PERNAH 8 tidak 12 Baik  

18 16 10 SMA TIDAK 0 iya 12 Baik 

19 14 9 SMP PERNAH 12 tidak 11 Baik  

20 15 10 SMA PERNAH 13 iya 13 Baik 

21 17 10 SMK PERNAH 10 iya 13 Baik  

22 14 8 SMP PERNAH 11 tidak 9 cukup 

23 14 8 SMP PERNAH 14 iya 13 Baik 

24 19 12 SMK PERNAH 16 iya 13 Baik 

25 17 10 SMA PERNAH 11 iya 13 Baik 

26 15 9 SMA PERNAH 11 tidak 7 Kurang  

27 17 12 SMA PERNAH 10 tidak 9 Cukup  

28 15 9 SMP PERNAH 15 iya 12 Baik 

29 15 9 SMP PERNAH 11 tidak 7 Kurang 

30 15 9 SMP PERNAH 11 tidak 10 Cukup  

31 17 12 SMK PERNAH 13 tidak 9 Cukup  

32 18 12 SMA PERNAH 15 tidak 4 Kurang 

33 18 12 SMA TIDAK 0 iya 4 Kurang 

34 17 11 SMA TIDAK 0 iya 8 Cukup  

35 18 12 SMK TIDAK 0 iya 9 Cukup  

36 13 8 SMP PERNAH 13 iya 12 Baik 

37 15 8 SMP PERNAH 10 tidak 10 Cukup  

38 17 11 SMA TIDAK 0 iya 15 Baik 

39 18 12 SMK PERNAH 14 tidak 1 Kurang  

40 17 11 SMK TIDAK 0 iya 7 Kurang   

41 18 12 SMA PERNAH 15 tidak 4 Kurang  

42 15 10 SMK PERNAH 14 Iya  13 Baik  

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8 
 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 
 

LEMBAR SURAT IJIN PENELITIAN  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 
 

LEMBAR SURAT BALASAN PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 11 
 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 12 
 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 13 
 

DOKUMENTASI 
 

GAMBAR MEMBERIKAN PENGARAHAN 

 
 

GAMBAR MEMBERIKAN LEMBAR KUISIONER 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

GAMBAR MENGISI INFORM CONSENT 
 

 
 

GAMBAR MENGERJAKAN KUISIONER 

 
 

GAMBAR PENGUMPULAN KUISIONER 

 
 


