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LAMPIRAN 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yith.
Ibu / Bapak calon subyek penelitian
Di Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi
Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Nama : Lidya Dinda Hedrawan
NIM :17.1.098

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr.
Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran
Motivasi lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu Lansia Duta
Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”.
Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu / bapak untuk
menjadi subyek dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon ibu / bapak
untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya.
Jawaban ibu / bapak dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, 28 Desember 2019

Lidya Dinda Hendrawan
NIM 17.1.098
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama e
Umur e
Alamat e

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi
responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Motivasi
lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu Lansia Duta Kusuma
Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”.

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang ditutup-tutupi. Pada
saat saya melakukan pembagian kuesioner / angket, akan diadakan
proses perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami
menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas ibu/bapak. Informasi yang
ibu / bapak berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu
keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan ibu / bapak telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, 28 -12-2019
Subjek Penelitian
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KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN

Variable Parameter Jumlah Iltem
soal
F UF
Motivasi 1. Motivasi Intrinsik 4 ldan | 2dan4
Lansia a. Pencapaian 3
b. Merasakan 3 5 dan 6
Stimulasi 7
c. Untuk tahu 1 8
d. Pekerjaan 2 9 dan 10
2. Motivasi Ekstrinsik 3 11,12,
a. Lingkungan dan 13
b. Dukungan dan
Profesional 4 14 16 dan
Kesehatan dan 17
15
c. Dukungan s 18 19 dan
Keluarga/Sosial 20

Jumlah 20




LAMPIRAN 5

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk pengisian

1. Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya.
Berilah tanda check list (V) pada kolom yang anda pilih. Kami sangat
menghargai kejujuran dan keterbukaan anda. Mohon dengan hormat
bantuan dan kesediaan Bapak/lbu untuk menjawab seluruh pertanyaan
yang ada.

2. Isi data demografi sesuai dengan kenyataan yang ada
A. DATA DEMOGRAFI LANSIA

No. responden

(di isi peneliti)

Usia :
Jenis kelamin ' L/P

Pendidikan

SD

SMA

SMP
rRagemi/Perguruan Tinggi

Pekerjaan :

Tidak bekerja/lbu rumah tangga PNS

E Petani

Pensiunan

Wiraswasta
| ainnya, sebutkan....

Dengan siapa anda tinggal ?

Suami/lstri Anak

Cucu
Lainnya, sebutkan....

Darimana anda mendapat informasi tentang senam lansia ?




Teman
Petugas kesehatan

Keluarga
Lainnya, sebutkan....

Perangkat desa

Apakah anda pernah mengikuti senam lansia ?

Ya
Tidak

Dimana anda biasanya melakukan kegiatan senam lansia?

Di Posyandu Lansia

Di Rumah

Berapa kali anda mengikuti senam lansia di Posyandu Lansia?

1 bulan sekali
bulan 2x

1 bulan 3x
Setiap minggu

Tidak sama sekali, alasanya...




B. Data khusus (motivasi lansia dalam mengikuti senam)
Petunjuk pengisian : berikan tanda contreng (V) pada salah satu jawaban
yang disediakan.

NO PERTANYAAN SELALU | SERING | KADANG- TIDAK
KADANG | PERNAH

1 Motivasi Intrinsik

1 | Saya mengikuti senam lansia
karena keinginan saya sendiri

2 | Saya mengikuti Senam Lansia
karena ingin mencari teman

3 | Saya mengikuti senam lansia
karena keinginan untuk
mendapatkan tubuh yang sehat

4 | Saya mengikuti Senam Lansia
agar mendapatkan postur tubuh
yang diinginkan

5 | Saya mendapat manfaat yang baik
bagi kesehatan dari kegiatan
Senam

6 |Senam Lansia membuat saya
mudah capek

7 | Senam Lansia membuat saya lebih
Sehat

8 | Dengan mengikuti Senam Lansia
saya akan mendapatkan kepuasan
(Kesenangan)

9 | Saya mengikuti Senam Lansia jika
ada waktu senggang saja

10 | Saya tidak mengikuti Senam
Lansia di Posyandu namun saya
melakukan senam sendiri

2 | Motivasi Eksetrinsik

11 | Saya mengikuti Senam Lansia
karena ikut-ikutan tetangga

12 | Dengan mengikuti Senam Lansia
maka saya dapat diterima oleh
teman-teman saya

13 | Saya mengikuti Senam Lansia
karena senang dengan lagu
senamnya

14 | Saya mengikutiSenam Lansia
karena paksaan kader maupun
perangkat desa

15 | Petugas atau Kader memberikan
saran dalam meningkatkan
kesehatan




16 | Saya mengikuti Senam Lansia
karena diingatkan oleh Ibu Kader
atau Petugas Posyandu Lansia

17 | Saya senang mengikuti Senam
Lansia karena petugas atau Kader
ramah

18 | Keluarga aktif mengantarkan saya
ketika ada kegiatan Senam Lansia

19 | Keluarga tidak mengetahui jadwal
pelaksanaan Senam Lansia

20 | Saya mengikuti senam karena

disuruh oleh anggota keluarga
(Anak,Suami/lstri,Cucu)
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Data Umum Gambaran Motivasi Lansia Dalam Mengikuti Senam
Lansia Di Posyandu Duta Kusuma Dusun Ngawonggo
Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang

Usia
Umur Frekuensi Persentase (%)
45-50 Tahun 8 24,2%
51-59 Tahun 7 21,2%
60-65 Tahun 12 36,4%
66-70 Tahun 6 18,2%
Total 5 100%

Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%)
Laki-Laki 0 0%
Perempuan 88 100%
Total ap 100%
Pekerjaan

Pekerjaan Fekuensi Persentase(%)
Tidak Bekerja 10 30,3%
Petani 19 57,6%
Wiraswasta 4 12,1%

Total 33 100%




Sumber Informasi

Sumber Informasi

Frekuensi  Persentase (%)

Teman 6 18,2%
Keluarga 0 0%

Perangkat Desa 19 57,6%
Petugas Kesehatan 8 24,2%
Total 33 100%
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Data khusus Gambaran Motivasi Lansia Dalam Mengikuti Senam
Lansia Di Posyandu Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan
Tajinan Kabupaten Malang

Motivasi Intrinsik

Kriteria Frekuensi Persentase(%)
Tinggi 14 42,4%
Sedang 10 30,3%
Rendah 9 27,3%
Total 33 100%

Motivasi Ekstrinsik

Kriteria Frekuensi Persentase(%)
Tinggi 1 3%

Sedang 18 55%

Rendah 14 42%

Total 33 100%




Lampiran 8 Rekapitulasi Data Umum Gambaran Motivasi Lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu Duta
Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang

No No Usia Jenis Pendidik Pekerjaan Tinggal Sumber Senam Kegiatan Waktu
Responden Kelamin an Dengan informasi Senam
1 1 60 Tahun P SD Petani Suami Perangkat lya Posyandu 4x
Desa
2 2 50 Tahun P SD Petani Suami Petugas lya Posyandu 3x
Kesehatan
3 3 60 Tahun P SD Petani Suami Perangkat lya Posyandu 4x
Desa
4 4 52 Tahun P SD Tidak Bekerja Suami Perangkat lya Posyandu 2X
Desa
5 5 60 Tahun P SD Petani Anak Perangkat lya Posyandu 2X
Desa
6 6 45 Tahun P SD Petani Anak Teman lya Posyandu 2X
7 7 50 Tahun £ SMA Tidak Bekerja Anak Perangkat lya Posyandu 4x
Desa
8 8 47 Tahun P SMA Tidak Bekerja Anak Perangkat lya Posyandu 4x
Desa
9 9 56 Tahun P SMA Tidak Bekerja Suami Perangkat lya Posyandu 4x
Desa
10 10 58 Tahun P SD Tidak Bekerja Anak Perangkat lya Posyandu 2X
Desa
11 11 53 Tahun P SD Tidak Bekerja Suami Petugas lya Posyandu 4x
Kesehatan
12 12 60 Tahun P SD Tidak Bekerja Anak Perangkat lya Posyandu 2X
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Rekapitulasi Data Khusus Motivasi Intrinsik

NO No. PERTANYAAN INTRINSIK Hasil | Kriteria
Responden ™= —T—"T—3"T 2 [ 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10
1 2 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi
2 3 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 34 Tinggi
3 4 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi
4 7 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi
5 8 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi
6 9 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi
7 10 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 33 Tinggi
8 11 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi
9 13 3 2 4 2 4 if 4 4 3 4 31 Tinggi
10 17 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 34 Tinggi
11 18 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 35 Tinggi
12 22 4 4 1 4 3 4 2 4 4 1 31 Tinggi
13 30 4 3 4 4 2 4 i 3 3 4 32 Tinggi
14 32 3 a % 4 4 4 1 4 3 4 33 Tinggi
15 1 3 2 3 il 4 3 3 4 2 3 28 Sedang
16 5 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 28 Sedang
17 6 2 il 4 1 4 3 4 4 3 4 30 Sedang




18 12 4 3 2 2 2 3 3 3 4 4 30 Sedang

19 14 4 3 4 3 2 3 2 2 3 4 30 Sedang

20 15 4 3 4 3 2 3 2 2 2 4 29 Sedang

21 16 4 1 4 3 4 1 4 4 1 4 30 Sedang

22 21 2 1 2 3 1 2 1 4 4 3 23 Sedang

23 28 3 2 1 3 4 4 1 2 1 1 22 Sedang

24 33 4 4 4 1 2 3 3 3 4 2 30 Sedang

25 19 2 1 1 4 3 2 2 1 1 1 18 Rendah

26 20 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 14 Rendah

27 23 1 2 1 3 2 1 3 3 2 2 20 Rendah

28 24 1 1 1 4 1 2 3 2 2 2 19 Rendah

29 25 1 2 1 2 4 3 2 1 1 2 19 Rendah

30 26 2 1 1 3 4 2 1 1 1 2 18 Rendah

31 27 1 2 1 1 x 1 il 4 1 3 18 Rendah

32 29 1 1 A 3 i 4 4 d 1 2 19 Rendah

33 31 1 1 1 3 1 1 1 3 3 4 19 Rendah

Keterangan: Peryataan positif no. 1,3,5,7 dan 8 Pernyataan negatif no. 2,4,6,9 dan 10
- Selalu : score 4 - Selalu :score 1
- Sering : score 3 - Sering : score 2
- Kadang-kadang : score 2 - Kadang-kadang : score 3

- Tidak pernah :score 1 - Tidak pernah :score 4
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Rekapitulasi Data Khusus Motivasi Ekstrinsik

NO No. PERTANYAAN EKSTRINSIK Hasil Kriteria
Responden ™= =T > T 13 | 14 | 16 | 16 | 17 | 18 | 10 | 20
1 22 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 35 Tingggi
2 1 2 1 3 1 4 1 3 2 4 4 25 Sedang
3 2 4 1 1 2 4 2 1 2 1 4 22 Sedang
4 4 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 27 Sedang
5 5 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 24 Sedang
6 6 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 24 Sedang
7 7 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 24 Sedang
8 8 4 1 1 2 4 3 i 2 1 4 24 Sedang
9 9 4 1 1 2 4 1 1 3 1 3 21 Sedang
10 10 4 i 1 2 4 1 1 4 1 4 23 Sedang
11 11 4 i 1 2 4 1 1 4 3 4 25 Sedang
12 12 4 2 1 4 4 2 1 3 4 4 30 Sedang
13 13 4 1 1 2 4 £ 1 2 1 3 22 Sedang
14 14 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 28 Sedang
15 18 4 2 1 4 4 i 1 4 1 2 24 Sedang
16 30 1 - 4 4 1 4 3 4 4 1 28 Sedang
17 31 2 2 4 4 il 4 3 4 4 1 29 Sedang




18 32 2 1 4 4 4 3 4 4 3 1 30 Sedang
19 33 1 4 4 1 4 3 4 4 3 1 29 Sedang
20 3 2 1 1 2 4 2 1 2 1 4 20 Rendah
21 15 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 19 Rendah
22 16 1 1 1 1 3 3 2 4 1 1 18 Rendah
23 17 2 1 1 2 4 2 1 2 1 3 19 Rendah
24 19 1 4 2 1 1 2 1 1 1 2 16 Rendah
25 20 3 4 1 2 1 3 1 2 1 1 19 Rendah
26 21 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 15 Rendah
27 23 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 15 Rendah
28 24 1 1 2 1 1 2 1 3 1 2 15 Rendah
29 25 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 13 Rendah
30 26 3 2 2 1 3 L 1 1 2 3 19 Rendah
31 27 3 1 1 4 1 2 1 4 1 1 19 Rendah
32 28 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 14 Rendah
33 29 1 <) 1 1 il 1 2 1 2 1 14 Rendah
Keterangan: Peryataan positif no. 14, 15 dan 18 Pernyataan negatif no. 11,12,13,16,17,19 dan 20
- Selalu : score 4 - Selalu :score 1
- Sering : score 3 - Sering : score 2
- Kadang-kadang : score 2 - Kadang-kadang . score 3

Tidak pernah :score 1 - Tidak pernah :score 4
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SURAT STUDI PENDAHULUAN

YAYASAN WAHANA BHAKT| KARYA HUSA
DA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang, ©) September 2019

Nomor CB/4av X /12019
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal . Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Kepala Bakesbangpol Kab.Malang
di
Malang

1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI

dan UAP.
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraocen

TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTI dan UAP

| tersebut di atas, dengan ini diajukan permehonan ijin pengambilan
mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik
ang TA. 2019/2020 a.n, Lidya Dinda H NIM. 171098
Lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu

2. Sehubungan ha
data studi pendahuluan untuk

Kesehatan RS dr. Soepracen Mal
dengan judul “Gambaran Motivasi
Lansia Duta Kusuma Ngawonggo Tajinan”.

3. Demikian mohon dimaklumi

~ Direktur,

e —

Tembusan :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kab Malang

2 Kepala Puskesmas quinan
3 Ketua Posyandu Lansia Duta Kusuma

Ngawonggo e
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SURAT PENELITIAN
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BALASAN BAKESBANGPOL

PEMERINTAL KABUPATEN MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLIT 1K
1OKH. Agos Salin No T lelp (0341 306200 Fax. (0341 166260
Fmsatl Iakoxbangpol aaerfaris Al g id Wehiarde gy W nmlvmykl" X awd
MALANG-O 5119

SURAT KETERANGAN
NOMOR 072/ 0689 /3% 07 207/201%9
Untuk melakukan Survey.'Reseauch/i'oumm-m\lKKNIPKUMagang

kes RS di Soepracen Nomar BI540/X11/2019 Tanggal 5

Menunjuk  Surat Dari Direktur Poltek
ohonan ljin Penelitian

Desember 2019 Perihal Perm

EBERATAN diluksanakan Izin Penolitian Oleh;
Lidya Dinda Hendrawan
Alamat JI S Supnadi Sukun Malang
Thema/JuauVSuwoy/Resumh Gambaran Motivasl Lansia Dalam Mengikuti Senam
Lansia Di Posyandu Lansia Duta Kusuma

Dengan ini Kam! TIDAK K
Nama / Instansi

Daeraniempal kegiatan DI Dusun Ngawonggo Kec Tajinan Kab Malang

Lamanya : 30 Desember 2019 s.d 30 Januarn 2020

Pengikut G

1 Mentaali Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2 Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3 Setelah selesal mengadakan kegiatan harap segera melapor kemball ke Bupali
Malang Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4 Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuh ketentuan tersebut diatas

Malang, 5 Desember 2019

An, KQPMDAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG
o, Sekretaris

_GATOT YUDHA SETIAWAN,AP.,MM

Tembusan : Pembina
Yth. Sdr. NIP,19740326 199311 1 001

t Direktur Poltekkes RS dr Soepracen
2 Kepala Dinas Kesehatan Kab Malang
3 Kepala Puskesmas Wilayah Kerja Kec.Tajinan
4. Ketua Posyandu Lansia Duta Kusuma
5 Mhs/Ybs
6. Arsip
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BALASAN DINAS KESEHATAN

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN -
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (034
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http// dinkes. malangkab go. id
KEPANJEN

Knpan]an; (2 Desember 2019

gc')mor 070/(L20 /35 07 103/2019

Sifat Biasa pracel ——————
Campran -~ 2 ﬁ.m&mmas g

Perihal . Penelitian

TEMPAT

Menjawab Surat dari Direktur Poltekkes RS dr. Soepraoen, Nomor
0/XI/2019, tanggal 05 Desember 2019 tentang Penelitian , dengan ini kami
AK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan tersebut oleh

Lidya Dinda Hendrawan

171098

Gambaran Motivasi Lansia dalam Menm Senam
Lansla

Pembina
MWTPMTWM Malang NIP. 19641209 199203 2 005
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KARTU BIMBINGAN DOSEN PEMBIMBING |

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa le}jo‘ Dinda H .. Mulai bimb: .

NIM .. |. l%ﬁ I . Akhir bimb: e
Judul Studi Kasus :
Y __izambaran  TActhivasy  \ansia DC\lum mangmuh Sanm

Lnnn::( Cdy ?osgqndu _bu{‘a _\mmm “ecmnncﬁo Tajman B

Nama Pembimbingl : kW&SIOL-Mk(QE
Nama Pembimbing i : NUHUNG ERMAVRZATL , M. Kep

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanggal Pembimbing | Permasalahan
| i ko f
19 -7 - 301 X {? > -
I,l: - 08-209 T aﬁgrg_&“’““"“ i =
19 ©8 209 N = 7?1——@7:'//
I a E T 4 V M y l//
| o, Sery '
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AM STL

KARTU BIMBINGAN DOSEN PEMBIMBING II

I"OLITEKM:{ KEaEl 1ATAN RS Dr. qOEPRAGEN

1 .__.:-u—._.._

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Studi Kasus

;.L1dga Dinda_ H

A EA ]

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

.- Mulai bimb:
Akhir bimb:

_ Gomvaran. Motwasi Lansia  Dalam Moy Moty €
e 1. Aenam,
Lansia  di Petuandy  Dufa l‘.pfhma Hga w%nqga 9 nay
Narma P T T N
Nama Pembimbing it . NUNUNG ERNAMVATL .1‘.1._.‘.‘5?.?
' _ Bimbingan yang diberikan oleh Dosen J| Tanda |
Tanggal _Pmbl::;'lbing Permasalahan ‘ Tangan
13- 08- 3018 ¥ ofiee fube? [
i Feves ‘Pab ( f,@;
| 2 -0 229 u g‘ﬂﬂn 9_%0 = \ J
32-\0-20 L Favin Bab 1 E s o : 4—1
b Bb T P ) ?dramkf wiohua
ad - 1o - 2019 I 945 "g - k
0 .-"CM‘PP‘-“” M Oéfm
4-\1 -500 il e j%r F’”l{"’k’f /Léﬁo

Calatan.
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DOKUMENTASI PENELITIAN

MENJELASKAN MAKSUD
DAN TUJUAN PENELITIAN

MEMBANTU PENGISIAN
KUESIONER

PEMBAGIAN KUESIONER
KEPADA RESPONDEN

GAMBAR DIAMBIL SAAT
MENGIKUTI SENAM
LANSIA







