
LAMPIRAN 1  

JADWAL PENELITIAN 

NO KEGIATAN 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan 

Proposal 

X            

2 Penyusunan 

Instrumen 

  X          

3 Seminar 

Proposal 

    X        

4 Perbaikan 

Proposal 

    X        

5 Pengurusan 

Surat Ijin 

Penelitian 

     X       

6 Pengumpulan 

Data 

      X      

7 Pengolahan Data       X      

8 Analisa Data        X     

9 Penyusunan 

Laporan 

       X     

10 Uji Sidang KTI           X  

11 Perbaikan 

Laporan KTI 

           X 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Ibu / Bapak calon subyek penelitian 

Di Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Lidya Dinda Hedrawan 

NIM  : 17.1.098 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran 

Motivasi lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu Lansia Duta 

Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu / bapak untuk 

menjadi subyek dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon ibu / bapak 

untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban ibu / bapak dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 

 

Malang,  28 Desember 2019 

 

 

 

Lidya Dinda Hendrawan 

NIM 17.1.098 

 



LAMPIRAN 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat : ……………………….. 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi 

responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul  “Gambaran Motivasi 

lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu Lansia Duta Kusuma 

Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang ditutup-tutupi. Pada 

saat saya melakukan pembagian kuesioner / angket, akan diadakan 

proses perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas ibu/bapak. Informasi yang 

ibu / bapak berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan ibu / bapak telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 Malang,   28 -12-2019 

Subjek Penelitian 

 

 

(…………..………………………..….) 



LAMPIRAN 4 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Variable Parameter  Jumlah 
soal  

Item  

F UF 

Motivasi 
Lansia 

1. Motivasi Intrinsik  4 1 dan 
3 
 
 

2 dan 4 

a. Pencapaian   

b. Merasakan 
Stimulasi 

3 5 dan 
7 

6 

c. Untuk tahu  1 8  

d. Pekerjaan  2  9 dan 10 

2. Motivasi Ekstrinsik 3  
 

11,12, 
dan 13 

 
a. Lingkungan 

b. Dukungan dan 
Profesional 
Kesehatan 

 
4 

 
14 
dan 
15 

 
 

 
16 dan 

17 
 

c. Dukungan 
Keluarga/Sosial 

3 18 19 dan 
20 

 Jumlah 20 

 
 

 

  



LAMPIRAN 5 

 

LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk pengisian  
1. Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya. 
Berilah tanda check list (√) pada kolom yang anda pilih. Kami sangat 
menghargai kejujuran dan keterbukaan anda. Mohon dengan hormat 
bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab seluruh pertanyaan 
yang ada.  

2. Isi data demografi sesuai dengan kenyataan yang ada  
 
A. DATA DEMOGRAFI LANSIA  
 
No. responden     :  
(di isi peneliti)  
Usia      :  
Jenis kelamin    : L/P  
 
Pendidikan     

 
SD                                                                      

SMA  
 

SMP                                                              
Akademi/Perguruan Tinggi  
 
Pekerjaan :  

 
Tidak bekerja/Ibu rumah tangga                  PNS  

 
Petani                                                             

Pensiunan  
 

Wiraswasta                                                     
Lainnya, sebutkan….  

 
Dengan siapa anda tinggal ?  
 

Suami/Istri                                           Anak  
 

Cucu                                                    
Lainnya, sebutkan….  
 
Darimana anda mendapat informasi tentang senam lansia ?  
 



Teman                                                
Petugas kesehatan     
 

Keluarga                                            
 Lainnya, sebutkan….  
 

Perangkat desa  
 
Apakah anda pernah mengikuti senam lansia ?  
 

Ya                                                       
 Tidak  
 
Dimana anda biasanya melakukan kegiatan senam lansia? 
 

Di Posyandu Lansia 
 
Di Rumah  

 
Berapa kali anda mengikuti senam lansia di Posyandu Lansia? 
 

 1 bulan sekali                                              
1 bulan 2x 
 

  1 bulan 3x                                                    
Setiap minggu 

 
   Tidak sama sekali, alasanya... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B. Data khusus (motivasi lansia dalam mengikuti senam)  
Petunjuk pengisian : berikan tanda contreng (√) pada salah satu jawaban 
yang disediakan.   

NO PERTANYAAN SELALU SERING KADANG-
KADANG 

TIDAK 
PERNAH 

1  Motivasi Intrinsik     

1 Saya mengikuti senam lansia 
karena keinginan saya sendiri 

2 Saya mengikuti Senam Lansia 
karena ingin mencari teman 

    

3 Saya mengikuti senam lansia 
karena keinginan untuk 
mendapatkan tubuh yang sehat 

    

4 Saya mengikuti Senam Lansia 
agar mendapatkan postur tubuh 
yang diinginkan 

    

5 Saya mendapat manfaat yang baik 
bagi kesehatan dari kegiatan 
Senam 

    

6 Senam Lansia membuat saya 
mudah capek 

    

7 Senam Lansia membuat saya lebih 
Sehat 

    

8 Dengan mengikuti Senam Lansia 
saya akan mendapatkan kepuasan 
(Kesenangan) 

    

9 Saya mengikuti Senam Lansia jika 
ada waktu senggang saja 

    

10 Saya tidak mengikuti Senam 
Lansia di Posyandu namun saya 
melakukan senam sendiri 

    

2 Motivasi Eksetrinsik     

11 Saya mengikuti Senam Lansia 
karena ikut-ikutan tetangga 

12 Dengan mengikuti Senam Lansia 
maka saya dapat diterima oleh 
teman-teman saya 

    

13 Saya mengikuti Senam Lansia 
karena senang dengan lagu 
senamnya 

    

14 Saya mengikutiSenam Lansia 
karena paksaan kader maupun 
perangkat desa 

    

15 Petugas atau Kader memberikan 
saran dalam meningkatkan 
kesehatan 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 Saya mengikuti Senam Lansia 
karena diingatkan oleh Ibu Kader 
atau Petugas  Posyandu Lansia 

    

17  Saya senang mengikuti Senam 
Lansia karena petugas atau Kader 
ramah 

    

18 Keluarga aktif mengantarkan saya 
ketika ada kegiatan Senam Lansia 

    

19 Keluarga tidak mengetahui jadwal 
pelaksanaan Senam Lansia  

    

20 
 

Saya mengikuti senam karena 
disuruh oleh anggota keluarga 
(Anak,Suami/Istri,Cucu) 

    



Lampiran 6  

Data Umum Gambaran Motivasi Lansia Dalam Mengikuti Senam 
Lansia Di Posyandu Duta Kusuma Dusun Ngawonggo 

Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang 

 
 

Usia 
 

 
 
 

Jenis Kelamin  
 

 
 
 

Pekerjaan  
 

 

 

 

 

 

 

Umur Frekuensi Persentase (%) 

45-50 Tahun 8 24,2% 

51-59 Tahun 7 21,2% 

60-65 Tahun 12 36,4% 

66-70 Tahun 6 18,2% 

   

Total 33 100% 

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%) 

   
Laki-Laki 0 0% 
Perempuan   33 100% 

Total   33 100% 

Pekerjaan  Fekuensi Persentase(%) 

Tidak Bekerja 10 
19 
4 

30,3% 

Petani 
Wiraswasta 

57,6% 
12,1% 

  Total 33 100% 



Sumber Informasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber Informasi Frekuensi Persentase (%) 

Teman 6 18,2% 

Keluarga 0 0% 

Perangkat Desa 19 57,6% 

Petugas Kesehatan 8 24,2% 

Total 33 100% 



Lampiran 7  

Data khusus Gambaran Motivasi Lansia Dalam Mengikuti Senam 
Lansia Di Posyandu Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan 

Tajinan Kabupaten Malang 

 

Motivasi Intrinsik 
 

 

                          Motivasi Ekstrinsik 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kriteria Frekuensi Persentase(%) 

Tinggi 14 42,4% 
Sedang 10 30,3% 
Rendah 9 27,3% 

   

Total 33 100% 

 

Kriteria Frekuensi Persentase(%) 

Tinggi 1 3% 
Sedang 18 55% 
Rendah 14 42% 

   

Total 33 100% 



Lampiran 8 Rekapitulasi Data Umum Gambaran Motivasi Lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu Duta  
Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang 

 

No No 
Responden 

Usia Jenis 
Kelamin 

Pendidik
an 

Pekerjaan Tinggal 
Dengan 

Sumber 
informasi 

Senam Kegiatan 
Senam 

Waktu 

1 1 60 Tahun P SD Petani Suami  Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

2 2 50 Tahun P SD Petani Suami Petugas 
Kesehatan 

Iya Posyandu 3x 

3 3 60 Tahun P SD Petani Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

4 4 52 Tahun P SD Tidak Bekerja Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 2x 

5 5 60 Tahun P SD Petani Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 2x 

6 6 45 Tahun P SD Petani Anak Teman Iya Posyandu 2x 

7 7 50 Tahun P SMA Tidak Bekerja Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

8 8 47 Tahun P SMA Tidak Bekerja Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

9 9 56 Tahun P SMA Tidak Bekerja Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

10 10 58 Tahun P SD Tidak Bekerja Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 2x 

11 11 53 Tahun P SD Tidak Bekerja Suami Petugas 
Kesehatan 

Iya Posyandu 4x 

12 12 60 Tahun P SD Tidak Bekerja Anak Perangkat Iya Posyandu 2x 



Desa 

13 13 50 Tahun P SD Petani Suami Petugas 
Kesehatan  

Iya Posyandu 2x 

14 14 54 Tahun P SD Petani Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 3x 

15 15 65 Tahun P SD Petani Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

16 16 61 Tahun P SD Wiraswasta Anak Teman Iya Posyandu 2x 

17 17 60Tahun P SD Petani Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 2x 

18 18 70 Tahun P SD Wiraswasta Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 2x 

19 19 65 Tahun P SD Petani Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 2x 

20 20 64 Tahun P SD Petani Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 2x 

21 21 67 Tahun P SD Petani Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

22 22 49 Tahun P SMA Petani Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

23 23 69 Tahun P SMP Petani Anak Teman Iya Posyandu 3x 

24 24 67 Tahun P SMP Wiraswasta Suami Teman Iya Posyandu 3x 

25 25 68 Tahun P SMP Wiraswasta Anak Petugas 
Kesehatan 

Iya  Posyandu 3x 

26 26 70 Tahun P SD Tidak Bekerja Suami Petugas 
Kesehatan 

Iya Posyandu 2x 

27 27 65 Tahun P SMP Tidak Bekerja Anak Teman Iya Posyandu 2x 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

28 28 50 Tahun P SD Petani Suami Teman Iya Posyandu 2x 

29 29 53 Tahun P SMP Petani Anak Petugas 
Kesehatan 

Iya Posyandu 3x 

30 30 65 Tahun P SD Petani Suami Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 3x 

31 31 56 Tahun P SD Petani Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

32 32 61 Tahun P SMP Tidak Bekerja Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 

33 33 49 Tahun P SD Petani Anak Perangkat 
Desa 

Iya Posyandu 4x 



Lampiran 9  

Rekapitulasi Data Khusus Motivasi Intrinsik 

NO 
 

No. 
Responden 

 

PERTANYAAN INTRINSIK Hasil 
 

Kriteria 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi 

2 3 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 34 Tinggi 

3 4 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi 

4 7 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi 

5 8 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi 

6 9 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi 

7 10 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 33 Tinggi 

8 11 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 31 Tinggi 

9 13 3 2 4 2 4 1 4 4 3 4 31 Tinggi 

10 17 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 34 Tinggi 

11 18 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 35 Tinggi 

12 22 4 4 1 4 3 4 2 4 4 1 31 Tinggi 

13 30 4 3 4 4 2 4 1 3 3 4 32 Tinggi 

14 32 3 3 3 4 4 4 1 4 3 4 33 Tinggi 

15 1 3 2 3 1 4 3 3 4 2 3 28 Sedang 

16 5 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 28 Sedang 

17 6 2 1 4 1 4 3 4 4 3 4 30 Sedang 



18 12 4 3 2 2 2 3 3 3 4 4 30 Sedang 

19 14 4 3 4 3 2 3 2 2 3 4 30 Sedang 

20 15 4 3 4 3 2 3 2 2 2 4 29 Sedang 

21 16 4 1 4 3 4 1 4 4 1 4 30 Sedang 

22 21 2 1 2 3 1 2 1 4 4 3 23 Sedang 

23 28 3 2 1 3 4 4 1 2 1 1 22 Sedang 

24 33 4 4 4 1 2 3 3 3 4 2 30 Sedang 

25 19 2 1 1 4 3 2 2 1 1 1 18 Rendah 

26 20 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 14 Rendah 

27 23 1 2 1 3 2 1 3 3 2 2 20 Rendah 

28 24 1 1 1 4 1 2 3 2 2 2 19 Rendah 

29 25 1 2 1 2 4 3 2 1 1 2 19 Rendah 

30 26 2 1 1 3 4 2 1 1 1 2 18 Rendah 

31 27 1 2 1 1 3 1 1 4 1 3 18 Rendah 

32 29 1 1 1 3 1 4 4 1 1 2 19 Rendah 

33 31 1 1 1 3 1 1 1 3 3 4 19 Rendah 

Keterangan:           Peryataan positif no. 1,3,5,7 dan 8                   Pernyataan negatif no.  2,4,6,9 dan 10 

- Selalu           : score 4                             - Selalu              : score 1 

- Sering          : score 3                              - Sering              : score 2 

- Kadang-kadang  : score 2                              - Kadang-kadang    : score 3 

- Tidak pernah  : score 1                              - Tidak pernah   : score 4 



Lampiran 10  

Rekapitulasi Data Khusus Motivasi Ekstrinsik 

NO 
 

No. 
Responden 

 

PERTANYAAN EKSTRINSIK Hasil 
 

Kriteria 
 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 22 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 35 Tingggi 

2 1 2 1 3 1 4 1 3 2 4 4 25 Sedang 

3 2 4 1 1 2 4 2 1 2 1 4 22 Sedang 

4 4 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 27 Sedang 

5 5 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 24 Sedang 

6 6 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 24 Sedang 

7 7 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 24 Sedang 

8 8 4 1 1 2 4 3 1 2 1 4 24 Sedang 

9 9 4 1 1 2 4 1 1 3 1 3 21 Sedang 

10 10 4 1 1 2 4 1 1 4 1 4 23 Sedang 

11 11 4 1 1 2 4 1 1 4 3 4 25 Sedang 

12 12 4 3 1 4 4 2 1 3 4 4 30 Sedang 

13 13 4 1 1 2 4 3 1 2 1 3 22 Sedang 

14 14 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 28 Sedang 

15 18 4 2 1 4 4 1 1 4 1 2 24 Sedang 

16 30 1 2 4 4 1 4 3 4 4 1 28 Sedang 

17 31 2 2 4 4 1 4 3 4 4 1 29 Sedang 



18 32 2 1 4 4 4 3 4 4 3 1 30 Sedang 

19 33 1 4 4 1 4 3 4 4 3 1 29 Sedang 

20 3 2 1 1 2 4 2 1 2 1 4 20 Rendah 

21 15 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 19 Rendah 

22 16 1 1 1 1 3 3 2 4 1 1 18 Rendah 

23 17 2 1 1 2 4 2 1 2 1 3 19 Rendah 

24 19 1 4 2 1 1 2 1 1 1 2 16 Rendah 

25 20 3 4 1 2 1 3 1 2 1 1 19 Rendah 

26 21 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 15 Rendah 

27 23 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 15 Rendah 

28 24 1 1 2 1 1 2 1 3 1 2 15 Rendah 

29 25 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 13 Rendah 

30 26 3 2 2 1 3 1 1 1 2 3 19 Rendah 

31 27 3 1 1 4 1 2 1 4 1 1 19 Rendah 

32 28 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 14 Rendah 

33 29 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 14 Rendah 

Keterangan: Peryataan positif no. 14, 15 dan 18                     Pernyataan negatif no. 11,12,13,16,17,19 dan 20 

- Selalu    : score 4                         - Selalu              : score 1 

- Sering     : score 3                        - Sering    : score 2 

- Kadang-kadang   : score 2                        - Kadang-kadang   : score 3 

- Tidak pernah   : score 1                         - Tidak pernah   : score 4



LAMPIRAN 11 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 
SURAT PENELITIAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LAMPIRAN 13  
 
 

BALASAN BAKESBANGPOL 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 14 

 

BALASAN DINAS KESEHATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 15  

 

KARTU BIMBINGAN DOSEN PEMBIMBING I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 16 

KARTU BIMBINGAN DOSEN PEMBIMBING II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 17 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENJELASKAN MAKSUD 
DAN TUJUAN PENELITIAN 

MEMBANTU PENGISIAN 
KUESIONER 

GAMBAR DIAMBIL SAAT 
MENGIKUTI SENAM 

LANSIA 
PEMBAGIAN KUESIONER 

KEPADA RESPONDEN 

 



 


