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ABSTRAK

Hendrawan, Lidya Dinda. 2020. Gambaran Motivasi Lansia Dalam
Mengikuti Senam Lansia Di Posyandu Lansia Duta Kusuma Dusun
Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang. Karya Tulis limiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Ns. Kumoro Asto Lenggono, M.Kep. pembimbing Il Ns.
Nunung Ernawati,M.Kep

Senam lansia merupakan olahraga ringan mudah dilakukan dan
bertujuan untuk membantu tulang tetap kuat, membantu radikal bebas
yang berkeliaran didalam tubuh, dan mengurangi keluhan-keluhan yang
terjadi pada lansia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran motivasi lansia dalam mengiuti senam lansia di Posyandu Duta

Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Populasinya dalam penelitian ini adalah seluruh lansia di
Posyandu Lansia Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan
Kabupaten Malang sebanyak 85 orang. Sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Alat ukurnya menggunakan kuesioner. Sample yang
digunakan yaitu sebanyak 33 orang lansia. Penelitian dilakukan pada
tanggal 28 Desember 2019. Analisa data menggunakan editing, coding,

scoring, tabulating.

Dari hasil penelitian yang didapat oleh peneliti adalah sebagian
besar kategori Motivasi Intrinsik dengan Kriteria Tinggi yaitu 14 orang
(42,2%), Kriteria Sedang sejumlah 10 orang (30,3%) dan Kriteria Rendah
sejumlah 9 orang (27,3%). Dan Kategori Motivasi Ekstrinsik dengan
Kriteria Tinggi yaitu sejumlah 1 orang (3%), Kriteria Sedang sejumlah 18
orang (55%) dan Kriteria Rendah sejumlah 14 orang (42%).
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Kesimpulan dari peneliti ini yaitu tinggi atau rendahnya motivasi
lansia dipengaruhi oleh wusia, jenis kelamin, pekerjaan dan sumber
informasi. Diharapkan bagi lansia untuk dapat meningkatkan motivasinya
dalam mengikuti senam agar kualitas hidup lansia menjadi lebih baik.

Kata kunci : Motivasi, Lansia, Senam Lansia
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ABSTRACT

Hendrawan, Lidya Dinda. 2020. Descriptions of Elderly Motivation in
Following Elderly Gymnastics at Posyandu Elderly Duta Kusuma,
Ngawonggo Hamlet, Trafts District, Malang Regency. Scientific papers.
Poltekkes Hospital Nursing Study Program Dr. Soepraoen Malang.
Advisor | Ns. Kumoro Asto Lenggono, M.Kep. Advisor Il Ns. Nunung

Ernawati, M.Kep

Elderly gymnastics is an easy exercise that is easy to do and is not
burdensome for older people. This sports activity is aimed to help bones
stay strong, reduce free radicals that roam the body, and reduce
complaints that occur in the elderly. The goal of this research is to get to
know the depiction of elderly motivation to take part of elderly gymnastics
Posyandu elderly Duta Kusuma Ngawonggo hamlet, Trafst District,

Malang Regency.

The research design used in this study is descriptive. The
population in this study were all the elderly in Posyandu Elderly Duta
Kusuma, Ngawonggo Hamlet, T Crafts District, Malang Regency as many
as 85 people. The sampling used purposive sampling. The researcher
used the questionnaire as a measurement tool. The samples used were
as many as 33 elderly people. The study was conducted on December 28,
2019. Data analysis uses editing, coding, scoring, tabulating.

From the research results obtained by researchers, most categories
of Intrinsic Motivation with High Criteria are 14 people (42.2%), Medium
Criteria are 10 people (30.3%) and Low Ciriteria are 9 people (27.3%). And
Extrinsic Motivation Category with High Criteria is 1 person (3%), Medium
Criteria are 18 people (55%) and Low Criteria are 14 people (42%).
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In conclusion, the high or low motivation of the elderly is influenced
by age, gender, occupation and sources of information. It is expected for
the elderly to be able to increase their motivation in following gymnastics
so that their quality of life becomes much better.

Keywords: Motivation, Elderly, Elderly Gymnastics.

XV



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...cooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt I
(1@ )V = 7 2 AN 1Y Il
LEMBAR PERNYATAAN ....oiiiiiiteeeeeeeeeeeeeeeeee et 1]
CURRICULUM VITAE ...tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiissesenesesnsnnsssssnssssssnnnsnsssnnnnnnes \Y,
LEMBAR PERSEMBAHAN.......cooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee Vv
LEMBAR PERSETUJUAN ......ooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e VI
LEMBAR PENGESAHAN ....oooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee VIl
AN N o = N N A 1N o VI
ABSTRAK L Xl
ABSTRACT . e Xl
D el N G 1] PP XV
DAFTAR GAMBAR ....coiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt XVII
D el I G I = = PP XVIII
DAl AN ] | N[ N I XIX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e XX
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang...............uuuuuuuuumininieiiiiiiieuninnnennsneneneeisnssnssansnsnsnnnseees 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ..................ueeeeiiiiiiiiiiiiiiiinin. 4
1.3 Tu R NG ... MESSSSSSNRTT_ 0 IO ... s PR 4
1.4 MalllRAMREREUUEN ........... 00 .. S0tk ... .............. S . | 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KonSEoREISRGISIN, ............. S0 ST .. . B 6
2.1. SR cUSEHIOIVESI..... .l ........ 0 ..... 00 ... .. cfSERRNRR . S 6
PRPA | To | Tl o S — . % W 7
2.1.3 TIPE-TIPE MOLIVASI ..cccceeeeiiiiiiiiiee et e e e et e 9
2.1.4 PrinSip-PrinSip MOTIVASI .........uuuuuuiieiiiiiiiiiiiiieninnieisnnnnneeninnneees 14
2.1.5 Tujuan dan FUNgsi MOtiVasi.........ccccoueuuuuiieeieeeeceeeiicieee e, 16
2.1.6 Faktor Yang Mempengaruhi Motivasi ..............ccccueeviinneennnnns 17
2.1.7 Motivasi Lansia Mengikuti Senam ........ccccooeeeeeieeiiiiiieeneeennn. 19
P (o] 1= o T =T g - LN 20
2.2.1 DEfiNISI LANSIA wevvuuuneeeeiiiiiiiiiiie e ene e 20
2.2.2 KIlasifikasi LANSIA .......ccoieeeeieuiiiieeeeeeeieeiieneeeeeeeeeeeiiinnneeee e 21
2.2.3 Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia................ccccceeeeeeeennn. 22
2.2.4 Dampak Perubahan Pada Lansia..............ccccuvvvveiiiiiinnnnnnnnns 27
2.2.5 Gejala Yang Sering Timbul Pada Masa Lansia.................... 28
2.3 KONSEP SENAM LANSIA ....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiebeeeeeeneaaes 29
2.3.1 Pengertian Senam LansSia ........ccccoeeeeviviiiieeeeiiiieeeeein e, 29
2.3.2 Tujuan SEeNaM LaNSIA.......uuuuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieineeeaneenaaees 29
2.3.3 Gerakan Senam LanSia.........cccoveeeeeieiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeii e 29
2.3.4 Manfaat Senam Bagi LanSia................uuvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininns 32
2.4 Kerangka KONSEP ....coovuuiiiiiiiiiie e e e e e e e eaaaas 33
2.4.1 Deskripsi Kerangka KONSEP .......ccovvvveviviiiiiiiieeeeeeicen e 34

XV



BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian ..........coovveiiiiiiiiiieee e 35
3.2 Kerangka KeIJa ......uciiiieeiiiieeiiiee et e e e e e e neaens 36
3.3 Populasi, sampel, dan sampling .............cccccueemmmimiiiiiiiiii. 37
3.3. 1 POPUIBSI....ccoeeeeeiiiiii et 37
3.3.2 SAMPEI ..o 37
3.3.3 SAMPING.ceieiiiiiie e 37
3.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional..............ccccccuvveeennnee 37
3.4.1 Identifikasi Variabel...............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine, 37
3.4.2 Definisi Operasional Variabel ..............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 37
3.5 Pengumpulan Dan Analisa Data.............cccccoeeeeeeiiiiiiiiiiiii e, 39
3.5.1 Proses Pengumpulan Data..........ovu..eeeeeeeneiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns 39
3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data............ccceeeeeeeieeeiiiiiiiiiieneeee, 40
3.5.3 Waktu Dan Tempat Pengumpulan Data ...................ccc..eeeees 40
R O g L[ - | 7= T 41
3.6 Etika Peneliti M e L N NSl L S, . ... 44
3.7 KeterbatasSan PeNEIIti............uuuuuuuuummmmnnunnnnnnnnnnnnnsesennnnnnssnenanssseeeenne 46

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Ha@iPP SR, ... S ... L L, Y 47
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................ccoeeeveiiennnennnes 47
4, 1924 DUSRINQUI ........... 0 e e el et e O e eee e ee e L 48
4. 10 (EENKENSNS . .............. 5 . 7L T 50
4.2 PerfilolEEG LA . . ................ N ... ................ . . 51

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN .....cooeiiiii ettt e e e e e e e eaaan e eeeaaeeesnnns 54
5.2 Saran i SR PN | . T .. ...... N B 54
Daftar PUSTAK@. ......coiieeeeieiie et e e e e e 56
Lampiran-LamPiran ...........ooeooe e eeeee e e e e e aaseeee s eeeeas 58
DOKUMENTASI «.iiiiieiiiiiiiiiiiiiieee ettt 81

XVI



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka KONSEP.......uciiiieeiiiieiiiiiiie e e e eeeeeeeiien e eeeeeeeanns 33
Gambar 3.1 Kerangka Kerja ..........coiiieeeiiiieiiiiiiiee e e 36

Xvii



Tabel 3.1
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Halaman

Definisi Operasional ............cccooiiieiiiiiiiiiiie e
Distribusi Frekuensi Motivasi Lansia Dalam Mengikuti
Senam Berdasarkan Tingkat Usia di Posyandu Lansia
Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan
Kabupaten Malang Pada Bulan Desember 2019...................
Distribusi Frekuensi Motivasi Lansia Dalam Mengikuti
Senam Berdasarkan Jenis Kelamin di Posyandu Lansia
Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan Tajinan
Kabupaten Malang Pada Bulan Desember 2019.................
Distribusi Frekuensi Motivasi Lansia Dalam Mengikuti
Senam Lansia Berdasarkan Pekerjaan di Posyandu
Lansia Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan
Tajinan Kabupaten Malang Pada Bulan Desember 2019 .....
Distribusi Frekuensi Motivasi Lansia Dalam Mengikuti
Senam Lansia Berdasarkan Sumber Informasi di
Posyandu Lansia Duta Kusuma Dusun Ngawonggo
Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang Pada Bulan
DEEOCERREIO .00 SUJATL Y. o . N A .........
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Motivasi Intrinsik
Lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia di Posyandu
Lansia Duta Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan
Tajinan Kabupaten Malang Pada Bulan Desember
Tahun 2019......i
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Motivasi EKkstrinsik
Lansia Dalam Mengikuti Senam Lansia di Posyandu
Lansia Da Kusuma Dusun Ngawonggo Kecamatan
Tajinan Kabupaten Malang Pada Bulan Desember
Tahun 2019, ...

XVl



DAFTAR SINGKATAN
WHO : World Health Organization

BPS : Badan Pusat Statistik

XIX



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Jadwal Penelitian ............ccccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 58
Lampiran 2 Lembar permohonan menjadi responden ...............ccccee...... 59
Lampiran 3 Surat persetujuan menjadi responden ............ccccccveeeeeennnn. 60
Lampiran 4 Kisi-kisi instrumen penelitian..............ccccooeeeeeiiiiiiiiiciineeeee, 61
Lampiran 5 Lembar KUISIONET....cccovuriiiniiiiie i 62
Lampiran 6 Data UMUM ........ccoooeeiiiiiiiiieeeeee e see e 66
Lampiran 7 Data KRUSUS ..........coooiiiiiiiiiiiieeeee et e e ee e 68
Lampiran 8 Rekapitulasi Data Umum ...........cccoooviiiiiiiiieee e, 69
Lampiran 9 Rekapitulasi Data Khusus Motivasi Intrinsik........................ 72
Lampiran 10 Rekaptulasi Data Khusus Motivasi EkstrinsiK ................... 74
Lampiran 11 Surat Studi Pendahuluan ..................ccccooooiiiiiiiiiineee e, 76
Lampiran 12 Surat Penlitian.............cccooeiiiiiiiiieeeeeeeeee e 77
Lampiran 13 Surat Balasan Bakesbangpol...............ccccccovviiiiiiiinninnnn. 78
Lampiran 14 Surat Balasan Dinas Kesehatan ..........ccccceeovvvevviiiiieee e . 79
Lampiran 15 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing | ............................. 80
Lampiran 16 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing Il ...........cc.....cc..... .. 81
Lmapiran 17 Dokumentasi Penelitian ..........ccccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 82

XX



