BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian gambaran tingkat kecemasan ibu hamil
selama menghadapi covid-19 di posyandu RW.04 kel.Sukun Kota
malang di dapatkan Sebagian kecil ibu hamil tidak memiliki tingkat
kecemasan vyaitu 3 responden (10%), hampir setengahnya ibu hamil
memiliki tingkat kesemasan ringan 8 responden (27%), setengahnya ibu
hamil memiliki kecemasan sedang yaitu 15 responden (50%) dan
Sebagian kecil ibu hamil memiliki tingkat kecemasan berat yaitu 4
responden (13%). Ancaman yang dimaksud adalah covid-19 yang
sangat mudah untuk menularkan virus tersebut ke semua orang,
termasuk ibu hamil yang termasuk kedalam kalangan beresiko.
Ancaman kematian yang disebabkan oleh virus tersebut juga menjadi
pemicu menjadi faktor rasa cemas yang diderita ibu hamil. Karena umur
ibu sangat menentukan kesehatan maternal karena berkaitan dengan

kondisi anatomi dan fisiologi selama kehamilan, persalinan, dan nifas.

1.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut :
1. Bagi responden
Hendaknya responden memiliki kesadaran untuk menambah
wawasan mengenai kewaspadaan penyebaran covid-19 selama
hamil.
2. Bagi tenaga kesehatan
Bagi tenaga kesehatan diharapkan lebih meningkatkan upaya
penyuluhan yang baik kepada individu dan keluarga, khusunya ibu
hamil untuk selalu berpikiran positif dan mencari informasi tentang

kesehatan khususnya Covid19 sehingga tidak cemas.



3. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor yang
mempengaruhi pengeluaran ASI pada ibu post partum seperti nutria

selama hamil.
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