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ABSTRAK

Fitri, Lely Dwi Surayaning 2020 Gambaran Perilaku Remaja Putri
Kelas 9 dalam Mejaga kebersihan Organ Reproduksi saat
Menstruasi. Karya Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan
Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Ns.
Apriyani Puji Hastuti M.Kep dan Pembimbing (II) DR. Juliati
Koesrini, A.Per. Pen., M.KPd.

Kesehatan reproduksi merupakan komponen penting kesehatan
bagi pria maupun wanita, namun lebih dititikberatkan pada wanita.
Wanita memiliki sistem reproduksi yang sensitif terhadap suatu
penyakit, bahkan keadaan penyakit lebih banyak dihubungkan dengan
fungsi dan kemampuan reproduksinya. Perilaku remaja dalam
menjaga kesehatan organ reproduksi pada wanita diawali dalam
menjaga kebersihan vagina. Tujuan penelitian mengetahui bagaimana
gambaran perilaku remaja putri dalam menjaga kebersihan organ
reproduksi saat menstruasi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif. Desain penelitan menggunakan Literature Review.
Populasinya adalah remaja putri dalam menjaga kesehatan organ
reproduksi saat menstruasi. Teknik sampling pada jurnal 1
menggunakan stratified sampling jumlah sampelnya sebanyak 188
anak.Teknik Pengumpulan menggunakan kuesioner. Teknik analisa
penelitian ini adalah menggunakan mean sedangkan pada jurnal 2
menggunakan purposive sampling jumlah sampelnya sebanyak 92
anak. Teknik pengumpulan menggunakan kuesioner. Teknik analisa
penelitian ini adalah menggunakan mean.

Hasil penelitian perilaku dalam menjaga kebersihan organ
reproduksi saat menstruasi diperoleh dengan membandingkan 2
jurnal. Dengan hasil yang diperoleh yaitu perilaku baik (54,3%)
dalam personal hygiene pada jurnal 1 dan perilaku buruk (68,5%)
personal hygiene pada saat menstruasi pada jurnal 2.

Melihat hasil penelitian ini maka perlu diharapkan penelitian ini
bisa menjadi masukan dan pedoman untuk pihak sekolah dalam
memberikan fasilitas di sekolah seperti tempat mencuci tangan, tisu,
dan ketersediaan pembalut di toilet wanita, perawat dan tenaga
kesehatan setempat memberikan promosi kesehatan kepada remaja
putri tentang pentingnya personal hygiene pada saat menstruasi
Kata Kunci: Remaja Putri, Perilaku, Personal Hygiene,
Menstruasi.



ABSTRACT

Fitri, Lely Dwi Surayaning 2020 Description of Behavior of Class 9
Adolescent Girls in Maintaining the Cleanliness of Reproductive
Organs during Menstruation. Scientific papers. Nursing Study
Program of Poltekkes Hospital. dr. Soepraoen Malang. Advisor (I)
Ns. Apriyani Puji Hastuti M. Kep and Advisor (II) DR. Juliati Koesrini,
A.Per. Pen., M.KPd.

Reproductive health is an important component of health for men
and women, but more focused on women. Women have a reproductive
system that is sensitive to a disease, even the state of the disease more
associated with reproductive function and ability. Adolescent behavior in
maintaining healthy reproductive organs in women begins in maintaining
vaginal cleanliness. The purpose of this research is to find out the
description of the behavior of 9th-grade teenage girls in maintaining the
cleanliness of the reproductive organs during menstruation.

The method used in this research is quantitative descriptive.
Research design using Literature Review. The population is young women
in maintaining healthy reproductive organs during menstruation. The
sampling technique in Journal 1 used a stratified sampling of 188 children.
The collection technique used a questionnaire. The analysis technigue of
this research is to use mean while in journal 2 it uses purposive sampling
with a total sample of 92 children. The collection technique uses a
guestionnaire. The analysis technique of this research is to use the mean.

Behavioral research results in maintaining the cleanliness of the
reproductive organs during menstruation were obtained by comparing 2
journals. The results obtained are good behavior (54.3%) in self-care in
journal 1 and bad behavior (68.5%) personal hygiene during menstruation
in journal 2.

Seeing the results of this study it is hoped that this research can be
input and guidance for schools in providing facilities in schools such as a
place to wash hands, wipes, and the availability of sanitary napkins in the
women's toilet, nurses and local health workers provide health promotion
to young women about the importance of personal hygiene during
menstruation

Keywords: Young Women, Behavior, Personal Hygiene,
Menstruation.
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