BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa
gambaran upaya pencegahan Low Back Pain pada buruh angkat barang di
Pasar Karangploso Kabupaten Malang dengan jumlah responden 30 orang,
didapatkan hasil sebagian besar responden melakukan upaya pencegahan
yang cukup sebanyak 23 orang (76,7%),sebagian kecil melakukan upaya
pencegahan yang kurang sebanyak 6orang (20%), dan sebagian kecil
melakukan upaya pencegahan yang baik sebanyak 1 orang (3,3%).
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:
1. Bagi Mahasiswa
Dari hasil penelitian masih banyak buruh angkat barang yang cukup
dala, melakukann upaya pencegahan Low Back Pain, maka sebagai
mahasiswa akan memberikan masukan kepeada buruh angkat barang
untuk memberikan solusi tentang melakukan upaya pencegahan
dengan rajin berolahraga, mengagkat barang dengan cara yang tepat,
penggunaan korset, dan menghindari rokok.
2. Bagi Responden
Buruh angkat barang diharapkan mampu melakukan upaya
pencegahan Low Back Pain dengan benar dan teratur agar upaya

pencegahan yang dilakukan dapat maksimal. Dengan rajin
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berolahraga, mengagkat barang dengan cara yang tepat, penggunaan
korset, dan menghindari rokok.
Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor lain yang
dapat mengembangkan upaya pencegahan Low Back Pain
pada kuli angkat barang. Dan juga melakukan uji validitas dan

reabilitas untuk instrumen penelitian.
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