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ABSTRAK 
 
Putriagni, V.A 2022. “Gambaran Upaya Pencegahan Low Back Pain  

Pada Buruh Angkat Barang Di Pasar Karangploso 
Kabupaten Malang”. Karya Tulis Ilmiah Prodi D3 
Keperawatan. Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr 
Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Apriyani Puji H, S,Kep., 
Ners, M.Kep. Pembimbing (2) Tien Aminah , S,Kep., Ners, 
M.Kep. 

 
Beban kerja yang diangkat oleh buruh angkat barang disetiap 

harinya jika dilakukan terus menerus tanpa dilakukannya upaya 
pencegahan seperti olahraga, mempraktikkan mengangkat beban dengan 
tepat, penggunaan korset, dan menhindari perilaku merokok maka akan 
menimbulkan Low Back Pain (LBP). Tujuan penelitian untuk mengetahui 
gambaran upaya pencegahan Low Back Pain pada kuli angkat barang di 
Pasar Karangploso Kabupaten Malang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 
penelitian deskriptif. Populasi yang digunakan adalah seluruh buruh angkat 
barang yang bekerja di Pasar Karangploso yang berjumlah 76 orang. 
Sampling yang digunakan adalah accidental sampling dengan sampel 
sebagian buruh angkat barang sejumlah 30 orang. Variable penelitiannya 
yaitu upaya pencegahan Low Back Pain pada buruh angkat barang. 
Instrument penelitiannya menggunakan kuisioner. Analisa data 
menggunakan univariat dengan presentase. Penelitian dilakukan pada 
tanggal 20 juni 2022 di pasar sayur karangploso Kabupaten Malang.  

Berdasarkan hasil penelitian upaya pencegahan Low Back Pain di 
pasar karangploso didapatkan 23 responden (76,6%) melakukan upaya 
pencegahan yang cukup, sebanyak 6 responden (20%) melakukan upaya 
pencegahan yang kurang, sebanyak 1 responden (3,3%) melakukan upaya 
pencegahan yang baik. Hal tersebut dimungkinkan berkaitan dengan usia, 
Indeks Massa Tubuh (IMT), lama bekerja dan pendidikan.  

Untuk meningkatkan pengetahuan responden tentang upaya 
pencegahan LBP di Pasar Karangploso Kabupaten Malang adalah dengan 
rajin berolahraga, teknik mengangkat barang yang benar, penggunaan 
korset, dan menghindari kebiasaan merokok.  
 
Kata kunci: upaya pencegahan, Low Back Pain, buruh angkat  
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ABSTRACT 
 

Putriagni, V.A 2022. “Overview of Low Back Pain Prevention To 
Workers Lifting Goods at Pasar Karangploso, Malang 
Regency”. Scientific Papers of D3 Nursing Study Program. 
Institute Technology of Health and Science,dr.Soepraoen 
Hospital, Malang. Supervisor (1) Ns. Apriyani Puji Hastuti 
M.Kep. Supervisor (2) Ns. Tien Aminah M.Kep. 

 
 The workload was lifted by porters every days of continuous action 
without effort prevention is like exercise, practice lifting weights properly, 
use corsets, and avoid the behavior of smoking will causing Low back pain 
(LBP). Research purposes to know pictures of low back pain prrvention 
efforts on lifting objects in karangploso market malang regency. 

The study used a quantitative study with design descriptive research. 
The population used is all adopted workers goods that work in the 
Karangploso Market, totaling 76 people. The sample used accidental  
sampling by the sample some of the porters 30 of  them. The variable in this 
research was low back pain prevention efforts on the porters. The 
instrument of his research uses a questionnaire. Data analysis used 
univariance with presentation. Studies were conducted on June 20, 2022, 
at karangploso market Malang Regency. 

Based research for prevention efforts Low Back Pain at karangploso 
market, karangploso market obtained 23 respondents (76.6%) make the 
effort less prevention, as many as 1 respondents (3.3%) make the effort 
good precaution. It is possible due to age, Body Mass Index  (BMI), years 
of work and education. 

To improve respondents knowledge of efforts LBP precautins in the 
karangploso market malang regency are with diligent exercise, proper lifting 
techniques, use corser, and avoid smoking habits 
 
 
Keyword: prevention, Low back pain, porters 
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