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Lampiran 1  

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan ke 
 (Tahun 2021) 

Bulan ke 
(Tahun 2022) 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Penyusunan proposal x x x x x x x     

2. Penyusunan Instrument     x x x x     

3. Seminar proposal         x    

4. Perbaikan proposal        x    

5. Persiapan lapangan        x    

6. Penelitian         x   

7. Pengumpulan data         x   

8. Pengolahan data         x   

9. Analisa data          x  

10. Penyusunan laporan          x  

11. Uji sidang           x 
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Lampiran 2   

Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/saudara calon responden  

Di tempat 

 Saya Veriska Kumalasari Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS 

dr. Soepraoen Malang. Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi 

Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Stres pada Siswa SD Kelas 6 

dalam Mengikuti Pembelajaran Daring di Masa Pandemi di SDN 04 

Wandanpuro Bululawang Kab. Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Gambaran Tingkat Stres pada Siswa SD Kelas 6 dalam 

Mengikuti Pembelajaran Daring di Masa Pandemi di SDN 04 Wandanpuro 

Bululawang Kab. Malang. Atas keperluan tersebut saya mohon kesediaan 

bapak ibu saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Selanjutnya kami mohon bapak ibu saudara untuk mengisi kuesioner yang 

saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban bapak ibu 

saudara dijamin kerahasiaannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih 

Malang, 20 Mei 2022 

 

     Peneliti  
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Lampiran 3 

Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Veriska 

Kumalasari, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen 

Malang dengan judul “Gambaran Tingkat Stres pada Siswa SD Kelas 6 

dalam Mengikuti Pembelajaran Daring di Masa Pandemi di SDN 04 

Wandanpuro Bululawang Kab. Malang”.  

Persetujuan ini saya buat dengan standar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

 

Malang, 20 Mei 2022  

 

 

Peneliti         Responden  

 

  Veriska Kumalasari             (...........................) 
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Lampiran 4  

Kisi- kisi Kuesioner  

No. Indikator Jumlah soal No soal 

1. Sensitivitas stress 2 5, 8 

2. Keadaan emosional 3 9, 10, 12 

3. Keamanan 4 6, 7, 13, 14 

4. Ketidaknyaman tekanan 

waktu 

4 2, 3, 4, 11 
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Lampiran 5  

Kuesioner 

A. Data Umum 

Petunjuk : Berilah tanda centang (√) pada kotak untuk pilihan jawaban 

yang tepat 

1. Tanggal pelaksanaan  : 

2. No Responden   : 

3. Jenis kelamin     

a. Laki – laki  

b. Perempuan 

4. Usia     

a. 11 tahun     

b. 12 tahun 

c. 13 tahun 

5. Jumlah saudara     

a. Anak tunggal  

 b. 2 – 3 bersaudara 

 c. > 3 bersaudara 

6. Orang tua     

a. Lengkap  

b. Tunggal 
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7. Tinggal di rumah dengan  

a. Orang Tua 

b. Saudara 

8. Media Pembelajaran Daring 

a. Handphone (HP)  

b. Komputer/Laptop 

9. Sering Kendala Jaringan 

a. Ya 

b. Tidak 

B. Data Khusus 

Petunjuk pengisian :  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama 

2. Jawablah pertanyaan berikut isilah sesuai dengan keadaan 

diri anda yang sesungguhnya 

3. Berikan tanda centang (✓) berdasarkan jawaban pertama yang 

terlintas dalam pikiran 

Keterangan : 

1: Tidak pernah 

2: Sedikit 

3: Kadang-kadang 

4: Banyak 
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C. Kuesioner 
 

1.  Yang mana yang isinya banyak? 

 

 

2. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu merasa terburu-

buru? 

 

 

 

3. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu memiliki cukup 

waktu untuk melakukan apa yang kamu inginkan? 

 

 

 

4. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu merasa khawatir 

karena terlalu sibuk? 

 

 

 

5. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu merasa khawatir 

dengan nilai di sekolah? 
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6. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering ibu dan/atau ayahmu 

membuatmu merasa  lebih baik? 

 

 

 

7. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering ibu dan/atau ayahmu 

membuatmu merasa    dicintai? 

 

 

 

8. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu merasa takut 

atau gugup? 

 

 

 

9. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu  merasa marah? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Apa yang membuatmu   

 marah? 
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10. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu merasa 

bahagia?  

 

 

 

 

 

 

11.  Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu cukup tidur? 

 

 

 

12.  Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu bertengkar 

dengan temanmu? 

 

 

 

13.  Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu bermain 

dengan temanmu? 

 

 

 

 

14. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering kamu merasa 

memiliki banyak teman? 

 

 
 
 

 
 

 Apa yang membuatmu   

 bahagia? 
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Lampiran 6 
 

Persetujuan Judul 
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Lampiran 7 
 

Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 8 
 

Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 9  
 

Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 
 

Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 

 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Lampiran 12 

Rekapitulasi Data 
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Lampiran 13 

Bukti Revisi 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 

 

 

 

Pembagian Kuesioner Penjelasan dan Pengisian Kuesioner 

Informed Consent 


