BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pada
siswa SD kelas 6 dalam mengikuti pembelajaran daring di masa pandemi
di SDN 04 Wandanpuro Bululawang, Kab.Malang yaitu hampir seluruhnya
(37 responden atau 88%) memiliki tingkat stres yang sedang, sedangkan
sebagian kecil (5 responden atau 12%) memiliki tingkat stres yang ringan.
Hal tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti jenis kelamin, usia,
jumlah saudara, kelengkapan orang tua, lingkungan tempat tinggal dan
adanya kendala jaringan saat pembelajaran daring.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Profesi Perawat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam
penerapan pembelajaran daring agar siswa merasa nyaman, dan dapat
dijadikan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya di bidang
kesehatan mental dan dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya.
5.2.2 Bagi Orang Tua

Diaharapkan hasil penelitian ini memberikan informasi dan
pengetahuan kepada orang tua tentang pembelajaran daring dan stres,
sehingga orang tua diharapkan dapat mendampingi anak saat
pembelajaran daring serta menjadi tempat keluh kesah anak saat

pembelajaran daring.
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diharapkan menjadi
bahan pertimbangan dan masukan pada penelitian selanjutnya yang
membahas tentang stres pada siswa yang bersekolah dengan media
daring.
5.2.4 Bagi Responden

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi dan
responden lebih fokus dalam melaksanakan pembelajaran secara daring
dan membiasakan diri dengan sistem pembelajaran yang diberlakukan

saat ini.
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