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ABSTRAK

Kumalasari, Veriska. 2022. “Gambaran Tingkat Stres pada Siswa SD
Kelas 6 dalam Mengikuti Pembelajaran Daring di Masa
Pandemi di SDN 04 Wandanpuro Bululawang Kab. Malang”.
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang,
D3 Keperawatan. Pembimbing (1) Tien Aminah, M.Kep.
Pembimbing (2) Bayu Budi Laksono, M.Kep.

Covid-19 adalah penyakit yang berasal dari Tiongkok yang
ditemukan pada akhir tahun 2019. Pandemi Covid-19 menyebabkan
adanya proses pembelajaran daring yang bertujuan untuk memutus rantai
penyebaran. Pembelajaran daring menyebabkan anak mengalami stres.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat stres pada siswa
SD kelas 6 dalam mengikuti pembelajaran daring di masa pandemi di
SDN 04 Wandanpuro Bululawang Kab. Malang.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya
adalah semua siswa SD kelas 6 di SDN 04 Wandanpuro sebanyak 42
orang. Metode sampling yang digunakan adalah total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 42 responden. Variabel yang diteliti adalah
tingkat stres saat pembelajaran daring. Penelitian ini dilakukan pada 20-21
Mei 2022. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner
PSS-C. Analisa data menggunakan analisa univariat (presentase).

Hasil penelitian didapatkan hampir seluruhnya (37 responden atau
88%) memiliki tingkat stres yang sedang, dan sebagian kecil (5 responden
atau 12%) memiliki tingkat stres yang ringan. Faktor yang mempengaruhi
stres pembelajaran daring yaitu jenis kelamin, usia, jumlah saudara,
kelengkapan orang tua dan kendala jaringan.

Diharapakan siswa menambah wawasan terkait strategi koping dan
meningkatkan strategi koping yang dimiliki terutama dalam menghadapi
pandemi COVID-19 karena dengan koping yang baik akan menjadikan
siswa mampu menghadapi masalah yang akan menimbulkan stres.

Kata kunci : stres, siswa, pembelajaran daring, Covid-19



ABSTRACT

Kumalasari, Veriska. 2022. “Overview of Stress Levels among gt
Grade Student in Pandemic Online Learning at 04 Wandanpuro
Elementary School Bululawang, Malang ". Institute of Health and
Science Technology RS dr. Soepraoen Malang, D3 Nursing.
Adviser (1) Tien Aminah, M.Kep. Adviser (2) Bayu Budi Laksono,
M.Kep

Covid-19 is a Chinese disease that was discovered in late 2019.
The Covid-19 pandemic led to an online learning process aimed at
breaking the chain of spread. Online learning causes children to
experience stress. The purpose of this study is to find an overview of the
level of stress in elementary school 6th grade students in following online
learning during the pandemic at SDN 04 Wandanpuro Bululawang
Malang.

The research design used is descriptive. The population is all 6th-
grade elementary school students at SDN 04 Wandanpuro as many as 42.
The sampling method used was a total sampling of 42 respondents. The
variables studied were stress levels during online learning. The study was
conducted on 20-21 May 2022. This study data was taken using the PSS-
C questionnaire. Analysis of data using Univariate analysis.

Research results were obtained almost entirely (37 respondents or
88%) had moderate stress levels, and a small proportion (5 respondents
or 12%) had mild stress levels. Factors affecting online learning stress
include gender, age, number of siblings, parental completenenss and
network constrains.

It is hoped that students will add insight regarding coping strategies
and improve their coping strategies, especially in dealing with the COVID-
19 pandemic because with good coping, students will be able to face
problems that will cause stress.

Keywords: stress, students, online learning, Covid-19
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