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ABSTRAK

Shalsabilla, Lakshita. 2020. Gambaran Kepatuhan Diet Penderita Diabetes
Melitus. Karya Tulis lImiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Letkol CKM (k) Mustriwi, S. Kep, Ners, M.
Kep. Pembimbing (II) Ns. Apriyani Puji Hastuti, M. Kep.

Penyakit diabetes melitus (DM) yang kita kenal sebagai penyakit kencing manis
adalah kumpulan gejala yang timbul pada seseorang yang disebabkan oleh karena
adanya peningkatan kadar gula darah (glukosa) akibat kekurangan insulin.
Kepatuhan diet penderita diabetes melitus menjadi salah satu hal penting dalam
penatalaksanaan karena sering kali penderita tidak memperhatikan asupan
makanan yang seimbang (Niven, 2010).

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasinya adalah semua pasien diabetes melitus. Metode sampling yang
digunakan jurnal 1 random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 13
responden, dan jurnal 2 purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 54
responden. Variabel yang diteliti adalah kepatuhan diet penderita diabetes melitus.

Berdasarkan hasil telaah jurnal, dapat diambil hasil bahwa kepatuhan diet
diabetes melitus pada jurnal 1 didapatkan 11 orang (85%) patuh terhadap diet DM,
dan 2 orang (15%) tidak patuh. Pada jurnal 2 didapatkan 23 orang (42,6%) patuh
terhadap diet DM , dan 31 orang (57,4%) tidak patuh. Terlaksananya kepatuhan diet
ini dipengaruh oleh faktor pendidikan, usia dan pekerjaan. Keterlibatan faktor-faktor
ini akan membuat seorang penderita diabetes melitus dapat mempertahankan
kondisi kesehatannya.

Kata kunci: kepatuhan diet, diabetes melitus



ABSTRACT

Shalsabilla, Lakshita. 2020. Overview of Diet Compliance in Patients with
Diabetes Mellitus. Scientific writings. Poltekkes RS Dr. Soepraoen Hospital
in Malang Advisor (I) Letkol CKM (k) Mustriwi, S. Kep, Ners, M. Kep.
Supervisor (I1) Ns. Apriyani Puji Hastuti, M. Kep.

Diabetes mellitus (DM) which we know as diabetes is a set of symptoms that arise
in someone caused by an increase in blood sugar (glucose) due to lack of insulin
(Slamet, 2013). Adherence to the diet of people with diabetes mellitus is one of the
important things in management because often patients do not pay attention to
balanced food intake (Niven, 2010).

The research design used in this study is descriptive. The population is all
diabetes mellitus patients. The sampling method used journals 1 random sampling
with a sample size of 13 respondents, and journal 2 purposive sampling with a
sample size of 54 respondents. The variable studied was the diet adherence of
diabetics with diabetes.

Based on the results of a journal study, it can be concluded that the compliance of
the diabetes mellitus diet in Journal 1 found 11 people (85%) adhered to the DM diet,
and 2 people (15%) did not comply. In journal 2 found 23 people (42.6%) compliace
to the DM diet, and 31 people (57.4%) did not comply. The implementation of diet
adherence is influenced by factors of education, age and occupation. The
involvement of these factors will make a person with diabetes mellitus maintain their
health condition

Keywords: diet compliance, diabetes mellitus
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