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ABSTRAK

Diabetes mellites adalah zalah sai penyakit denpan prevalenzi vang tems memingkat.
H.asilpangmp:land.m diabetes mellitus di BSUD Dr. M Yumis Bengkubn selala
mengalami peninghafan di sefiap falunnya, yaitu talmn 2015 terdapat 355 orang,
falum 201§ terdapat 350 dan fahun 2017 terdapat 369 omng Terdapat lima pilar
dalam penamlaksanaan diabetes mellitus, yara dief, lathan pemantauan, terapi dan
pendidikan. Eepatihan diet penting unfuk menjara konirol kadar pula dalam darab
Penglidan ini bermjuan uohik mengstabul pambaran keparohan diet pada pasien
diabetes mellitz di ranz poliklink RSUD Dr. M. Yuous Bengkuhi Desain
penelitan mengrunakan stodi kasus denzan responden 13 orang pasien diabetes
mellifus yang @mwai jalan di poliklnik BSUD Dr. M Yurmus Bengiuln Hasil

penelifian memmjukkan pasien yang mempunyai tingkat kepatuhan dist pamh
techadap terapi diet sebanyak 11 orang (B5%:)

Eoata kunci - Diabetss mellins, keparoban diet.

Overview Of Diet Compliance In Diabetes Mellitns Patents In RSTUD Dr. A
Yuonos Benglmlo In 2018

Abstract

Diabetes mellings is a dissase with increazing prevalence Diabetes mellius data
collection resulis at BSUD Dr. M. Yooos Benpkuba always experiences an morease
every year, namely in 2015 there were 355 people, in 2015 there were 359 and in
2017 there were 369 peopls. There are five pillars o the manapement of diabetes
mellifas, namedy diet, exercise monitormz, therapy and education. Dietary
complian;e is important to maintain conrol of blood sngar lewels. This srdy aim: to
determins the desription of dist adherence in patients with diabetz: mellites in the
pn'.‘.ﬂjni: of ESUD Do, M. Tomus Bengkuln The smdy design used a caze stady
with 13 respondents of oofpatient diabetes mellitos patients at the Polyclinne of




RSUD Dr. M. Yurms Benzkubl, The results showed that 11 patients (B5%:) adhered to

diet adherence to diet therapy.

Eeywords: Diabetes mellitoz, diet compliance

FENDAHULUAN

Diabetes  Malitus  adaish
penyakit yang dizzhabkam olsh
ketidak-seimbanzan anfara  produksi
dm - penzpmaan insulin  yang
dikaraktenistiklcan demzan
hiperglikemia dam EADEEUAN
meiabolizsme karbohidrat, protein dan
lemiak . Dhiabetss meling: telah menjadi
epidemiz di Amerika Senkat denzan
1] juia omnz (7% dan populasi)
mengidap pervakit iml Fi-kim 15
juta  omng terdiagposis | demgan
Diiabetes Melftos. Sekitar § jufa
diestimasikan menderta penyakif ini
papmn hehim terdiapmosis. Sebaza
salah safy permasalahan kesshatan
vang cukup semius, diabetes melin:
merpakan  penyebab ke  emam
kematian yang tegadi di Amenka
Senkat | Black, 2004 .

Diabstes Meliz (DM) adalah
salah samm jenss penyaki dspensraiiees
yang mengalami peningkatan setiap

talmn 4 nezara-neparma sehoruh dunia.
Memnat  Fdernarional g Disbetic
Federation (IDF, 2015 tingkat
prevalensi global penderita DM pada
talmn 2014 sehesar B.3% dar
Eeseloruhan penduduk di dumia dan
mengalami peninskatan pada tahum
1014 menjadi 387 juta kams. Dn
Amerika, 34 juta erang atau 8% dan
total populasi menzalami DM dan DM
menempati wutan ke § penyebab
kematian di Amerika. Terdapat 57 juia
orRnz menzalami  pre-diabet  atan
mengalami peminzkatan kadar gula
darah vang lebih dan pormal nanman
belim cukup bisa dikatakan diabetes
mellituz. WHO membuat perkiraan
bahwa pada @hm M35  jumlab
pendenita diabeies menimzkat menjadi
300 jufa orang. Diiabetes vang tdak
terkonirel akan menvehabkan
terjadirya beberapa komplikasi seperti
penyakii  jamfunz.  hyperiensi
Tefinopati, gangren diabetic  yang
berakbir pada ampuiass dan




pemmumnan gualiy ¢f ffe (Amencan
Aszzociagon of Prefemed Organization
20007).

Di Indonesia penyandang
diabetes diperkirakan sebesar 10 juma
dan menempati wwan ke opgjoh
tertinggzi di dunia. Prevalensi diabetes
di Indopesia cemdeming meningkat
vairu dam 5,79 tabon 2007, menjadi
68%  falm 2013,  Tndonesia
menmpakan pepara yaog berada di
uruzan ke dengan prevalans diabetes
tertings di dunia setelah India, Chima,
dmn Amerika Serikat  (Riskesdas,

3013).

Berdasarkan data  Dinkes
Provimsi Benpkulu pada tabum 2016
jqumlab pendemita Tdabetes Melims di
provinsi Bemgkulo mencapai 4.568
kamaz (Dhiokes Frovinsi Bengkohn
00 6).

Data kasus diabetes mellitos di
Famah Sakit Tnmmm Dasrah (BSUD)
Dr. M. Yorws Benpluiu pada tahun
20157  berjumlah 355 ompp pada
talum 2016 berjumlab 339 oranz dan
pada mhun 2017 berjumlah 359 arang.

Dafa im memoojukkan adanya
penmzkatan jumlsh pasien pendsria
diabetes melin: dari talum ke tahun di
FESUD Dr. M Yumus Bengkula (Sub
Bidang Fekam Medic BSMY
Bengimiy, 2012). Sedangkan dama
kasus  diabetzs mellim: di moang
Poliklinik pada falum 2017 sebanyak
120 kasus. (Bulm FEegister Fuoang
Poliklinik Penyakit Dalam, 2017)

Eepanhan  adalah  kefaamn
pasien dalam melakukan tindakan diit
Eepamhan pazien |erani babwa
pasien hamns mehuanskan wakmn dalam
menjalani  pengobatan yvamz &
burabkan (Potter &Pery, 2004). Dist
MEMEZANE peranan penting  dalam
tatalaksana penyakit DM FKualitas diet
pendeniia DM berpantung pada jemss
makanan dan uku@An AsUpAnR YADE
dikonsumsi selama samn ban, bk
mengeiahn  kualims diet  felah
dikembangkan beberapa insmumen
penzokuran kualims diet. Salah sam
dari empat insttumen yamg felah
digorakan di Asia adalah Dier Quality
Inder mwernatonal  (DQII). DQI-I
menilai empat aspek dalam kmalicaz




diet yang meliputi varasi (variadon),
kecukupan (odegu a2y, ukuran
(moderaifion) dm  kessimbangam
keshimhan {everall balance)

Penatalak:anaan
tersetut hamaz  dilakukan  sepanjang
hidup sehinpga  kcjemmhan dam
masalah  ketidakpamuhan dalam
pendtalaksanaan DM serng terjadi
Hazil pereliiar pada 600 pasien
mesumjukkan hanya 16.5% vang pamh
terhadap penpobatan  anti-diaberik,
133% patb terhadap penpafman dest

dan 31,7% patuh unfuk melakukan
latthan fisik (Sharma et al, 2014)
Denpan  erjadinva  ketidakparaban
pada penderin DM maka akan
menpakibatkan kadawr gula darah
menurin Ml menmekat melshibi dan

batas oommal  schinggpa akan
menimbulkan  komplikasi  bahkan
kematian (IDF, 2003).

Penelitian yang dilakukan olsh
Sani (2012) pada 75 pasien DM
menermikan bahwa manfat edukasi
dapat memingkatkan pengetalnan
kepercayaan  din, dam  perilakm

penderita DM Func ntama diet pada
DM adalab 37 vaitu jumlah kalor,
jemis makanan, dan jadwal makanam
Manfaat dist adalab unuk mencapai
dan mempertahankan berat hadan serta
memastikan asupan yang cukup sepert
karbohidrat, serat, lemak dan asam
amine esensial prodein. witamin dan
mineral. Diiet dapat memmonkan dan
mengendalikan berat badan,  dapat
meninphatkan kualita; hidup, dapat
mengendalikan kadar pula darah dam
kaolesterpl sehingza  dist pada DM
dapat menunda atan mensuransi rasiko
terjadimya  komplikasi pada DM
(Hartona, 20:06).

Penelitian lain dan Lestari
(2013) pada 20 penderia DM
menanpikkan babwa §3,5% pendemia
DM tfidak pamoh terhadap jemis
makanan 29, 7% pendevita tidak pamh
mengkonzumsi makanan sesuai jumlsh
kalon, dan 100°%: penderita DM tidak
paiuh terbadap jadwal makanan

Diiet membuhrhkan

pengsetabian anhik dapat diaplikasikan
dengzan baik. Pengstabuan didapatkan




melaloi edukazi Penelidan Porwanie
(2003) pada &0 penderta DM
memmjokkan bahwa 35 (3B3%)
responden  tidak  pamuh  dalam

pelakzanaan dist DM - dikarepakan
kuranznya informasi. Edukasi pada
ummmnya  dilaknkin  dengan cam

berten secaa lanpsmg, akan tetap:
terdapat beberapa hambatan seperi
keternatazan  wakt, memsuhkan
mapsporiasi, dan meoyita  banyak
wakim (Sari, 2012).

Penelifian dam  Inmsiyah
(2014) pada 45 penderita DM
merunjukkan halwa lebih dam §5%:
responden belom dapar mematobd
dief terkait jenis makanan jumlsh
makanan, dan jadwal makan karema
pasien belim mampuy menetapkan
jumlabh  kalori yamz  hams
dikonsomsinya perhan  dalam
jumlab vang lengkap. Berdasarkan
pengalaman  yang telah  dilewad
oleh pepplis szlama prakok di
RSUC Dr. M. Yunus Bengkulo
pasien vapg mendenfa  Ciabetes
Melifus tidak menjalankan dist yang
dianjurkan olsh perawat roangan.

Dari data-dsm  diatas penelit
teriark uniuk menganzkat
pmbaran  kepamhan  diit  pada
pasien [habetes Melins di mang
Msln RSUD Dr. M. Yoms
Benglcu.

METODE PENELITIAN

Pengliian ini mengrumakar mestods
mncanzan siadi Easus berupa
deskriptif +vyanz |ermjuan  umuk
menggambarkan kepatohan diet pada
pasien diabefes mellits di Bume
Poliklinik Penyakit Dalam RSUD dr.
M. Yumus Bengiab tabun 2018,

Penzambilan sarapel dilakukan
pada selmmih pazien vang menderita
DM wvanz hemobat di  Polklink
Penyakit Dialam BSTUD Dr. M. Yumus
Bengknln. Sampel dilakukan random
berdasarkan mmms Anikunioro (20107,
Peoeniuan besarmya sampel apakila
subjek/populasi <100 maka swhjek’
popalazi dizmbil semmoa, sedanzkan
subjek’populasinya =100 maka
diambil amfara 10-15% atau 20-25%
dari total popuolasi Fupms yane




dizunakan unfuk penrambilam sampal
adalah

Berdasarkan hasil perhitonpan,
sannpe] dalam penclitian imi adalah 13
sanpe]l  Dlalym pengambilan sampel
kriteria yang ditetapkan olsh peneliti

yaiu : Pasien yang menzalami DM

tipe I dan IT yang berobat jalan di Poli
Penyakit Dalam E5UD Dr. M. Yunus
Bengiuln, Usia 20-65 fahun, Pasien
vang permah mendapatian penkes dist
dari tenaga kesehatan

Instrument Penelitian

Imfrument vang digunakan
dalam penguluran kepamban  dift
adalah luisionsr kepatuhan  diit
Innmoen ini telah baku dan bamyak
dizunakan dalam peneliian keparaban
ditt seperfi dalam penslifian (Amali |,
1013). Fuesmener kepatuhan diit

terdini dami 18 perfanyasn. Fuesioner
kepatuhan diet DM bersi pertamyaan
mendukung (favorable) sebanmyak 2
pertamyaan yain pada nomer 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7 dan & denpan skar 1-4 vaim
tidak pemab” dengan point 1, “jarang”
denzan pomt 2, © sering” denzan point
i, Tselaly” demzan peint 4 dan
peTtaryaan tidak mendukune
(unfavorabls) sebamyak 10 pertamyaan
yaim pada memer 10, 11, 12, 13, 14,
15, 14, 17, dan 18 dengan skar 1-4
yaito “tidak permah” dengan poimt 4,
“jarang” dempan point 3, Tsemng”
denzan point 1 dan “selalu”™ denpam
point 1. Prosedor pengambilan data imi
dilafwken dengan cam didampingi olsh
pensliti dam penelid melitadian anggota
kahiarga

Variable Penelitian

Indepandan’ betan (Fazicn Dlisbatks




Euesioner vyang  dibenkan
kepada responden tidak dilakukan wi

validitas
Deeskripsi Karakteristk Fesponden
Tabel 4.1 Distribuzi Frelmensi Dian

Perzentase Responden Berdasarkan
Earalteristik Fesponden (N=13)

Deskripsi  karakteristik  pasien

Karakteristik F *

41 — S
tahiun

51 — &l
Ltahun

Gl - &5
tahun

Perempuan

Jenis Kelamin
Laki — Laki

5D

Pendidikan

03

51 8%

diabetes mellitns di nwnz Peliklinik
Penyakit Dalam RSUD Dr. M. Vuoms
Benpkulu didapatkan 13 respenden
Berda:akan rentang usia 41-50 tahun 4
orang  bemsia sehanyak (31%)
responden, sedangkan renfanz usia 51-
G0 ralwm 7 orog (34%). dan rentang

wsia §1-65 takm 2 omang (15%),
berdazarkan jemis kelamin didapatkan
mayorias laki-laki yaitn £ respondsn

(62%) dan minomas perempuan yaim
esponden (3% Unfuk ringkat
pendidikan, pendidikan 5D 2 orang
(15%) responden, pendidikan SMP 1
orang (83 mesponden pendidikan
SMA 3 omang (13%) responden
pendidikan D3 1 amng (5%:) responden.
dan pendidikan S1 & omns (45%)
Tesponden

Deskripsi  Kepaimban et
Fesponden Berdasarkan Paramefer
Eepatuban Diet {p=13)

Tabel 4.7 Distribusi Frelmensi dan
Fersentase Kepatuban Diet

Berdasarkan Parameter Fepamban
Diet (n=13)

Pararmet er
Kepatuhan
Diet
Padien makan
tepat  wakbu
sesiai jadweal
wang sudah
dikonsulasik
an oleh
pEtugas
kesehatan

Salalu




Serimg

Jarang

Tidak pernah

Pasien makan
makanan
Yang  Sesuaj
A uran
pelugas
kesehatan

hiari selalu
rakan  sayur
dan bBuah
SESUAI
dengan
anjuran
dakrer

Salalu

Sering

Selalu

larang

Sering

Tidak permah

Jarang

Tidak pernsh

Pasien w=tiap
hari
mengkonsum
i makanan
yvang banyak
mengandung
wvitamin dan
mineral

| urnibi-
wmbian,
kacang-
kacangan,
pATEET tanpa
lermak, Buah
jarmibu
merak, dil)

Setiap  bulan
padiEn Lecars
rutin
rrsniirnbang
berat badan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak pernah

Selalu

Sering

Jarang

Tidsk pernsh

Padien Lecard
rutin
mengonirol
kadar  gula
darah 1]
Pk s mas f
pelayanan
kasahatan
yang lain
unfuk

rrverien tulkar
kebutuhan
diet.

Pagien setiap

Selalu




Sefing

Jarang

Tidak pernah

Pasien selalu
melakukan
wariasi
makanan
pada jadwal
diet  rmakan
pasien  agar
tidak terjadi
kebasanan

yang banyak
mengandung
prodein
seperti | telur
dan daging

Selalu

Sering

larang

Tidak pernah

Selalu

Serimg

larang

Tidak pernah

Pagien
memakai
gula
pengganti
seperti - gula
jagung pada
a4t ingin
mengkonsum
4 minuman
makanan
VAN Manis.

Pasien terlalu
sibuk dengan
urusanya
sehingga
pidien makan
tidak  tepat
waktu.

Salalu

Sering

larang

Tidak permah

Selalu

Sefing

larang

Tidak piernah

Pasien setiap
hiari
meenghonsum
si  makanan
dan
rrsimUIman
yamg lerasa
ranisf
banyak

rmengandung
gula

Pasien setiap
hari

mengkonsiam
i makanan

Salalu

Sering

larang




Tidask pernash

Pasien suka
makan
makanan
yang asin
agin

rmenu
rakanan
setiap hari

Selalu

Sering

Sielalu

Jarang

Sering

Tidak pernah

Jarang

Tidak pernah

Pavien selalu
makan
makanan
kescilyf mgemil

Selalu

Serimg

larang

Tidak pernah

Jadwal
aturan
makan/ diet
yang
dianjurkan
terasa berat
bagi pasien

Padien setiap
hari
menghonsum
i makanan
wang banyak
mengandung
rovimrgalky
tinggi lemak
SEpeart
rmakanan siap
saji [farze
Jood],
gorengan,
[TETCS dan
hati

Selalu

Sefing

larang

Tidak pernah

Selalu

Sefing

Jarang

Tidak pernah

Pavien tidak
mencatat

Setiap  hari
padien makan
lebih dari
parsi
kebutuhan
tubuh pasien.

Selalu




Sefing

larang

Tidak pernah

Pasien tidak
mau
mentaati
aturan
makan
penderita
DM karena
menyusahka
n

Selalu

Sering B E1%

larang 4 1%

Tidak pernash 1 B

Berdasarkan penelitian  yang
dilakokan  pensliti  terdapat 13
respanden di nang Paliklink Penyakit
Dalam BSTUD Dr. M. Yomis Bengimin
peneliti memperaleh hasil yarmg pasien
makan tepat wakna sesuai jadwal vang
sudah dikonsultazikan alsh petogas
kesehatan yaifu 2 erang (15%:) s=lalu
melakukan, 7 eomog (34%:) zemng
medakukar dan 4 orangz (31%:) jaang
melakukan  pasien makan makanan
VINZ sesual anjuran penagas kesshatan
vairu 7 orang (34%:) sering malakukan,

dan § omog (4§%) jarme melakukan
pasien modn menponirol kadar zula
darah waim 5 omog (38%) selal
melakukan 4 orme (31%) senng
melakukan dan 4 arang (31%:) jarane
melakukan pasien mengpand gZola
penzganti seperti gula jagumg yaitu 4
omang selaln melakukan 1 amng (7%5)
seming melakogkan, 1 erang (3%:) jarang
melakukan dan 7 emng (34%) tidak
pemah melakukan .

Deskripsi Kepatuban Diet

Tabel 4.3 Distribosi Freknens dan

Persentase Berdasarlan Kepatunhan
Diet Fasien Diabetes Aiellitns di
Buang Foliklinik ESUD Dr. M
Yumns Benglmlu (p=13)

Kepatuhan
Diet

Tidak Patuh

Patuh

Hazil penelitian ini
menunjukkan babwa hampir sehomb
pamh terhadap distoya yair 11 orang
(85%) responden, dan hanya sedikit
tidak patuh terhadap dietmya yaitu 2




orang (153%) responden. WMilai sker
minimum pada kepatuhan diet pasien
diabetes mellims adalah 36, maka
apabila kwanz dan 3§ menmndakan
babwa pasien fersebui tidak pamh
terhadap diet yang berbubunzan
dengan penyakit yang dialamimya.
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LAMPIRAN 3

JURNAL 2

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAF PENDERITA
DIABETES MELLITUS DENGAN KEPATUHAN DIET DIABETES
MELLITUS DI RSUD AM. PARTEESIT
KATTMANTAN TIMUR

Herlena Essy Phimi * )
Widiraningudh * * )

* ) Almmmes Program Sarjana / STIKES Eary: Hasads Seranng
* # ) Doven Program Sarjaza ¢ STIEES Karya Husada Semamang

ABSTERAK

Eepatuhen pasien terhadep princip gim dan perencezaan makan mamnpaken szhhb sato kendals pada
pasian dizbebes. Panderita diabetes bamyak yang marssa tarsiksa salmbuzgan dengan jeois dan uelah
makanan yang dianjrkas Tojuan penslifan uorek mempstalri mbumgan antra motnasi pasisn
dinketes mallius dﬂnmhqu.l‘uhn mamjalankan progrem diet di Instalasi Rawat Jalan RSUTY Eota
Sermrang. Jenis penelifian imi adalab deskbapef corelmion dengan rancangen cvoss secvonal
Populasi dan :ampel adalah penderita Disbetes Mallims sebamak 7] dezgan tknik pengambilin
ampal purposive srmpbng, Hasﬂpmﬂmd:.nhpr&nmmrmpmdﬂ raam adelah 52,20 @inn,
pendidilan sebagin besar ﬂd.iwbm:.'i 2 mespendsn (43,1%), pekerjaan sebagian besar swasta
whamak M raspondan (35.2%), jemis hlamm. sghagizn basar laki-laki wehanyak 37 respomden
(68,5%), lama DM respondan rat-rate adalah 2,73 mbmn, sepma mespondes mezdapation informasi
tantang diit sehanyak 71 respondem (100%). Mothwai dalam menjalankan program dist sehagian basar
ranth sebamyak 11 mecponden {41,2%) Eepamban menjalsnksn program dist sebaghn bear tdak
pareh sehamyak 2% responden (56,%%). Ada Imtmngan antam motivan pasien diabetes mellim: demgan
leepamban menijz lankean progar: dist di Instalasi Rawat Faba FSUD Ko Seoarng (pvales = 0,005
Hindzlera BE maenwvediakan mediz pendidikan kewebatan bagi pendarita DM separti leaflet, lembar
bakk yvang dapar Ermnfasdkien wrmk pammnkan kesehatan

Eata kunci : Mothvasi, kepamham diet DM
ABSTRACT
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secniomal cormelaron @itk desan Populaion and sampile are as sany ac 57 panenris witk Doabeter
Melms witk purposne ampling fechnigue. The renadts of the snafy found the avenage age of
respovadonts was 5200 e, the amaorny of kegh sobool ed o By 22 il (4L 1%, e

off prrveare emplop by 20 pespomdents (39 2196, mn.m‘-ﬁﬁ;..ihmsjmpwdmurh&,b'q.,
she Lewgaht of DN respondenrs meerage s 2, 71 .um-s atl w:lmm'ulugcuq,mmnhmﬂe b 54
respomdents (7 el Mothwtion of itk i um.ln'v.:r-rdiﬂu..r'c 2
respeovsdents (41,25, Adberence o run most dier progrome dio no.rpbtyh' 19 respondemrs (36, 9%,
There 15 pattents relosorship deneeen momvaton of Diaberes el ponemes and compliomoe of
rming dier program n fasieflanon Oupaess donueal Semoramg (puelue = 0075 Horpenad chould
provde medie fealth cduoaion media for peaple vith diabetes such ar feafers, fip charr thar can b
wsed for hoalth educanon
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FENDAHULUAN

Diabetes msllin: (DM) yaog womm
dikeral wehagai kancing manis adalah peammlit
vang dimndai  demgan  hiparglilemia
(peningkatan kzdar guia darah) yamg femus-
mapars: dan bervarimd, tewnaoa setelah
makon Dishetes mellite: menpakan keadsan
biparglivania kromik dizertai barbagai kolaiman
metabelk akibat gangroan hormone], jang
manimimiian barbagai komplika:i kronik pada
maty, gmral dan pembmbih darab, dizertai lesi
pada meombran basalis dalam pemerikszan
dangan mikreskop elektrom (Bilous, 2002).

Dhzbetes mellim: mempakan malah
wata panvakit depsnerait, vavm pamyalat akibat
fungsi aten struktur dan jaringan atwm organ
tubuh yamg secura progrecd memmm dan
wakm ke wakre karens wuiia 2w piihan g
bidup. Peoyakit imi juga dikenal sebagai
pamyakit akibat dar: polz kidop moden dizoma
arang lebih soia moken makanam sap saj,
lmrangnya  aktvitas ik kamena  lekdh
mecanfadion teknolom separt pemggunaan
iendaraan bamotr  dibandinglen  demgan
barjalam bk (Murhasan 20040).

Tumlat pendarita diabete: mallims
wecara global terus meningkat setiap takumma
Manurut data yang dipubbkacikan olak Warld
Heaith Orgomizanon [WHD) g kejadian
diabatus mallims di dunia barkembang dam 30
jotu padh tbem 1987 memjadi 194 juma pads
talun 2006, Pads tabmn 2027 diparkiraioan
angka ini fmms memingkat mancapai 333 jum
Pondaritn  dobetes mellites 4 Indomesi
Jumlabnys colp famfastis. pada fakem 2006
divemkan 14 uta dinbetes mellims, WHOC
marnarkirakan pada 2030 nanti sekitar 21.3
dabete: oellitus (Deples BL 2000).

Mommrut Diasimah  (2008]), kegal
Cizas Kesebotin Pesariniah Fabepaion Futai
Earpnogam Ealimanfan timr, mengaision
Jumlah penderita pemyakit dabeie: mellims
mda fhm MY &£ wilamboya tagolong
tingg: yakoi mencapai 4 ribu orang dari sekiiar
12 jua oang Indonesiz yang mengidap
diabatus, mallim: dikxtalkaxn balma pada abun
1009 Dinx: Eesshatan memcatat 128 dibatusi
(pendariz diabetes) bafconjung ke sarame

pelayamn keseloten yamg ade & Eumai
kartanogara dan whamek 31 orang pendan
peda tlmm X1l  pamh mehinlan
pamariksazn ke ESUD Pardcesit Tunggarong
Euia Kartenagare.

Momurut laporan WHO pade mimn
2003, keparchan mtxr-ram pasien pads terapt
jezgio pamjang tertadap penaki kromis d
megara majt hanya sebesar J0% sedingian &
negara bakombanp jumlak terichur bablan
lehih remtsh Eeparotan pasian  samgar
dipartelan norek mancapai keberhasilan terapt
terufans pada pemyzitt yamg tdak meoalar
saparti pemakit dabete: mellites dan panyakit
lainmyz Estidakpamban pasien pady terapi
panvakit disbete: mallims dapat memberikan
eftk pepatif yang amgat bewar kezena
prownnis kaves pemakd  tidak  memlar
tamgbut diselurnh demia mencapai M% dar
sweloh pemyakst pada fabun 2001, Angla in:
babion dipariorakan akan meningiat menadi
lehih dari 6% pada takbum 2020. Eopatahan
marupakan fioomens omitdimonsi  yang
ditenfukan cleh Lmz dimansi yang saling
tarkait yaitu faktor pasen, faktor terapl, Gidor
sistam kechatan, fakter lingkumgan dan faktor
woiial ekomoo

Tumleh penderiz DM yamg semakim
mezingkat samakin combektkan  babwa
paryakir dibste. mellims mempakan macahb
keishatan masyamkat yang sarms. Dat
Deparemcn  Kmelatan Bl meovebutlax
halraa jumlah pasien raat nap rempon raoat
jabn & Fermb 3Sakit manempati wrotm
partama dari salmb peanvakit andokrin adabh
dizbetes mellitus (Tandra, 2008

Pezaralaksanaan  disbetes  msllims
dikemal 4 pilar unrs pempalolan yaiho
panyulchan, poencanaan  makan, kbl
jeameni, dan obat bipoglikemdk Tarapd gz
marupaken kompenen wame:  keberkasihn
panatalaksamaan disbebes. Fopamban pasica
marupakan salah @t kendah pada paiica
dishebes. Pendarita diabetes bamak vang
marasz tariksa sehubengan dengan jenis dax
jumizh makssan yang diamjurkan (Manlem,
2009

Hoparhan panderin dalam menmat
dist diabeter maellims sangat barparan penting

SUID A Ferikest Kalmarien Tmur
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ormk menstabilken kadar ghikosa  pada
penderiz diabetes  mellims,  sedangian
kepatmbhan im senditi pwrspaian smam kal
vang pexting uohk dapat memgsestangion
miinmtas (ishiasasn) yang dipat memhbamm
panderiz dalem mengileet jadwal dist yang
kadengkaly  sulit nomk  dldelon  olsh
penderita. Eepathan dapat cangat sulit dan
membrmhkan dokungan agar memjadi hiza
dangan parzbatan yvang dialmion dengan cara
mangatr  wormk melnsmgkan wakm  dan
keiumpatan  yang  dibutchkan ok
menyesuaikan din. Eepatuban tarjadi bila
arzman. memgrmaion chat yang  dircsepian
wrta pemharianma  didkett depn banar
(Tambaryong, 10620

Dot adala™ tarapi utamm pada dizhaetes
malliis, main setip pexdarifa semestima
ey ey yang postid (memdukuzg)
tachadhp dist agar tdak rerjedi keoplikas,
baik aknt soaugren kronis. Jika pendacita tidak
mampamyi sikap yeng positf terhadap diet
diobotos  meallitz:, =mmix  akan  tegadi
kompliiasi dan  pade  akhimyn aan
menimbulian komatian, untuk
menpaabenion kmlins hidop  dan
mangkindasi koanpliasi dan Eabetes melims
fanetut, malka sei;ap  pendarita  barus
manjalankan gya hidup yang schat yadm
menjalankan  diet  diabetes melims  dan
chbragz yang taatr. Sdap pendarit dxbates
mallitus sangat dipengaruhi cleh pengetahuan,
chlam Eal ini pengetabman pendarity teotang
peoyakit diabetes mellims sangatlah pemting
karsza  pengetaiman ini  alan  membama
pendariiz diabetes mwllins exfuk mezcotulan
dlap, barpikit dan berusahs womk tidak
takema penyakit atem dapat  menguang
kondisi penyakitmys  Apabdla  pengestaiman
pendarita diabetes mellites badk, maka sdap
tarhadap dist dibote: mellims semestoa
dapat mendukemg tadadap kepainban diet
diabsgtos pallits o sendini (Effendi, 1999

Ponyakit diabeter mwllims ini jili;
tidak dimmgani demganm baik & takudan akan
tarjadi komplikasd. Eeoplikasi yamg saring
tarjadi pady panderiz dinbete: mallvms adalah
loomplilcasi krozdk yang sangat sukar di angami
karema begjalan pelan tapt pasd dan kamna i

akan memerlekan bima pengobatan vang
wanmaf tngg teniama yaop disebebian oleh
mkangiopati yang ady Eobingen depn
ataroiklarozis atm PTE (pemakst janting
kronar), woink  menphindari tegadi
komplikaw maks hamus dilakvken tndakan
panatalaksazaan  disbetes mellim:  yang
barfengsi menormalkyn  aktifits  feulin
Ponstabksanazn  dobetes mwllins  adabkb
meaplbzion dist demn bemar, hiblan afaz
olabrags, pamawtemam kadar gmbows femapl
dan  pendidikan  Barbapai  panclithz
mazanukkan baima keprinhen pasien kepada
pola mva kidup schat yang dianjemian clek
dokter pady penpobatan paryaks vang bariifat
lromdk, upmoenya rendeh (Hogsada, 2007).

Fendarita penyaki diabetes cellius
B0 diznfarazys menyustik imuls demmpn
caa yamg Gdak tepat 3,B%: mapmkai dosiz
yang salah, 7¥: tidak memglori diet yang
disnrkan  Estidakpatcion &= marupalas
sabh sam kambatan untek tarcapaima myjmn
pangchbatan. Unmik menzatasi ketidaipateian
tarngbut, pemryulnhan bagi pendarita diabetes
mellitz: besarta kelarganya emdak dax wangat
diparivlan (Karymo, 1999 Unink mencagph
tarjadiza kesalzloz  dalam  memgEmmalan
insubin dan ustek ceningiodon  tinglar
kepatuban dist pandarita dinbetes mllims
dimilki oleh penderitz dabetss  msllims,
sedangkan pungetatuan itz sendid merupalan
dasar womk  melamian  sovm  tndadon
webingEe sedap ceng yang alan mebiwlon
wnxm tindakan biasamya didabmhe dengan tabn,
mehbuian  mah  tindakan  bardasarkan
pangetzimenme, parilainn yang didasari cleh
pangstaiman akan barvifat kbik baik dari pada
parilakm yang tidak didyari clab pengetabn
(Motoatmodjo, 2003)

Pozaliman Setyand {2007)
mengrambarkan tmghot ketiamm dist tagm
pruden dizbetes mallims. Haadl penslitiszmya
memmukkan hanya 43% pasin yang patuh
mexplzian diet dabetes mallims. Sebamak
37 pasien tSdak pamb merjalanion diet vang
dianfurkan  Pomelitian Juldka 2005 pada
pandarita dizbetes mellitus rawat imp di BEU
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Gumng Jat Cisbon messemlan balma
peagdip rang memlic ampan ssarg
malehitd kebemban meampunyai fsdko 31 kali
Jehih hasar untok mengalars kader phikosa
dareh tidak terioendali ditandingkan demgan
peoZdip YANE  AsUDAD  GOATEINYE  seslal
lebutatan

Pendarits diabetes mallims sehansma
maneraphkan pola makan  saimbang wnmk
manyusiaikan  kebumhen  ghkoa  sesuai
dangan kekutmhan tobeh mehizi pola maion
what Swyone (2002) memyebutkan babma
dalar pematabiksamaes pengemdalian  kadar
shokosa darah £6,2% penderits DM memambi
pola diet diobetes msllite: yang dnjeian,
mpmn  secara  fakmal  jumlsh  penderita
diokgtes mallites yang &isiplin mensmpian
program diet hanya barkizar 13, %%

Hxil vanancan tahadp 10
panderitz diabetes mellitns & Imstalacd Ramat
halan di RSUD AM. Parkeit Ealimantan
T diteomkan mmalab yang barmbungan
dangan konmei rmbanam yang Sdak sesuai
dangan  sturan Schamyak TG pasian
mangrtakan tidak teratr (Hdak diiplin) baik
pdwal, jamiah dan jezis mmioanan  dalam
mangkomvamsi mekanan sehas-hard bebian
puisn  sEla  mpem!  dengan tdak
mepparhatikan kandompn ookanan yang
diboleblan dalam diet dezgan aleen zmlas
dan bosan dengen memm yang seiuadl ammam
Sebamyak 30%: pagien m<ngataksm patuh
mokan smmzi dist yang damorken  dokder
karczn marck: bemnggprpen  ingim  copat
samhah

Rermsan musalzh penclitian izd adalah
“apaiab ads Imbumgan antara pengetabuan dan
diap penderita dobetes mellras  demgan
kepamban digt diabetes meellis & BSUD AM.
Parfug: it Ealimamtzn Tmme T

METODE PENELITIAN

A Wikn dan Tempat Penelitian
Penglitian ini akan dilaician di
instalasi rawat map dan etlei oat
jabm RSUD AM Pambgsit Kalimantan
Tinmr pada babn Fuli — Septamber 2012
karana jumlah pendarita disbetes mallvms

& BSUD AM. Parikesst Ealimanten Tinmer
emningiat dan behies ada vang melalcakan
penslitan  tentang hubwmpn Aot
peungetalman dan slap pendarma dizbenss
cwllims dengan kepatuban die dizbetss

. Jemiz daz Diezain Penelinan

Punchitan ini merspalan  jenis
punclitan  deskmfbf  korelisi yaim
exnjelwkan nbmpn anam varizbel
bobtaz jafm pengetabean  dan  sdap
pendarita diabetes ealbtus deomn variabel
tarikxt yaitu kepatuhan penderita dalam
ewnjalankan  dist disbete: malbta: &
RSUD AM. Parkesit Ealiwosas Timur.

Foansamgan  pemslitan  yamg
digomakan axdalah oross sectiomal yaite
exmlbkukan panmukuran variabal betas
[pempstabuan daz sdkap pendarita dizbetes
mallims) dan tacabel tenkst (kopabsban
pandarita dalamw manjihinkan dier divbotes
mellims d& F3UD AM  Parikesit
Halimamtn Tonmr) yazg diakukan sekal
dalam walkm yang sama.

. Hiporeza

Hipotesa dalar pansbitian i adalah sebag:

bardkur

1. Ada hubungan asiam peangetabuan daa
siap  peodaita diabetws  msllitn
dengen  kepatebon penderita  dalam
manjalankan dist diabete: mellius.
Tihk ad Imbungan  aobm
pungwzirmn  dan  sikep  pendenno
diabeto: melims dengan kepatston
pendarits  dalan menjplinkan  diet
dzabates mallims.

Analita Data
1. Analisa univadat
Amlisa wmperiar  Elaicdian
pada tiap variabel dari basil penslithn
uniok  melibat  distribwsd  frelmensi
dengaz melibat prosemtzsi masing -
casing varizbel pemelitizn.  Analia
unfariat  ini  digemlen ok
cngutabei propors dari masimg -
masing  varabal pencliian it

Huturmgan Ardeer Pengetafiuan Dan Siep Pendeds Dinbede s Melibs

Fanatuien Died Dinbedes Ml B1
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warisbsl hebas (pengetabuan dam sikap
pendarita  diabetes  mellims] dan
warizhel tarikat (kepatuban pendarita
dalam menjalmkan dist  diskates

Sqtalak daty Eimer
dizmsidoan  dalam  tabel  tabumbsii
ksomdian dimaukkan ke dalam mbsl
distribmsi frefosansi denzan ruems

P =% 1007
P : Proparsi
X : Temnlsh maging — rmsing jawaban
M : Temlah skar total
Analisa brarizt

Azolisa data bivariat adalh
analisis yang diladrckax Jehih dari dm
warabal (Motcatzmodjo, 2007).

Amalizz  bivarat | berfimgs
untek mengezini mmgs anam
variabel ndipenden (pengwiairan dan
slap pendarita  diabetes  mellitus)
dengan varizbel dependan (keparzian
pendarita  dalam menjalankan  diet
diaboies mellites) Teknik analisa data
yang diggmkan dibm penslitan ini
memgguzakan uji statsok ofi sguaee.
Fooms yeng dipunaioan adalah remms
T T

- (fo— k)

Eobarangss :

X 2 Chi square

fo :frelmans: vang diohsarasi
th :frelmens vang dtharapkan
Syarat uj Chi-Square

Skala wirer ordinal atan nomizal

bantok data kategorik

Tidek 'bolsh ada &l vang

mempunyei nilai hamapan © pilai

akspakiasi (nilai E kurang dari 1)

Tidak 'boleh ada sel vang

mempunyzi nilai bamapan / pilal

akspakmzi kurang dari 5, lebik

0% dari keseluruhan ol

LHi chr sqmare dilaiealan

denga mengrunakan darjat
keparcayaam {oomfaenr e 83%3)
dam batas keombeaam alfs 7% (0,03).
Bila diparalel P = 0,07 barart secama
siztistlk ada hubunmn yang sigmd ks,
dan bila p = 0,05 barart wecara sab:tk
tidak ada Imbungan yang signifikan
(Babri dan Hastone, 2000).

HASIL FENELITIAN DAN
PERBAHASAN

A Hazil Penelitian

Amaliziz Univariat
a. KEaritaristk Respondan
Hasi penshitian di RSUD
AM. Parikesit Ealimanton Timmr
pads penderit Diabetes Mallits
dapar dkemimi data kamaktorivtk
respendsan sebagal barikut :
1} U
Hasd peaalitihz
dparoleh date wmr mespondan
di ESUD AM. Parkosit
Ealimantan Timmr vang
disaiZican pads tabel 4.1.
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Tabel4.1 Distrimsi respondsn berdasarkan wmr 4i BSUD AM. Pankesit

Ealimantan T Tabuon 2012

Varnabel Alean

Min

Max s

Umur 37.11

T ENEE

Tabel 4.1 dapat
diketalni  balwm  uomr
esponden m@ia-raia adalah
37,11 tabum denzam
standard  dewiazi 4,773
Unmr reponden —ternusda
adalh upmr 27 talun dan
termua adalab 49 talon.

2} Tenis Felamin
Hasil penelifian
diperaleh data jenss kelamwin
responden di RSUD AM
Paricess Ealimamtan Timur
yame disajikan pada tabel
432

Tabal4.1 Dastrims frekuenzi responden berdasarkan penis kelamin di PSTUD
AM. Pamkesit Ealtimantan Timmr Tainm 3012

Jenis kelamin

Frelmensd

Perzentase

Laki-Baki
Parspmuan

af

17

6.3
31,5

Jumlsh

5

[

Tabel 42 dapat
diketalni  balwm  jemis
kelamin responden sebagian
besar lakilaki sebamyak 37
responden (58, 5%3).
Pendidikan

Ha:il
diperoleh data pendidikan
meponden di RSUD AM
Parke:x Kalimantan Timmmr
vang disajikan pada tabel
13

Tabel4 3 Distrins feknenszi responden berdasarkan pendidikan 4i BSUD
AM Pankesit Kalimargan Timuar Tahum 23012

Frekmens

FPersentasze

Pendidikan daszar
Pendidikan merengah
Pendidikan tinzg

-
A}

3
B

416
16
14.8

Jumlsh

54

104

Tabel 43 dapat
mesponden  sebapian  besar
rendidikan  dasar  dan
pendidikan menenzah
masimg-masing sebamyak 13
respondsn (£2,5%3).

4) Pekerjaan
Has=il penelifian
diperaleh data pekstjaan
responden di BSUD AML
Parkess Falimamtan Timur
yang disajikan pada tabel
14

Huburgan Andare Pengetsfiuan Dan Silen Penderis Dinbedes Melte
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Tabel 44 Disminsi fekuenszi responden berdazarkan pekerjaan di BRSUD
AN Parikesit Ealimantan Timr Talum 3012

Felerjaan

Frekmens

Fersentase

Biekerja
Tidak bekerja

15.0
g0

Jumlah

H]

10

Hazil penelitian
diperoleh data lama DM
responden di RSUD AM
Pardess Kalimantan Tiomr
yame  disajikan pada tabel
4.3

Tabel 4.5 Distritasi responden berdasarkan tama DM di RSTUD AM Pankesit

Ealimantan T Tabun 2012

Variabel Mean

Min

Aax 0]

Lama DM 1,78

1

] 1,208

Tabel 45 dapat
diketalmi bahwa lma DM
mesponden mia-rafa adalah
2,78 talmn, dengan standard
deviasi 1,208 Lama DA
responden  paling  rendah
adalah mmr 1 falmm dan
paling lam adakah & tabmn

. Penperalman penderita diabetes

mellin: & RSUD AM
Parikesit Falimartan Timur

Hasil pemibagian
kuesioner terhadap 54 penderita
dizbetes mellius di BSUD AM
Parikesit Kalmanian Tiomr
diperolsh data analisss univaniat
sebazai berilor:

Tabel 4.6 Distriusi frebmensi responden berdasarkan pensstabuan penderita
diabeies mellim: di BSUD AM. Parkesit Kalimanian Timmmr Tabmn

012

Pengetahoan

Baik
Cakp
Eurang

Jumlah

Tabel 46
diietabmi babwa pensetabuan
r=ponden temfang dit DM
sebazian besar barans sebamyak
24 responden (44.4%:)

. Gikap  penderia  diabetes
mellins 4 ESUD  AM
Parikesit Ealimantan Timr

dapat

Hasil penelitian
diperoleh data skap respendsn
di ESUD AM. Parikesit
Ealimantan  Tinmr  vang
disagkan pada tabel 4.7
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Tabel4.7 Dismibusi Selosensi responden berdasarkan sikap penderita diabetes
mellius di BSUD AM Parikesst Kalimantan Tinmr Tabum 2012

Sikap Trelmens Ferzeniase
Tidak baik 30 556
Baik 4 4

Jumlah 54 100

Tabel 47 dapat Hasil penelifian
dieetabmi bahwz sikap dipereleh data kepatohan diet
responden sebazian besar tidak responden di BSUD AM
ik sehamyak 30 responden Parikesit Falimantan —Tiowo
{55.6%). ving disajikan pada tahe] 4.8
Fepatoban  diet  diabetes
mellis 4 RSUD AM
Parikesit Kalimantan T

Tabel 4.8 Drisiriousi felersi responden berdasarkan kepaiuhar dist dmbetes
mellius di REUD AM Pariesit Kalimantan Tinmr Tabm 2012

HKepatnhan Frelmenzi Persemiase
It 316

3l T4

Tidak parub
Tamlah =) 100

Tabel 48 dapat di RSUD AM.  Pamkesit

dicefabmi bahwa kepanshan Falimantan Timmr
sehagian besar tdak pamb Hasil penelirian
sebamyak il Tespanden tertadap 54 pendertta diabetes
(57.4%). mellin: d RSUD AM
DParikesit  Kalimantan Tionm
1. Analizis Bivariat mengzumakan Wi chi-squane
2. Hubunean pengeralman denzan dipernlzh data Iibunean yang
kepaniban diet diabetes mellifa: disagkan separii tabel di bawah

ini.:

Tabel49 Hubungan pengefahuan densan kepatuban dist diabetes melliu: d
RSUD AM Parikest Kalimantan Tipmr Talvm 2002

Fengefahman Repamban Tolal " Frahe
FPaiuh Tidak patuh
LI | by
Haik &7 4 333 17 100 0003
Culary 611 7 389 18 100
Eurane 167 20 B33 M 100
Jumlah 26 3 574 54 100

Tabel 4.9 memmjokkam sebamyak 11 responden
bahwa  responden Vang terdapat & responden (56,796
mempunyai pengetzhman taik paruh dan tidak panuh :etﬂmnk

Fbungen At Pengeisfiu an Skep Fenderis Disbeies Mol Dangan Repetuen Did Disbetes Wiz E

Oy REUD ey Pevibessit Kl Tomur
Herlena Essy Phitn, Widyaningsih




4 responden (33.3%)
Fesponden vamg  mempumyai
pengetaluan cukup  sebamyak
18 responden, terdapar 11
responden (§1,7%) pamth dan
tadak  patuh ;ebm:rj.a]s

pengetihuan kurang sebamyak
24 esponden, terdapar 20
Ia_l:-:-m (83,3%) tidak patu]l
pauh  sebanyak
:rEp-atdan(lﬁ ).

Hasil wji Ch-Sgquare
denzan  milai  satistk  Che
Sguore sshezar 11,966 denzan
pale = 0003  (milai
probabiitas (T & (005

Tabel4.10 Huobhungan skap

dapai dsimpmkan ada
lubunFan penpetaluan densan
kepamrhan dist dmbetes mallis
di RS5UD AM.  Parikesit
Ealimanian Tiomr.

. Hummean skap  pendevita

diabetes  mellshis  dengan
kepamthan dist diabetes mallims
di FES5UD AM.  Parikesit
Falimamian Timmr.

Hasil penelitian
terhadap 54 pemderta diabetes
mellim:  di RSUD  AM
Parkesii  Ealimmntan  Tiommr
menpFumakan Wil chi-quare
diperoleh data lwbunsan yang
disajikan separi tabel di bawah
ini:

penderda diabetes mellitis denzan kepatshan diet

diabetes mellings di BESUD AM Parkesy Ealimantan Tinmr Tabun

o] b

Sikap

Eepatuhan
Fatuh Tidak patoh

[ ] o 1

Total %o

Tidaktaik & 267 13
Bak 15 &5 9

T

100
104

Jumlah 23 426 31

104

Tabel 210
memmjukkan balwa respomden
vang mempumyai sikap tidak
ik sebamak 30
sebagian besar tidak pamb
sebamyak 22 responden {73.3%)
dan  pamh :etu}ak i
responden (26,7%). Sedamgkam
ISpondsn  VinE  mempunyal
sikap bhak sebamak 14
mesponden,  sebagian  besar
patah setunﬁk 15 respondsn
(61.5%) dm tidak pamh
ﬂhﬂn}akﬂ respomden (37, 5%:)

Hasil wjp  Ch-Square
denzan  milai  statstik  COhF
Squme sebesar 3,613 demsan
pake = 0018 (nilai
probabditas (g) < & (0L03])
dn]:ﬂt disirpmlkan ada

sikap  pendarita

diabetes  mellihss  dengap
kepanthan dist diabetes mallims
di BRS5UD AM.  Parikesit
Ealimanian Timmr.

B. Pembahasan

1. Analisic Univariat
2 Farakienzitk Fespondsn

1} U

Hasil peneliian
diperoleh  data  m@faraa
umir responden  adalab
3711  t2hm densan
sandard  dewiasi 4,773
Umimr reponden teromda
adalah urmr 45 talhim dan
termia  adalsh 49 talum
Fisika  dmbetes  akan
menmzkat dengan
hertambakarya usia,
teratama diatas 40 tabun
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sema mereka yane kurang
gerak badam mmsza otomma
berkuranz,  dm berat
badannya makin bertambah
Hasil penelitian ini sesuai
demean teori Smelizer &
Bare (2001} i ma
heresiko mengalami
dizbetes karena kemarnpuan
robuh pada wsia na teradi
pemmmunan fingsi pankreas
akibatmya fumesi pankreas
unnik  bereaksi  terhadap
ipsulin memmun.  Glokosa
dalam darah secara mormal
bersikulasi dalam  jumlah
temenm di dabm damh
Oleh karens keridakmapuan
pankreas  untok  hekerja
maky dapat menzakibatkan
kemaikan  kadasr gplokosa
dalam darah

dikstalmi usia responden
tamuda adalah 17 falum
Usia tersebut sudah
mengalami diabete; karena
jemiz  diabetes responden
adalah OM tipe 1. Memmat
Amarican Liabases
Ausociion (404 ik
008, ]Jam:‘l!rjn diabates
mellim: toe I mewarsi
kecendennran senetd, i
ditermikan pada  imdividu
yane memiliki tipe HL4
fiemam  Deucogyt anggen)
tertenny Fesiko menmpkat
30 kali pada individn yang
memiliki tipe HLA DRSS
atan DF4. Pemyshab dar
disbetes mellims fipe I
dmrunskinkan karena
kombmaz faktor gemetik
immmoleel  dan  mmrekin
pula karena fiktor

Ingkungan.
Jemiz Eelamin

Hazl peneliiian
diperpleh data jenis kelamin
respondsn  sebagian  besar

laki-laki  sehamyak 37
responden (§8,5%). Smith
(2001 menyebuikan babwa
fakior-fakior reske yang
dapat memnyebabkan
terjadinya disbetes melliros
adalth cifl perssomangan
Cin  persepfangan  yamg
menpenFauhi  tombulnya
disbetes  mellius adalah
umr, jemis kelomin dam
a5 Pada mY
kshiazaan hifup sessoramz
laki-laki demzan Eonsms]
gula, kepemukan atau
makan berlebéhan, sires ata
k=tepanean jiwa, kebiazaan
merokok, minom  alkakal
dan obat-ohatan sshingpa
akan memicy  tejadmya
diaberes mellius.
Pendidikan

Hazil penelitan
diperaleh data pendidikam
esponden  sebapam  hesar
pendidikan  dasar dam
pendidikan menenrab
masing-masing sshamyak 23
Tesponden [42.5%).

peala pikir seseorams l:mmg
sezuarn hal yamg mmm}a

sebagian  besar  bekerja
sehanyak 47 responden

Hubungan Ardare Pengefafiuan Dan Siep Penderts Dinbedes Melidues Fanstufen Die Dinbedes Moz &7
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(87,0°%). Wursalam (301}
menyemtkan balmm
pekieTjaan adalab kesfukan
yamg ham:  dilakukan
fermama ummk memmang
kehitpannya

kehidrpan keluargamya.
Seseorang vang mempunyal
peketjaan yang penfing dan
memerhikian akitfias akan
Lnzsarsnt SRS
dalam memenhi ksbunshan
distra

Lama DM

diperpleh data lama DM
mesponden m@ia-ram adalah
278 talm, densan stardard
deviasi 1308 Lama DM
esponden  paling  rendah
adalah mmr 1 famm dan
paling lama adalab & talum
Serpkin lama responden
menderifa diabetes mellitas
makn responden akan
mempunyal  pengetabuan
dan  pempalaman  yang
paling baik dalam hal dist
sehinprn akan  patuh
terhadap st vang
dianyarkan. M=ot
Sukmadinata {20087
sese0rnE  yame  lama
menderifa penyakit akan
AN meTEspon pemyaki
tersebut  densan majin
mengikfi pensabatan.

b. Pengefalman penderita diabstes

m!.llnus I:|.'I. RSUD  AM

pengetaluan giri penderita DM
di RSUD Dr H Moch Apsari

Saleh Bamjarmasin, responden
VADE mempunyai pensetabman
il dal:ga.u. ka.1eaur sedang
sehesar 33

yanz E <

denzan responden yang tidak
mengerii  geiala  diabetes
mellins.  Memurut  Miansjosr
{2001}, zejak pemyakit diabetes
mellin: vafu bamyak pakan
(nolffreig),  bamyak kencing
(nodfuriyl, bamyak — memum
(polidipsi. Pmm_rln akan

Leadaan terséhnt distas tidak
sepem  diobad, maka akan
tibul pejala yang disshabkan
oleh kepmnduran ketja msolin
dm tidak lagi - poijigie
polidipsia, polnwia (3F) e
melainkan hanya 2P saja yasu
mafou makan oolai

dan kadang-kadamg  disnsul
denzan pmal bamyak minmem,
bhanyak kencine, mmdsh capek
atan lelah berat badan tonm
denzan cepat (5-10 kg dalam
wakni 2-4 mongga).

Fengzatzhuan vang
kmang bak ditonjukkan dengan
responden yang hebm menzert
tanda kadar gala darah ditaerak
ooroal yaim  lemas,  puocat,
Semstar, mers3 lapar, anhms
berdehar-debar dan  Kerinemt
berlebih. Remponden
menpanzrapy babwa kadar zoly
tmpgi menmpakan  kelebghan
gula  dalam twbubh  vang
disebatkan olkh SEImE
menphonsmsl makanan vang
s,

Pensetaluan vang
kurang pada respandan
dikarenalkan pendidikan
responden s=hagian besar SMA
sehamyak 23 Tespanden
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(426%). Semakim tinggimya
tmekat  pendidikan = maka
ditorapkan akan semakin [oas
pula pensetali@an  responden
serfa  semakin mmdah  dan
cepat pula umuk mensrma
herbagai mivmasi  dari
berbagai  media  kibmsnsmya
temianz g dan kKagaomya
denzan  kesehatan Hal inmi
defnkone olsh feon Saotoso
(2004), imegkat pendidikan
berpencaruh pada pm:,'emmun
vanz  dimiliki = =zeseon

Semakin  tmEE mn

pendidikan vamg pemah
dierpuh maka semakin mmdah
dalam memyverap minmasi
bam Pendidikan dapat
dienqpuh melaki jabr formal
manun oo foomal.
. Sikap  penderda  diabetes
mellin: di ESUD AM
Parikesit Kalimantan Timr
Hasil penelitian
diletabmi babwa sikap penderita
diabetes mellirns terhadap diet
sebagian  besar fdak  baik
sebarryak 30 respomden
(556%). Haszll penslsian mi
dlinkung okh  pensliian
Anzelma (2008), yang
memjukkan  tahwa iiﬂp
pazien  pendersia  diabefes
mellin di RSUD Tar_uugmmg

berpikr dam hemuzaha  umpok
tidak terkems pemyakE atau
dapai mensuanel  komodisi
penyvakinya. Apahila

penzpfabman penderita diabetes
mellini:  balk, maka sikap
tertadap diet diabetes mellis
samestimya  dapat  mendukimg
terbadap  kepatuham  dist
duxbetes mellitns i sendirn.
Sikap menmakan reaksi
AN [espon vang masih termunp
dari  seseoranE terhadap
stimmifns - ataw obyek  Suam
skap behmn temfu  akan
diwuudkan dalam bemnik suam
tindakan Unmk terwngjodoya
skap agar menjadi | swam
p=buaan myam,  diperhikan
faktor pendulung atan suam

sesual dengan rencana makan
vinz telah dibuatmya sendir
kadanz-lkeadans kekuar dari jahar
terssbut karena simasi 41 ramah
atan  kantor | yamg - tidak
mendulme.  Bila semma
perilaku posEi telah
dilakzanakan tenimmya
penderita T tersebur  dapat
dmasokkan ke dalam
kelommok — penderiia DM
dengan  kepaiuhan  timggi
Sebagu dampak dan kepaniban
adakh terkendalinya diabetes
(Basuki, 2004).

Sikap rasponden yamg
tidak baik dimjukkan demean
skap responden yvamg tidak

(Almatsier, 200, diet adalah
terapi utape  pada  diahetes
mellins, maka sef@p pendsria
semestinyn  mempamyai  sikap
vanz positif  (mendukms)
terhadap diet agar ridak 1er.1d1
komplikasi, taik aldf maupon
krome. Jika penderia tidak
mempuryal sikap yane posdi
terbadap dist disbetes melli:,
maka akan terjpdi komplikas:

iﬁuw!.mﬂrgﬂrrﬂaﬂ&unnmm mm%mﬁam '!ﬁil_ﬁ.l [i]e]
o e oL

Herlena Essy Phisri, Widyaningsih




dm pada akhimya akm
menimbukan kematin, mpdk
mempentahankan kualitas bidap
dmm menshmdri kenmplkasi
dari diabetes mellits tersebut,
maka setiap penderita  baros
menjalankan gaya hidup jyang
sehat vain menjalankan diet
dabetes mellius dan obhraga
Vang teratr.
Fepatoban  dist  disbetes
mellis 4 RSUD  AM
Parikesit Kalmanian Tmar
dieetabmi  bahwa Ekepamuhan
sehagian hesar tidak pamh
sebamyak 3l Iespanden
{37.4%). Hasil pensliian mi
sama seperil pencliian Winda
{2006) di SUD Salatipa vang
memrjukkan  hamya 4%
pazien vang pamb menjalankan
deet diabates “mellins
sedanskan  schamyak  3B%:
pasizn ridak pamih

Memunm Siregar (2006).
penderita  diabefes  melhifns
sehanimya mensrapkan pol
makan semmbanz umiuk
menyesuaikan k=bunshan
ehukosa 2L denzan
Ekebunshan fubuh mehhu ok

s07e demzam porsi VanE sama
anyaknya Meoongt Almatsier
(2008), juomlah kalori yame

dikpnsmmsi secara berlebdhan
akan meninskatican kadar zula
darah pasien  Pada pasien
diabetes melifs fidak
dianjrkan menskonsumsi zola
yang berlebihan  Makaman
terseint hanss dikmdan karems
kadar zula akan masmuk ke
dalim alian daah dempan
capat, sehmeza dapat
meayebabkan  kemaikan zola
darah secara tiba-tiba. Penderita
doanjmkan mensgomakan zola
kim=nz  disbetes e dalam

penderity OM dalam penelifian
i karsna fakior kesibukan
dalam bekerja. Sermia
responden maszih bekerja dam
sebazian besar belierja swasta
Responden vang siik hekarja
kebumhan mekanan  yang
danjirkan Akibatoya pendarita
tidak patuh terhadap diet yamg
danpmkan  Meman Srgar

motivasi yanp kmang  dari
pasien Pasien merasa malas
dan  hozan dengan  mem
dmbetes meline yanz sesoal
ahman

1. Analisic Bivariat
a2 Hummean pengstalman d

denean
kepamhem dist diabetes mellims
df ERSUD AM.  Parkesit
Ealimantan Tinmr

Hasil penelifian
memmjukkan  ada Imbunean
penzetabnan dengan kepanahan
diet diabetes melfini: di BSUD
AM. Parkesit  Falimantan
Timx. Hazil pensliian i
sejalan dengan  penelifian
Maemumah (2010}  vang
memyingulkan  ada lmtrmgan
yang bermmkna anfara ongkat

Mﬂdl‘lﬂpemi.mlﬂih Bedah . Volume 1, Bo. 1, Mei 2H3E 5374




penzetahnan denzan
kepatuhan menjalankan  terapi
dier  diabetes mellis  di
Puzkesmaz  Mmangzen I
Fabupaten Demak

Hasil pemsbtian  mi
e dengzan i
Hotoamodjo  (2003), ane
menyatakan  bahwa  perilaku
tara  tensama pada orame
dewnsa dinmilai pada donmin
kognitif dalam arti subjek talm

3 objek  vanz felah
sepemibmya tersebar akan
menimbakan raspon kbih jauh
lazl  wiu henpa  findakan
terhadap stimulus atan objek.
Penzetanan menpakan
1angkah amal lim SESR0TANE

PenEriTann SIA FIogTam.
Berdasarkan penelifian
memmnjukkan  balma

pmge'lahlm menipakan salah

satn faktor vane mempenzaruhi
kepamnban  diet sehingea
pemberian  imformasi  vang
mendalam  teofapz  diabetes
mellings s.anga‘rpanm.e untuk

keparuban diet diabetes malbits
di BSUDr AM  Pankesit
Falimantan Tinmmr.

Hasil

memurjukkan  ada  bobongan
sikap  pendenta disbetes
meliites denzan kepathan dist
dinbetes mellits di RSUD AM

Hazil penleitian ini didulung
oleh penelitian Hamifah (2011)
terbadap 13 :Es[:-un.:len
memmjukkan balma behmm ada
responden yang | melakukan
penzatuan  makan  sesua
_Tu.u'_'lnl'_ en=rei, jenis makanan
dmn  jadwal makan vamg
dianjrkan Faktor predisposisi
kefidakpatuban dist pendsrita
DM adalah kurang pensetabman
mengerai  dist DM tpe 2
kuang  kepercayan teriadap
efktivitas diet, dan sikap tidak
mendukung menzenal diet D

1

Sikap mempakan 5.1I.nh
satn fiktor yang me

kqaa:u]mn menjalankan  dist
hipartens: Eetidakpahihan
Terh.u‘la; it pada penerita DM
menjadi salab satn fktor msikn
memmper berat terjadimya
angpan metabolisme mubub
sehinzgn berdampak terhadap
Echerlanzsimean Laifibin ]
penderita  diabetes  mellitas.
B.eh..nk".-ar_lhm diift  akan
n:arnet-a:lkm kadar pula darah
pada penderita DM menjadi
tidak terkendali yamg ah]nm\a
dapar meryehatkan terjadimya
barbazai  komplikasi dam
harapan  hidap

{Carpenito, 2000).

Hasil ]Jm!.m:u:l i
memmjukkan responden yang
menxiliky sikap yang tidak baik
cendenung tidak memanshi dist
sedanghan  responden yang

maka responden akan memanshi
deet diabetes denzan
menpuangi  jumlabh Zaram

Hubungan Ardare Pengelsfiuar Dan Silkep Penderdts Disbedes Meldes Fepsbufen D Diabedes Mol 71
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vans dikonsamsi

C. Keterbatazan Pemelitian
Penilyian  kspamban diet  lemya
berdacarkan  kmesiomer,  sehinspa
perelifi tidak mengetahui dist penderita
diabetes melins yang  sebenamya
dilakukan oleh responden

EESIMPULAN DAN SARAN

Kesmpulan

L Ln:ur mesponden mta-rata adalab
37,11 tabun, jenis kalamin sebagian
'.ﬂ;i.—]ﬂi sebamyak 37 responden
(48,5%). pendidikan respomden
sehagian besar pendidikan daszar
dan pendidikan mensnzah masme-
masing sebamyak 13 respondsn
(426%). pekerpan  respomden
sebagian besar tekzqn sehanyvak 47
respomden (37,07%) dan lama DM
responden matarata adalsh 278
tahumn

. Pengetabnon  respondsn  temfang
DM sebagian |eswr  kumang
sehanyak 14 respondan (42,45
Sikap responden  tentang DM
sebapman besar tidak bak sebamyak
30 respomden (35, 5%:)

. Eepatuhan diet respondsn sebagim
besar fidak pambh sebampak 31
responden {37.4%5)

. Ada hubanean pengetahuan denzan
kepatuhan dist dizbetes mellsns di
BSUD AM Pankesi Ealimantan
Tinmr {pwakne=],003)

Ada hwbungan sikap  penderity
diabetes mellim: danzan

dist diabetes meliiri: & RSUD
AN Pankesit Kalimapdan Tiomr
(pvale=0,018)

B. Saram
1. Bag
Femonden  sehaiknva  mencan
mformasi tentang dist DM baik dari
media mas:a,  infermst, atan
mengilkati  pemyulthan  mpuk
meninzkatkan pengetahuan  agar

hiza meninzkatkan kenahzhan diet
pada penderita Tih.

. Bagi Pumah Sakit

Sebaikmya numah sakit
menyediakan media  pendidikan
Essebotan  bagi  penderita DM
seperti leaflet, lembar balk vang
dapat dimanfaatian Uik
pemyalahan  kesshatan  khusumya
tentang diet bagi penderita dinbetes
mellims .

. Bagi Perawat

Perawat sebalknya meminskatkan
peranmva  dalam  memberikan
asohan  kepeawatam  demgan
memberikan penyuithan tentang
dirt DM, dan kolabomsi ahli iz
unfuk konzelng tentane dist ha,=;
penderita DM,

. Bagi Perelm: Selanjutmya

Pensliti  :elanomya  sebakoya
mebkukan  penslitian  tentang
kspamban diit M bagi penderita
DM denman pensanvbilan dara yang
lzbih lengkap melalnl observast
langzsung kebiazaan diit pasien
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