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ABSTRAK: 
 
 

Suryani,    Laras Dwi. 2019. Pengaruh Permainan Origami Terhadap   
Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun. Program 
Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Reny Retnaningsih, S.ST, M. Keb, 
Pembimbing II Anik Sri Purwanti, S.ST, M. Keb 

 
Balita merupakan anak dengan usia dibawah 5 tahun atau disebut 

dengan masa emas atau "golden age". Motorik halus merupakan gerakan yang 
hanya melibatkan bagian-bagian tubuh tertentu saja dan dilakukan oleh otot-otot 
kecil, seperti keterampilan menggunakan jari jemari tangan dan gerakan 
pergelangan tangan yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh keterampilan melipat kertas origami terhadap perkembangan motorik 
halus anak usia 4-5 tahun. Desain penelitian yang digunakan adalah Pre 
Eksperimen dengan rancangan One Group Pretest Posttest. Sampel yang 

digunakan pada penelitian ini berjumlah 13 responden yang diambil dengan 
metode Purpossive Sampling. Pengambilan data dilakukan dengan 
menggunakan kuisioner dan lembar kuisioner. Jumlah sample yang ada yaitu 13 
responden. Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir seluruhnya yang 

Berkembang Sangat Baik berjumlah 9 responden (82%), dan sebagian kecil 
Berkembang Sesuai Harapan berjumlah 2 responden (18%). Dalam penelitian ini 
menggunakan analisis uji wilcoxon dengan batas kemaknaan α = 0,05. Hasil uji 

statistic didapatkan nilai signifikasi sebesar 0,001 (p<0.05). Karena nilai p value 
(0,001) < (0,05), maka Ho ditolak dan H1 diterima. Kesimpulan penelitian ini yaitu 
ada pengaruh permainan origami terhadap perkembangan motorik halus anak 
usia 4-5 tahun di TK PKK Kecamatan Pujon Kabupaten Malang. Diharapkan 
dapat menimbulkan perhatian yang lebih pada responden terutama pada anak 
usia 4-5 tahun untuk menyesuaikan permainan dalam pembelajaran agar tidak 
mengalami keterlambatan dalam perkembangan motorik halus. 

 
Kata kunci : melipat kertas, motorik halus, anak usia 4-5 tahun. 
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ABSTRAC: 
 
 

Suryani,    Laras Dwi. 2019. Pengaruh Permainan Origami Terhadap   
Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun. Program 
Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Reny Retnaningsih, S.ST, M. Keb, 
Pembimbing II Anik Sri Purwanti, S.ST, M. Keb 

 
         Toddlers are children under the age of 5 years or referred to as the 
golden age. Fine motorism is a movement that only involves certain body parts 
and is carried out by small muscles, such as the skill of using fingers and proper 
wrist movements. This study aims to determine the effect of origami paper folding 
skills on the fine motor development of children aged 4-5 years. The research 
design used was Pre Experiments with the design of the One Group Pretest 
Posttest. The sample used in this study amounted to 13 respondents taken by 
the Purposive Sampling method. Data retrieval is done by using questionnaires 
and questionnaire sheets. The number of samples is 13 respondents. The results 
of the study found that almost all of the Very Excellent Developers amounted to 9 
respondents (82%), and a small part of Developing As Expected amounted to 2 
respondents (18%). In this study using Wilcoxon test analysis with a significance 
limit of α = 0.05. The statistical test results obtained a significance value of 0.001 
(p <0.05). Because the value of p value (0.001) <(0.05), then Ho is rejected and 
H1 is accepted. The conclusion of this study is that there is an influence of the 
origami game on the fine motor development of children aged 4-5 years in PKK 
Kindergarten, Pujon District, Malang Regency. It is expected that it can give more 
attention to respondents, especially in children aged 4-5 years to adjust the game 
in learning so as not to experience delays in fine motor development. 
 

Keywords: paper folding, fine motor, children aged 4-5 years. 
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