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ABSTRAK 

 

Cahyani, S.N. 2020. “ Gambaran Upaya Pencegahan Osteoporosis 

Pada Wanita Usia Lansia Pertengahan (45-54) Tahun Di 

RT 01 Desa Toyomarto Singosari Kabupaten Malang”. 
Karya Tulis Ilmiah Prodi D3 Keprawatan. Institut Teknologi 
Sains Dan Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. 
Pembimbing (1) Hanim Mufarokhah, S.Kep., Ners, M.Kep 
Pembimbing (2) Apriyani Puji H, S.Kep., Ners, M.Kep. 

 
 

Osteoporosis merupakan penyakit skeletal sistemik yang 
berpengaruh pada pengeroposan tulang. Sehingga berakibat pada 
kecatatan permanen hingga kematian. Sebagian besar wanita lansia 
terjadi osteoporosis dikarenakan mereka mengalami penurunan hormon 
estrogen. Tujuan Penelitian Untuk mengetahui gambaran upaya 
pencegahan osteporosis pada wanita usia lansia pertengahan (45-54) 
tahun di RT 01 Desa Toyomarto Singosari Kabupaten Malang. 

Desain dalam penelitian ini deskriptif. Populasi yang digunakan 
adalah semua wanita usia 45-54 tahun sejumblah 45 wanita. Sampel 
dalam penelitian ini 30 wanita. Sampling yang digunakan purposive 
sampling. Variabel penelitiannya yaitu gambaran upaya pencegahan 
osteoporosis pada wanita usia lansia pertengahan (45-54) tahun. 
Instrumen penelitian menggunakan kusioner. Analisa data yang 
digunakan univariat persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan 26 responden (87%) 
memiliki upaya pencegahan yang cukup, 3 responden (10%) memiliki 
upaya pencegahan yang kurang, dan 1 responden (3%) memiliki upaya 
pencegahan yang baik. Hal tersebut dimungkinkan berkaitan dengan usia, 
pendidikan, pekerjaan, penghasilan dan sumber informasi. 

Untuk meningkatkan pengetahuan responden tentang upaya 
pencegahan osteoporosis di RT 01 Desa Toyomarto Singosari Kbaupaten 
Malang adalah dengan memberikan penyuluhan tentang menghindari 
faktor resiko, melakukan pengaturan makanan dan melakukan aktivitas 
olahraga fisik. 

 
 
 
 
 

Kata Kunci : Upaya, Pencegahan, Osteoporosis, Wanita. 
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ABSTRACT 

 

 
Cahyani, S.N. 2020. “Overview of Osteoporosis Prevention Efforts In 

Middle Age Women (45-54) Years In RT 01 Toyomarto 

Singosari Village, Malang Regency”. Scientific Writing of 

D3 Nursing Study Program. Institute of Health and Science 

Technology, Dr. Soepraoen Hospital, Malang. Supervisor (1) 

Hanim Mufarokhah, S.Kep., Ners, M.Kep Supervisor (2) 

Apriyani Puji H, S.Kep., Ners, M.Kep. 

 

Osteoporosis is a systemic skeletal disease that affects bone loss. 

This results in permanent disability and even death. Most elderly women 

develop osteoporosis because they experience a decrease in the hormone 

estrogen. Research Objectives To find out the description of osteoporosis 

prevention efforts in middle aged women (45-54) years in RT 01 

Toyomarto Singosari Village, Malang Regency. 

The design in this study is descriptive. The population used were all 

women aged 45-54 years, a total of 45 women. The sample in this study 

was 30 women. Sampling used purposive sampling. The research variable 

is an overview of osteoporosis prevention efforts in middle aged women 

(45-54) years. The research instrument used a questionnaire. Data 

analysis used univariate proportions. 

Based on the results of the study, it was found that 26 respondents 

(87%) had adequate prevention efforts, 3 respondents (10%) had 

insufficient prevention efforts, and 1 respondent (3%) had good prevention 

efforts. This is possible by age, education, occupation, income and 

sources of information. 

To increase respondents' knowledge about osteoporosis prevention 

efforts in RT 01 Toyomarto Singosari Village, Malang Regency, it is to 

provide counseling about avoiding risk factors, making food arrangements 

and doing physical sports activities. 
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