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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X         

2. Penyusunan Instrumen X         

3. Seminar proposal X         

4. Perbaikan proposal X         

5. Persiapan lapangan X         

6. Uji coba Instrumen X         

7. Pengumpulan data  X        

8. Pengolahan data   X       

9. Analisa data   X       

10. Penyusunan laporan    X      

11. Uji Sidang      X    
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Lampiran 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Siti Nurwinda, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Academic Burnout Selama Pembelajaran 

Jarak Jauh Pada Mahasiswa Tingkat III Prodi Keperawatan di ITSK dr 

Soepraoen”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang, 19 Oktober 2021 

  

 

 Peneliti 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Siti Nurwinda, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Academic Burnout Selama Pembelajaran Jarak Jauh Pada 

Mahasiswa Tingkat III Prodi Keperawatan di ITSK dr Soepraoen” 

 Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun.  

 Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

                                                                  Malang, 19 Oktober 2021 

Peneliti   Responden 

 

 

      Siti Nurwinda                                     (…………………………….) 
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Lampiran 4 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN TENTANG GAMBARAN ACADEMIC 

BURNOUT SELAMA PJEMBELAJARAN JARAK JAUH PADA MAHASISWA 

ITSK TINGKAT III PRODI KEPERAWATAN  

 

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah Item 

Favorable Unfavorable 

Academic 
Burnout 

Exhaustion/ 
Kelelahan 
akibat tuntutan 
studi 

- 1,4, 7, 10, 13 5 

Cynicism/ 

Sikap sinis 
atau berjarak 
terhadap studi 

- 2,5,11,14 4 

Inefficacy/ 

Menurunnya 
keyakinan 
akademik 

3,6,8,9,12,15 - 6 

Jumlah 9 6 15 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUISIONER  

GAMBARAN ACADEMIC BURNOUT SELAMA pembelajaran jarak jauh 

PADA MAHASISWA ITSK TINGKAT 3 PRODI KEPERAWATAN  

A. Identitas Responden 

1. Tanggal Pengisian  : 

2. No. Responden  : 

3. Nama (Inisial)  :  

4. Usia     : 

5. Jenis kelamin    : 

6. Ipk     : 

7. Tipe Kepribadian   :(Introvert /Ekstrovert) 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

2. Berikanlah jawaban sesuai dengan keadaan Anda secara jujur dan obyektif 

dengan memberi tanda cek (√) pada salah satu pernyataan yang menurut Anda 

paling tepat. 

3. Pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

a. Sangat sering  (SS) 

b. Sering  (S) 

c. Kadang  (K) 

d. Jarang (J) 

e. Tidak pernah (TP)  

4. Hasil pengisian jawaban pada angket ini hanya untuk memberikan bantuan 

penyelesaian pendidikan kami. 
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5. Atas bantuan dan kesediaan Anda untuk berkenan memberikan jawaban pada 

angket ini kami sampaikan terima kasih. 

C. Kuisioner  

No. Pernyataan Tidak 
pernah 

Jarang  Kadang  Sering  Sangat 
sering  

1. Saya merasa jenuh dengan 

kegiatan belajar saya 

     

2. Saya menjadi kurang 
tertarik dengan kegiatan 
belajar sejak mendaftar di 
ITSK  

     

3. Saya bisa menyelesaikan 
masalah belajar saya 
dengan efektif 

     

4. Saya merasa sangat lelah 
akibat perkuliahan yang 
saya jalani 

     

5. Saya menjadi kurang 
antusias untuk memulai 
kegiatan belajar 

     

6. Saya percaya jika saya bisa 
berprestasi dikelas 

     

7. Saya merasa beban 
pe;ajaran di kampus terlalu 
berat 

     

8. Menurut saya, saya adalah 
seorang mahasiswa yang 
optimis dalam menghadapi 
tugas belajar 

     

9. Saya telah mempelajari 
banyak hal yang menarik 
pada perkuliahan di 
kampus 

     

10. Saya merasa kelelahan 
saat harus bangun pagi dan 
berangkat ke kampus 

     

11. Saya merasa pelajaran di 
kampus tidak ada gunanya  

     

12. Saya merasa bersemangat 
ketika hasil belajar yang 
saya capai memuaskan 

     

13. Belajar di kelas sangat 
menjadi beban bagi saya 

     

14. Saya meragukan 
pentingnya belajar bagi diri 
saya 
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15. Selama perkuliahan saya 
percaya bisa memusatkan 
perhatian waktu belajar  
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Lampiran 6 lembar konsultasi 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 9 Bukti Revisi KTI 
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Lampiran 10 Foto Dokumentasi 
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