
BAB 5 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

 

Hasil penelitian diatas memperoleh gambaran tentang Academic 

Burnout selama pembejalaran jarak jauh pada mahasiswa Tingkat III Prodi 

Keperawatan di ITSK RS dr Soepraoen Malang jumlah responden 81 

mahasiswa, tingkat Academic Burnout pada mahasiswa, kategori tingkat 

Academic Burnout sebagian besar (42 responden atau 52%) memiliki 

kategori sedang, (35 responden atau 43%) memiliki kategori tinggi dan 

sebagian kecil (4 responden atau 5%) memiliki kategori Academic Burnout 

rendah. 

1.2 Saran 
 
1.2.1 Bagi Profesi Keperawatan 

 

Untuk mencegah terjadinya Academic Burnout, modifikasi metode 

pembelajaran jarak jauh mungkin akan sangat diperlukan. Kombinasi 

antara pembelajaran daring dan luring diharapkan bisa mengurangi efek 

terjadinya Academic Burnout pada mahasiswa. 

1.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran dan pengetahuan 

bagi mahasiswa dan peneliti selanjutnya tentang Academic Burnout, 

sehingga mahasiswa dapat mengenali dan mencegah terjadinya 

Academic Burnout serta dapat menjadi menjadi referensi yang bermanfaat 

dalam penelitian selanjutnya. 
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1.2.3 Bagi responden 

Setelah dilaksanakan pembelajaran jarak jauh mahasiswa dapat 

melakukan kegiatan yang dapat membantu merileksasi seperti 

mendengarkan musik, menonton Tv dan olahraga. 
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