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ABSTRAK

Nurwinda, Siti. 2022. “Gambaran Academic Burnout Selama
Pembelajaran Jarak Jauh Pada Mahasiswa Tingkat Il Prodi
Keperawatan Di ITSK RS dr Soepraoen Malang”. Karya Tulis
llImiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Indari,
M.Kep. Pembimbing (2) Tien Aminah, M.Kep.

Pandemi covid-19 mengakibatkan pembelajaran melalui media
daring, tetapi pembelajaran ini memiliki kelebihan dan kekurangan dalam
pelaksanaannya terutama bagi mahasiswa daam bentuk Academic
Burnout. Academic Burnout merupakan beban atau faktor psikologis
lainnya karena proses pembelajaran yang diikuti mahasiswa sehingga
menunjukkan keadaan kelelahan. Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui
gambaran Academic Burnout selama pembelajaran jarak jauh pada
mahasiswa ITSK dr Soepraoen Tingkat lll Prodi Keperawatan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
mahasiswa ITSK dr Soepraoen Tingkat tiga Prodi Keperawatan yang
menjalani pembelajaran jarak jauh sebanyak 234 mahasiswa dengan
melibatkan 81 mahasiswa sebagai sample dengan menggunakan metode
consecutive sampling. Penelitian ini telah dilaksanakan pada tanggal 29
November — 10 Desember 2021 dengan Alat ukur menggunakan lembar
kuesioner.

Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar (42 responden atau 52%)
memiliki kategori sedang, (35 responden atau 43%) memiliki kategori tinggi
dan sebagian kecil (4 responden atau 5%) memiliki kategori Academic
Burnout rendah. Fenomena ini mungkin berkaitan dengan tuntutan
universitas, harapan dan perilaku guru, ketegangan didepan mata kuliah
dan kepribadian yang introvert.

Modifikasi metode pembelajaran jarak jauh mungkin akan sangat
diperlukan. Kombinasi antara pembelajaran daring dan luring diharapkan
bisa mengurangi efek terjadinya Academic Burnout pada mahasiswa.

Kata kunci : Academic Burnout, Mahasiswa, Pembelajaran
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ABSTRACT

Nurwinda, Siti. 2022. Description Of Academic Burnout During Distance
Learning Among Nursing Program Students At ltsk Rs Dr
Soepraoen Malang. Scientific papers. Nursing Study Program,
Institute of Health Science and Technology, RS dr. Soepraoen
Malang. Advisor (1) Indari, S.Kep.,Ners., M.Kep. Advisor (2) Tien
Aminah, S.Kep.,Ners M.Kep.

The covid-19 pandemic has push all kind of learning through online
media, this kind of has advantages and disadvantages such as Academic
Burnout in student. Academic Burnout is a burden or other psychological
factor because the learning process followed by students shows a state of
fatigue. The purpose of this study was to determine the description of
Academic Burnout during distance learning for ITSK students Dr.
Soepraoen Level Il Nursing Study Program.

This study uses a quantitative approach with a descriptive research
design. The population in this study were 234 students of ITSK Dr.
Soepraoen Nursing Study Program who underwent distance learning
students involving 81 students as a sample using the consecutive sampling
method. Data collection was held at 29 November — 10 December 2021
using a questionnaire sheet measuring instrument.

The results show that most (42 respondents or 52%) have a medium
category, (35 respondents or 43%) have a high category and a small portion
(4 respondents or 5%) have a low Academic Burnout category. This
phenomenon may be related to university demands, teacher expectations
and behavior, tension in front of the course and introverted personality.

Modification of distance learning methods may be necessary. The
combination of online and offline learning is expected to reduce the effect
of Academic Burnout on students. Keywords: Academic Burnout, Learning,
Students

Keywords : Academic Burnout, Learning, Students
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