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Lampiran - lampiran 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan Ke - 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan Instrumen  X        

3. Seminar proposal  X 

 

      

4. Perbaikan proposal  X X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Uji coba Instrumen    X      

7. Pengumpulan data     X     

8. Pengolahan data     X X    

9. Analisa data      X X   

10. Penyusunan laporan       X X  

11. Uji Sidang         X 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di 

Tempat, 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Satria Bagus K, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran faktor – faktor yang melatarbelakangi 

perilaku merokok prajurit kompi Markas Yonkes 2/2 Kostrad”. 

Saya berharap saudara/I untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang 

terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan 

jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan 

kerjasama yang baik dari saudara sebagai responden. 

Malang,    April 2022 

  

       Peneliti 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Satria Bagus 

Kurniawan, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan 

judul “Gambaran Faktor - faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok 

prajurit kompi Markas Yonkes 2/2 Kostrad” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Malang,    April 2022 

Peneliti       Responden 

 

 

   Satria Bagus K     (…………………………….) 
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Lampiran 4 Kisi – Kisi Kuesioner 

KISI – KISI KUESIONER GAMBARAN FAKTOR - FAKTOR YANG 

MELATARBELAKANGI PERILAKU MEROKOK PRAJURIT KOMPI 

MARKAS YONKES 2/2 KOSTRAD MALANG 

 

Variabel Faktor Indikator Jumlah Soal 
Nomor 
Soal 

 
faktor - 
faktor 
yangmelatar- 
belakangi 
perilaku 
merokok 

 
Faktor 
Psikologis 

 
Tidak adanya motivasi untuk 
berhenti merokok 

Pernyataan 
positif = 2 
 

1-2 

Pernyataan 
negatif = 2 
 

3-4 

 
Adanya rasionalisasi dan berfikir 
bahwa perokok tidak akan terkena 
bahaya merokok 

Pernyataan 
positif = 2 
 

5-6 

Pernyataan 
negatif = 2 
 

7-8 

 
Adanya manfaat psikologis berupa 
ketenangan dan kesenangan. 

Pernyataan 
positif = 2 
 

9-10 

Pernyataan 
negatif = 2 
 

11-12 

 
Adanya stimulasi, untuk 
kesenangan, rileks, mengurangi 
kegelisahan, rasa takut dan 
sebagainya 

Pernyataan 
positif = 2 
 

13-14 

Pernyataan 
negatif = 1 

15 

 
Faktor  
Fisiologis 

 
Menurunnya tekanan darah, suhu 
tubuh dan detak jantung saat tidak 
merokok 

Pernyataan 
positif = 3 
 

16-18 

Pernyataan 
negatif = 2 
 

19-20 

 
Ketagihan terhadap nikotin 
sehingga menimbulkan withdrawal 
effect bila tidak merokok 

Pernyataan 
positif = 2 
 

21-23 

Pernyataan 
negatif = 3 
 

24-25 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN FAKTOR - FAKTOR YANG 

MELATARBELAKANGI PERILAKU MEROKOK PRAJURIT KOMPI 

MARKAS YONKES 2/2 KOSTRAD MALANG 

 

1. Identitas Responden 

Petunjuk 

A. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas Saudara dan data 

yang berhubungan dengan pekerjaan Saudara 

B. Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan 

Saudara 

 

Nama / inisial : 

Umur   :     17 – 25 tahun 

      26 – 35 tahun 

      36 – 45 tahun 

     46 – 55 tahun 

 

Pangkat  :  Perwira 

    Bintara 

    Tamtama 

 

Pendidikan  :     SMA 

     PERGURUAN TINGGI 

 

Merokok Sejak :   Sebelum menjadi TNI 

 Setelah menjadi TNI 
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2. Soal 

Petunjuk 

A. Bagian ini memuat pernyataan seputar perilaku merokok 

B. Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan 

saudara 

C. SL = Selalu, jika selalu terjadi 

SR = Sering, jika hampir selalu terjadi 

K = Kadang - kadang, jika tidak selalu terjadi 

HT = Hampir tidak pernah, jika hampir tidak pernah terjadi 

TP = Tidak pernah, jika tidak pernah terjadi 

 

 

No 

 

Soal SL SR K HT TP 

1 2 3 4 5 6 7 

 

1 

 

Saya memiliki keinginan untuk berhenti 

merokok 

     

 
2 

 
Penyakit yang berhubungan dengan rokok 
memotivasi saya untuk berhenti merokok 

     

 
3 

 
Tidakada orang di sekitarsaya yang 
memotivasi saya untuk berhenti merokok 

     

 
4 

 
Mahalnya harga rokok, tidak memotivasi 
saya untuk berhenti merokok 

     

 
5 

 
Selamamen jadi perokok, saya merasa 
tetap sehat 

     

 
6 
 

 
Selama menjadi perokok, fungsi tubuh saya 
semuanya tetap normal 

     

 
7 

 
Selama menjadi perokok, tidak ada efek 
negatif bagi kesehatan yang saya rasakan 

     

 
8 

 
Selama menjadi perokok, tidak ada keluhan 
pada organ pernafasan saya 

     

 
9 

 
Dengan merokok, saya merasa tenang 
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1 2 3 4 5 6 7 

 
10 

 
Dengan merokok, saya merasa senang 

     

 
11 

 
Dengan merokok, tidak mengurangi 
perasaan gelisah yang saya alami  

     

 
12 

 
Dengan merokok, tidak merubah perasaan 
sedih yang sedang saya rasakan 

     

 
13 
 

 
Dengan merokok, ketegangan yang saya 
alami menjadi hilang 

     

 
14 

 
Dengan merokok, saya menjadi semangat 
bekerja 

     

 
15 

 
Dengan merokok, tidak mengurangi rasa 
takut yang saya alami 

     

 
16 

 
Ketika merokok, saya bisa berkonsentrasi 
melakukan suatu hal 

     

 
17 

 
Ketika merasa kedinginan, saya mulai 
merokok 

     

 
18 
 

 
Badan saya terasa hangat ketika merokok 

     

 
19 
 

 
Ketika tidak merokok, badan saya menjadi 
lemas 

     

 
20 
 

 
Saat tidak merokok, keringat dingin saya 
mulai keluar 

     

 
21 
 

 
Sesak nafas saya sembuh ketika saya 
merokok 

     

 
22 
 

 
Kepala pusing saya sembuh ketika saya 
merokok 

     

 
23 
 

 
Badan saya demam ketika tidak merokok 

     

 
24 
 

 
Badan saya tidak nyaman ketika tidak 
merokok 

     

 
25 
 

 
Badan saya gemetar ketika tidak merokok 
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Lampiran 6 Dokumentasi 

Dokumentasi Pengambilan Data 

1. Memberikan penjelasan tentang pengisian kuisioner 
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2. Mendatangi responden di tempat tugas masing – masing untuk 

pengisian kuisioner 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan Proposal 
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Lampiran 8 Lembar persetujuan uji proposal 
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Lampiran 9 Bukti revisi Proposal 
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Lampiran 10 Surat permohonan ijin studi pendahuluan 
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Lampiran 11 Surat Permohonan ijin penelitian 
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Lampiran 12 Surat Jawaban Permohonan ijin penelitian 
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Lampiran 13 Surat bukti telah melaksanakan penelitian 
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Lampiran 14 Kartu bimbingan KTI 
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Lampiran 15 Data Umum 
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Lampiran 16 Data Khusus 
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