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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di

Tempat,

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Satria Bagus K, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian
saya yang berjudul “Gambaran faktor — faktor yang melatarbelakangi
perilaku merokok prajurit kompi Markas Yonkes 2/2 Kostrad”.

Saya berharap saudara/l untuk menjadi responden dalam
penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang
terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan
jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan
kerjasama yang baik dari saudara sebagai responden.

Malang, April 2022

Peneliti



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Satria Bagus
Kurniawan, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan
judul “Gambaran Faktor - faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok
prajurit kompi Markas Yonkes 2/2 Kostrad”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.
Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, April 2022

Peneliti Responden

Satria Bagus K . ... ............ )



Lampiran 4 Kisi — Kisi Kuesioner

KISI = KISI KUESIONER GAMBARAN FAKTOR - FAKTOR YANG

MELATARBELAKANGI PERILAKU MEROKOK PRAJURIT KOMPI
MARKAS YONKES 2/2 KOSTRAD MALANG

Variabel Faktor Indikator Jumlah Soal Ngéna?r
Pernyataan
faktor - Faktor Tidak adanya motivasi untuk positif = 2 1-2
faktor Psikologis | berhenti merokok
yangmelatar- Pernyataan
belakangi negatif = 2 3-4
perilaku
merokok Pernyataan
Adanya rasionalisasi dan berfikir positif = 2 5-6
bahwa perokok tidak akan terkena
bahaya merokok Pernyataan
negatif = 2 7-8
Pernyataan
Adanya manfaat psikologis berupa | positif = 2 9-10
ketenangan dan kesenangan.
Pernyataan
negatif = 2 11-12
Pernyataan
Adanya stimulasi, untuk positif = 2 13-14
kesenangan, rileks, mengurangi
kegelisahan, rasa takut dan Pernyataan
sebagainya negatif = 1 15
Pernyataan
Faktor Menurunnya tekanan darah, suhu | positif = 3 16-18
Fisiologis | tubuh dan detak jantung saat tidak
merokok Pernyataan
negatif = 2 19-20
Pernyataan
Ketagihan terhadap nikotin positif = 2 21-23
sehingga menimbulkan withdrawal
effect bila tidak merokok Pernyataan
negatif = 3 24-25




Lampiran 5 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN FAKTOR - FAKTOR YANG
MELATARBELAKANGI PERILAKU MEROKOK PRAJURIT KOMPI
MARKAS YONKES 2/2 KOSTRAD MALANG

1. Identitas Responden
Petunjuk

A. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas Saudara dan data
yang berhubungan dengan pekerjaan Saudara

B. Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan
Saudara

Nama / inisial

Umur : [117 — 25 tahun
[] 26 — 35 tahun
[] 36 — 45 tahun

[ ] 46 — 55 tahun

Pangkat ; L1 Perwira
[1 Bintara
[ ] Tamtama
Pendidikan : [ ] SMA

[ PERGURUAN TINGGI

Merokok Sejak : [] Sebelum menjadi TNI

[ Setelah menjadi TNI



2. Soal

Petunjuk

A. Bagian ini memuat pernyataan seputar perilaku merokok

B. Berilah tanda (V) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan

C.

saudara

SL = Selalu, jika selalu terjadi

SR = Sering, jika hampir selalu terjadi

K = Kadang - kadang, jika tidak selalu terjadi

HT = Hampir tidak pernah, jika hampir tidak pernah terjadi

TP  =Tidak pernah, jika tidak pernah terjadi

No Soal SL | SR HT | TP
1 2 Ty - 6 | 7
1 | Saya memiliki keinginan untuk berhenti
merokok
2 | Penyakit yang berhubungan dengan rokok
memotivasi saya untuk berhenti merokok
3 | Tidakada orang di sekitarsaya yang
memotivasi saya untuk berhenti merokok
4 | Mahalnya harga rokok, tidak memotivasi
saya untuk berhenti merokok
5 | Selamamen jadi perokok, saya merasa
tetap sehat
6 | Selama menjadi perokok, fungsi tubuh saya
semuanya tetap normal
7 | Selama menjadi perokok, tidak ada efek
negatif bagi kesehatan yang saya rasakan
8 | Selama menjadi perokok, tidak ada keluhan
pada organ pernafasan saya
9 | Dengan merokok, saya merasa tenang
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10 | Dengan merokok, saya merasa senang

11 | Dengan merokok, tidak mengurangi
perasaan gelisah yang saya alami

12 | Dengan merokok, tidak merubah perasaan
sedih yang sedang saya rasakan

13 | Dengan merokok, ketegangan yang saya
alami menjadi hilang

14 | Dengan merokok, saya menjadi semangat
bekerja

15 | Dengan merokok, tidak mengurangi rasa
takut yang saya alami

16 | Ketika merokok, saya bisa berkonsentrasi
melakukan suatu hal

17 | Ketika merasa kedinginan, saya mulai
merokok

18 | Badan saya terasa hangat ketika merokok

19 | Ketika tidak merokok, badan saya menjadi
lemas

20 | Saat tidak merokok, keringat dingin saya
mulai keluar

21 | Sesak nafas saya sembuh ketika saya
merokok

22 | Kepala pusing saya sembuh ketika saya
merokok

23 | Badan saya demam ketika tidak merokok

24 | Badan saya tidak nyaman ketika tidak
merokok

25 | Badan saya gemetar ketika tidak merokok




Lampiran 6 Dokumentasi

Dokumentasi Pengambilan Data

1. Memberikan penjelasan tentang pengisian kuisioner




2. Mendatangi responden di tempat tugas masing — masing untuk

pengisian kuisioner
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan Proposal

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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NiM
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INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PR 1F W,

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa . SATRIA  RAGUS ¥ NG BB -oociccnnnmnnsmsis
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Lampiran 8 Lembar persetujuan uji proposal

LEMBAR PERSETUJUAN

Proposal Karya Tulis limiah ini telah disetujui untuk Diujikan

di Depan Tim Penguji




Lampiran 9 Bukti revisi Proposal

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVIS!I UJIAN KTI

Nama : Satria Bagus K

Nim : 191050

Judul KTI : Faktor - faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok

prajurit kompi markas yonkes 2/2 kostrad malang

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KT1, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguiji | Penguiji |l
Tanggal : 72-2- 2022 Tanggal : 22 - 2 - 2032
Penguji | Penguji |
o

Ns. Tien Aminah, S.Kep.,M.Kep

Ns. Indari, S.Kép., M.Kep

Mustriwi, M.Kep

3 4
Pembimbing | Pembimbing 1l
Tanggal : X8 —%~ 2029 Tanggal: 28 /’;27,
Pembimbing | Pembimbing ||
—
GRS

.

Dr. Juliati Koesrini, A.PerPend MKPD

Malang, ..

9 —D%- 2023

Mengetahui

Koor KTl Prodi Keperawatan
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Lampiran 10 Surat permohonan ijin studi pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, ¢ September 2021

Nomor :B/7/1X/2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran |-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Komandan Batalyon Kesehatan 2/2
Kostrad
Di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KT|
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KT| dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 a.n, Satria Bagus K. NIM.
191050 dengan judul “Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi Perilaku Merokok Prajurit
Kompi Markas Batalyon Kesehatan 2/2 Kostrad”.

3. Demikian mohon dimakiumi.

Rektor

Institut Tekpetogho St :
‘fl“ |“I““|II»4
: ,.1,0

‘llllllll [l

Arief Efendi, SMPH;"SH(Adv), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
NIDK 8807901019

hatan RS dr. Soepraoen
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Lampiran 11 Surat Permohonan ijin penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 2¢ Maret 2022

Nomor :B/121711 /2022

Klasifikasi : Biasa

Lampiran -

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian
Kepada
Yth. Komandan Batalyon Kesehatan 2/2

Kostrad
di
Malang

1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional Dlli Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTl
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTi dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraocen Malang TA. 2021/2022 a.n. Satria Bagus K NIM. 191050
dengan judul “Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi Perilaku Merokok Prajurit Kompi
Markas Yonkes 2/2 Kostrad Malang”.

3. Demikian mohon dimakiumi.

NIDK8807901019
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Lampiran 12 Surat Jawaban Permohonan ijin penelitian

DIVISI INFANTERI 2 / VIRA CAKTI YUDHA

BATALYON KESEHATAN 2/YBH

Karangploso, 06 April 2022

Nomor : B/ 284 /IV/2022
Klasifikasi: Biasa

Lampiran : -

Perihal : Jawaban persetujuan untuk

2

melaksanakan penelitian

Kepada

Yth. Direktur ITSK
RS dr. Soepraoen

di
Malang

Dasar:

a. Surat Direktur ITSK RS dr. Soepraoen Nomor B/12/111/2022 tanggal 28 Maret 2022
tentang permohonan izin pengambilan data penelitian untuk Mahasiswa Program Studi
Keperawatan ITSK RS dr. Soepraocen Malang TA. 2020/2021 a.n. Satria Bagus K NIM..
191050 dengan judul “Faktor-Faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok Prajurit
Kompi Markas Yonkes 2/YBH/2 Kostrad”; dan

b. Pertimbangan Komando dan Staf Yonkes 2/YBH/2 Kostrad.

Sehubungan dasar di atas, dengan ini dilaporkan bahwa satuan Yonkes 2/YBH/2

Kostrad menyetujui untuk pengambilan data penelitan Mahasiswa Program Studi
Keperawatan ITSK RS dr. Soepracen Malang TA. 2020/2021 a.n. Satria Bagus K NIM..
191050 dengan judul ‘Faktor-Faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok Prajurit Kompi
Markas Yonkes 2/YBH/2 Kostrad™.

3. Demikian mohon dimakiumi.
Tembusan :

1. Kasi 3/Pers Yonkes 2/YBH/2 Kostrad

2. Ka Prodi Keperawatan RS dr. Soepraoen
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Lampiran 13 Surat bukti telah melaksanakan penelitian

DIVISI INFANTERI 2/ VIRA CAKTI YUDHA
BATALYON KESEHATAN 2/ YBH

SURAT KETERANGAN
Nomor B/ 250/ 1\V/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini atas nama Komandan Batalyon
Kesehatan 2/YBH/2 Kostrad

Nama . drg. Agung Siswanto, Sp. KGA

Pangkat . Letnan Kolonel CKM

Nrp © 11010014670275

Jabatan :  Komandan Batalyon Kesehatan 2/YBH/2 Kostrad

Dengan ini menerangkan :

Nama . Satria Bagus Kurniawan
Nim : 191050
Status . Mahasiswa Program Studi DIll Keperawatan ITSK RS

dr. ScepracenKesdam V /Brw

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk telah menyelesaikan penelitian
Karya Tulis Iimiah di Kompi Markas Yonkes 2/YBH/2 Kostrad Malang selama 7 hari,
trnt 11 April 2022 s.d 16 April 2022.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenamya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

'e“‘” CAK ploso, 18 April 2022
& nBatalyon Kesehatan 2,
o
KOMANDAN
% - AQun wgnto, Sp. A
Tembusan : Yo b helCKMNRF11010044670275

1. Kasi 3/Pers Yonkes 2/YBH/2 Kostrad
2. Ka ProdiKeperawatan ITSK RS dr. Soepraoen
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Lampiran 14 Kartu bimbingan KTI

‘

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Satria Bagus K Mulai bimb: .ccoveivneneiniiinmiiviisiimmsrens
NIM : 191050 AKhIr bimb: vsmasaamnmnamasiniine
Judul Studi Kasus  : Faktor — faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok prajurit

kompi MArkas Yonkes 2/2 Kostrad

Nama Pembimbing | : Mustriwi , M.Kep
Nama Pembimbing Il : Dr. Juliati Koesrini , A.PerPend MKPD

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanggal [—5c  Fimbing TTaanng:-an

i Permasalahan L p

19 Aprl 2002 1 BA® 4 1)

21 Apri| 5022 1 Revisi BAB 4 ( }

22 fpril 202 ] pevisi  BAR 4 »

25 April gos2| ] Reviri B=b 4 k¢ ( K

26 Apeil 1 Pewiti Bab 4 (£T0) A4

07 Juni soxe T Reyin  Bab y

69 Juniom 1 - fhee
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INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Mulai BImb: v s

Nama Mahasiswa : Satria Bagus K
NIM : 191050 AKhIEbimb: s snsanmmnnisss
: Faktor — faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok prajurit

Judul Studi Kasus
kompi MArkas Yonkes 2/2 Kostrad

Nama Pembimbing | : Mustriwi , M.Kep
Nama Pembimbing !l : Dr. Juliati Koesrini , A.PerPend MKPD |
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tanggal Pembimbing Tangan
m Permasalahan
26 Mpril g0 [ N
2y Mei g0 ) flev €ab 4. (470 ) - *
K L
/a0 ) Hal 4277 =l
Vo W\ Ace oy Nl

Catatan:



Lampiran 15 Data Umum
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Data Umum Faktor - Faktor yang Melatarbelakangi Perilaku Merokok Prajurit kompi Markas
di Batalyon Kesehatan 2/2 Kostrad

Usia Pangkat Merokok Sejak
RESRONOEN T T N T Sebelum TNI_[Setelah TNI
ML ) | 1 i 1
2 1 1 1 ] I
3 1 1 1
4 B 1 1 1 3
5 1 1 A "
6 | 1 1] 1 1 ol
7 1 1 1| 1
8 . 1 & 1 1 1 l
9 | 1 1 1 1
0 1 ! 1 _1
11 1 1 1
12 p | 1) 1 1 _—
13 ! 1: 9k B 1
LI, S| % gl j ) 4 1
15 1 1 1 N 1
16 i 1, R 1 1,
17 el 1 1 | 1|
18 - 1) J 1.7 4 1
19 i ] A 1 L. i
20 ! Fe . 1 1 1 .
21 | i L | 1 e o
2 - B o8 et 1
23 i 1. 4 = 1
24 o - Ll 1
25 : " -l sl
26 il I 1] . 1
A 4 -~ A
28 g e e 1
2 Nl B :
30 1 .y : , L] T » f 1
31 i Ao d } _ 1
32 - . e 1
3 —" " i
34 Ll - Lk s
a8 1 1 1 1
36 LI - v ;
37 A ol 5 1
38 Ll 1l 1] ]
39 Do , 11 1] -
40 I 1. |
41 1| _ (1 | A
42 1. ' o 1| 1 1|
43 1 1. 1| 1 1 i
44 1N | 1 i 1
45 1] ‘ 1l 1 1
JUMLAH 19 100 7 1 28] 42| 30 15
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