BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Faktor fisiologis merupakan faktor yang lebih tinggi dalam
melatarbelakangi perilaku merokok pada prajurit kompi Markas di Batalyon
Kesehatan 2/2 Kostrad jika dibandingkan dengan faktor psikologis. Faktor
fisiologis yang melatarbelakangi perilaku merokok prajurit kompi Markas
dengan indikator ketagihan terhadap nikotin berada pada kategori sangat
tinggi. Faktor Psikologis yang melatarbelakangi perilaku merokok prajurit
kompi Markas dengan indikator tidak adanya motivasi untuk berhenti
merokok berada pada kategori tinggi.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Responden

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi
responden. Diharapkan agar responden mendapat informasi tentang
bahaya perilaku merokok dan dapat mengurangi atau menghentikan
perilaku merokok yang sebenarnya sangat merugikan dalam setiap aspek
kehidupan apalagi bagi responden yang profesinya jelas membutuhkan
fisik dan mental yang prima.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Dalam melakukan penelitian selanjutnya, diharapkan dapat

menggunakan instrumen yang telah melalui uji validitas dan uji reliabilitas.



5.2.3 Bagi Profesi Keperawatan

Peneliti berharap semoga hasil penelitian diharapkan dapat
dijadikan sebagai acuan dalam memberikan penyuluhan pada prajurit dan
menambah informasi tentang faktor - faktor apa saja yang
melatarbelakangi perilaku merokok yang dilakukan oleh prajurit.
5.2.4 Bagi Yonkes 2/2 Kostrad

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan reverensi untuk
dapat digunakan dalam mengembangkan dan memberikan edukasi
tentang kehidupan yang sehat tanpa rokok bagi para prajurit di Batalyon

Kesehatan 2/2 Kostrad.
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