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ABSTRAK 

 
Kurniawan, Satria Bagus 2022. Gambaran Faktor - Faktor yang 

Melatarbelakangi Perilaku Merokok Prajurit Kompi Markas Yonkes 
2/2 Kostrad Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi DIII Keperawatan 
RS dr. Soepraoen Malang, Pembimbing (1) Mustriwi, S.Kep., Ners, 
M.Kep. Pembimbing (2) Dr. Juliati Koesrini, A.Per.Pen.,M.KPd 

Permasalahan perilaku merokok saat ini sudah sangat mengkhawatirkan, 
khususnya perilaku merokok di dunia militer. Personil militer yang merokok 
memiliki dampak yang sangat kompleks dan merugikan, terutama dampak 
terhadap kesehatannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor 
- faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok prajurit Kompi Markas Yonkes 
2/2 Kostrad. 

Desain penelitian menggunakan rancangan deskriptif. Populasi pada 
penelitian ini seluruh prajurit Kompi Markas Yonkes 2/2 Kostrad dan mempunyai 
perilaku merokok berjumlah 45 orang. Sampel yang digunakan seluruh prajurit 
yang berdinas di Kompi Markas Yonkes 2/2 Kostrad dan mempunyai perilaku 
merokok berjumlah 45 orang. Sampling yang digunakan adalah total 
sampling.Instrumen yang digunakan adalah kuesioner.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa pada faktor Psikologis, sebagian besar 
responden dengan jumlah 42 orang (93%) berada dalam kategori tinggi dengan 
indikator tidak adanya motivasi untuk berhenti merokok, dan sebagian kecil 
responden dengan jumlah 3 orang  (7 %) berada dalam kategori sedang dengan 
indikator adanya stimulasi, untuk kesenangan, rileks, mengurangi kegelisahan, 
rasa takut dan sebagainya. Sedangkan pada faktor Fisiologis, sebagian besar 
responden dengan jumlah 33 orang (73%) berada dalam kategori tinggi dengan 
indikator menurunnya tekanan darah, suhu tubuh dan detak jantung saat tidak 
merokok, dan sebagian kecil responden dengan jumlah 12 orang (27 %) berada 
dalam kategori sangat tinggi dengan indikator ketagihan terhadap nikotin.    

Dari hasil penelitian diatas pada faktor Psikologis, diharapkan prajurit 
kompi markas dapat memotivasi dirinya sendiri untuk dapat berhenti merokok 
dan mengalihkan kegiatan lain selain merokok untuk mendapatkan stimulasi, 
kesenangan, rileks, mengurangi kegelisahan dan rasa takut. Kemudian pada 
faktor Fisiologis, diharapkan prajurit dapat memahami bahwa merokok tidak 
dapat meningkatkan tekanan darah, suhu tubuh dan detak jantung, serta yakin 
bahwa ketagihan merokok dapat dihilangkan dengan cara yakin bahwa merokok 
sangat merugikan dalam setiap aspek kehidupan, apalagi bagi seorang prajurit 
yang profesinya jelas membutuhkan fisik dan mental yang prima. 

 
 

 

 

Kata kunci : faktor perilaku merokok, perilaku merokok, prajurit kompi markas 
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ABSTRACT 

Kurniawan, Satria Bagus 2022. An Overview the Factors Behind the Smoking 
Behavior of Headquarters Company Soldier Yonkes 2/2 Kostrad 
Malang. Scientific Writing of DIII Nursing Study Program of RS dr. 
Soepraoen Malang, Advisors (1) Mustriwi, S.Kep., Ners, M.Kep. Advisors 
(2) Dr. Juliati Koesrini, A.Per.Pen.,M.KPd 

The problem of smoking behavior in nowdays are very worrying, especially 
smoking behavior in the military world. Military personnel who smoke has a very 
complex and harmful impact, especially the impact on their health. The purpose 
of this study to describe the factors behind the smoking behavior of Headquarters 
Company Soldier Yonkes 2/2 Kostrad Malang. 

The research design using a descriptive design. The population in this 
study are all soldiers of the Headquarters Company Yonkes 2/2 Kostrad Malang 
and have a smoking behavior amount to 45 people. The sample used by all 
soldiers who served in the Headquarters Company Yonkes 2/2 Kostrad Malang 
and have smoking behavior amount to 45 people. The sampling used is total 
sampling. The instrument used is questionnaire. 

The results showed that on psychological factors, most of the respondents 
with a total of 42 people (93%) are in the high category with indicators of haven’t 
motivation to stop smoking, and a small proportion of respondents with a total of 
3 people (7%) are in the medium category with indicators the presence of 
stimulation, for enjoyment, relax, decrease anxiety, fear and so on. While on 
Physiological factors, most of the respondents with a total of 33 people (73%) are 
in the high category with indicators of decreasing blood pressure, body 
temperature, and heart rate when not smoking, and a small proportion of 
respondents with a total of 12 people (27%) are in the category very high with 
indicators of addiction to nicotine. 

From the results of the research above on the psychological factors, it is 
expected that the headquarters company soldier can motivate themselves to stop 
smoking and turn to the other activities besides smoking to get stimulation, 
pleasure, relax, decrease anxiety, and fear. Then on Physiological factors, it is 
expected that soldiers can understand that smoking cannot increase blood 
pressure, body temperature and heart rate, and certain that smoking addiction 
can removed by believe that smoking is very harmful in every aspect of life, 
especially for a soldier whose the profession clearly requires physical and mental 
excellence. 
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