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ABSTRAK 

 

Fadilah, Khozinatun Fikriana 2020. Gambaran Pengetahuan Lansia 
Tentang Diet Asam Urat Di Posyandu Lansia Desa Wirotaman. 
Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing (I) DR.Juliati Koesrini, A. Per. 
Pen., M. kPd dan Pembimbing (II) Kumoro Asto Lenggono, S.Kep, 
Ns.,M.Kep 

 

Lansia sering mengalami gangguanyang disebabkan karena proses 
penuaan,antara lain gangguan sirkulasi dan keluhan persendian, misalnya 
linu, pegal, dan kadang-kadang terasa nyeri,Penyakit ini banyak dijumpai 
pada usia 40 tahun keatas dan tak jarang juga diusia 30 tahun kebawah juga 
rentan terkena asam urat karena mengkonsumsi kadar purin terlalu tinggi, 
pentingnya  pengetahuan atau kognitif merupakan domain yang sangat 
penting untuk terbentuknya tindakan seseorang atau yang disebut dengan 
perilaku (overt behavior).Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Gambaran 
Pengetahuan Lansia Tentang Diet Asam Urat Di Posyandu Lansia Desa 
Wirotaman.  

Penelitian dilakukan pada tanggal 10-11 Mei 2020. Populasi penelitian 
ini adalah semua lansia yang berada di Posyandu Lansia Desa Wirotaman 
sejumlah 50 orang. Sampel sebagian lansia di Posyandu Lansia Desa 
Wirotaan yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi sejumlah 20 orang. 
Sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling. 
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.. Alat 
ukurnya menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan editing, 
coding, skoring, tabulating processing/entry data.  

Hasil penelitian yang didapat oleh peneliti menunjukkan bahwa 
sebagian besar lansia memiliki pengetahuan kategori cukup dengan jumlah 
11 orang (55%), sebagian kecil lansia memiliki kategori baik berjumlah 4 
orang (20%), dan memiliki kategori kurang berjumlah 5 orang (25%). Hal ini 
disebabkan beberapa faktor antara lain seperti usia, pendidikan, dan sumber 
informasi. Di mana semakin bertambahnya usia semakin tinggi juga upaya 
Kesehatan yang harus dilakukan untuk mencegah angka kesakitan, semakin 
tinggi tingkat pendidikan semakin tinggi tingkat pengetahuannya tentang 
kesehatan, dan semakin banyak sumber informasi semakin tinggi tingkat 
pengetahuan lansia tentang diet yang baik dan sehat untuk asam urat.  

Melihat hasil penelitian ini diharapkan lansia dapat lebih mengetahui 
dalam melakukan diet asam urat  

Kata kunci: Pengetahuan, Lansia, Asam Urat 
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ABSTRACT 

Fadilah, Khozinatun Fikriana 2020. Description of Knowledge of the 
Elderly About the Gout Diet at the Elderly Posyandu in 
Wirotaman Village. Scientific papers. Nursing Study Program 
Poltekkes Hospital. Dr. Soepraoen Malang. Supervisor I  DR.Juliati 
Koesrini, A. Per. Pen.,M. kPd,  Advisor II Kumoro Asto Lenggono, 
S.Kep, Ns., M. Kep 

 

 The elderly often experience disturbances due to the aging process, 
including circulatory disorders and joint complaints, such as rheumatism, 
stiffness, and sometimes pain. uric due to consuming too high purine levels, 
the importance of knowledge or cognitive is a very important domain for the 
formation of one's actions or what is known as behavior (overt behavior). The 
purpose of this study was to determine the description of elderly knowledge 
about gout diet in the Elderly Posyandu in Wirotaman Village. 

 The study was conducted on May 10-11, 2020. The population of this 
study were 50 elderly at the Wirotaman Village Posyandu Elderly. The sample 
of some of the elderly in the Wir urban Village Elderly Posyandu who met the 
inclusion and exclusion criteria was 20 people. The sampling used was 
purposive sampling. The research design used in this research is descriptive. 
The measuring tool is using a questionnaire. Data analysis using editing, 
coding, scoring, tabulating processing / data entry. 

 The results of the research obtained by the researcher showed that 
most of the elderly had sufficient knowledge of the category of 11 people 
(55%), a small proportion of the elderly were in the good category of 4 (20%), 
and 5 (25%) were in the poor category. This is due to several factors 
including age, education and sources of information. Where the increasing 
age the higher the health efforts that must be made to prevent morbidity, the 
higher the education the higher the level of knowledge about health, and the 
more sources of information the higher the level of knowledge of the elderly 
about a good and healthy diet for gout. 

 Seeing the results of this study, it is hoped that the elderly can know 
more about the uric acid diet 
  
  

Keywords: Knowledge, Elderly, Gout 
 


