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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: gambaran pengetahuan 

lansia tentang diet asam urat di posyandu lansia di desa wirotaman 

mengenai pengetahuan lansia tentang diet asam urat dengan jumlah total 

responden 20 orang, diperoleh data bahwa sebagian besar memiliki 

pengetahuan kategori cukup sebanyak 11 orang (55%) dan hampir 

setengahnya memiliki pengetahuan kategori baik sebanyak 4 orang (20%) 

dan pengetahuan kategori kurang sebanyak 5 orang (25%). 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi tempat penelitian 

Agar pihak posyandu memberikan penyuluhan kepada lansia 

mengenai pengetahuan  diet asam urat yang baik pada lansia 

2. Bagi responden  

Sebaiknya, menjaga pola makan dan olahraga rutin untuk 

menjaga kesehatan tubuh dan mencegah asam urat 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya untuk menambah 

variabel penelitian yang lain. 
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