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ABSTRAK

Fadhillah, Khoirunnisa Luthfi. 2020. Gambaran Tingkat Pengetahuan
Orang Tua Tentang Sarapan Pada Anak Prasekolah Di Tk.
Taufiqiyah Kecamatan Bululawang Kota Malang. Karya Tulis
Ilmiah. Proram Studi Keperawatan Poltekkes Rs. Dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing I Nila Keswara, M. KM. Pembimbing II Kumoro
Asto Lenggono, M. Kep.

Sarapan adalah kegiatan makan minum yang dilakukan sebelum
memulai aktifitas di pagi hari. Karya tulis ilmiah ini menekankan pada
pentingnya melakukan sarapan. Dampak dari tidak sarapan sendiri sering
kali tidak muncul secara segera tapi akan berakumulasi dalam tubuh anak
dan akan muncul setelah beberapa tahun kemudian. Namun ada juga
dampak jangka pendek dari tidak sarapan misalnya gangguan saluran
pencernaan, sakit kepala, gejala alergi, dan badan menjadi lemas. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan orang tua tentang
sarapan pada anak pra sekolah.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasinya
adalah seluruh orang tua yang memiliki anak prasekolah di Tk. Taufiqiyah
Bululawang. Metode sampling yang digunakan adalah purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 45 responden yaitu orang tua yang
menjemput anak ke sekolah di Tk. Taufiqiyah, Bululawang, Malang pada
tanggal 27,28, dan 29 Januari 2020. Data penelitian ini di ambil dengan
menggunakan kuisoner. Setelah itu data ditabulasi, dilakukan pemberian
code dan dilanjutkan dengan analisa data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua di tk.
Taufiqiyah masuk dalam kategori baik. Yang dipengaruhi oleh beberapa
faktor diantaranya usia yang mayoritas masuk dalam tingkat usia dewasa
awal sebanyak 20 orang, tingkat pendidikan yang mayoritas memiliki
pendidikan akhir SLTA sebanyak 15 orang, dan pekerjaan yang mayoritas
bekerja sebagai pegawai swasta sebanyak 11 orang.

Melihat hasil penelitian diharapkan pihak sekolah menggali penyebab
lain dari siswa yang tidak melakukan sarapan dan lebih meningkatkan
kesadaran pada orang tua mengenai pentingnya sarapan.

Kata kunci: pengetahuan, sarapan, anak pra sekolah.
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ABSTRACT

Fadhillah, Khoirunnisa Luthfi. 2020. Description Of The Level Of Parental
Knowledge About Breakfast In Preschool Children In
Kindergarten Taufiqiyah Bululawang District Malang City.
Scientific Treatise. Nursing Study Program Health Polytechnic
Hospital Dr. Soepraoen Malang. Preceptor I Nila Keswara, M. KM.
Preceptor II Kumoro Asto Lenggono, M. Kep.

Breakfast is a meal that is carried out before starting the morning
activities. This scientific paper discusses the importance of doing breakfast.
The impact of not eating alone this time appears then will accumulate in the
child's body and will appear after a few years later. However, there are also
those who consider short-term problems with breakfast such as the digestive
tract, headaches, allergic symptoms, and body weakness. This study
discusses the knowledge of parents about breakfast in pre-school children.

This research uses descriptive research design. The population is all
parents who have preschool children in Tk. Taufiqiyah Bululawang. The
sampling method used was purposive sampling with a sample size of 45
respondents, namely parents who picked up children to school in Tk.
Taufiqiyah, Bululawang, Malang on 27.28, and 29 January 2020. The
research data was taken using a questionnaire. After the data is tabulated,
coding is given and data analysis is performed.

The results showed the knowledge of parents in kindergarten.
Taufiqiyah is included in the good category. The number of people who
received education reached 10 people, and the number of people who
worked as many as 11 people.

Seeing the expected results of research from the school related to
students who do not do breakfast and further increase awareness of parents
about breakfast.

Kata kunci: knowledge, breakfast, preschooler.
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