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LAMPIRAN 1 

 
JADUAL PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN Bulan (2019) Bulan (2020) 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan 
Proposal 

x            

2 Penyusunan 
Instrumen 

 x           

3 Seminar 
Proposal 

     X       

4 Perbaikan 
Proposal 

          X  

5 Pengurusan 
Surat Ijin 
Penelitian 

          X  

6 Pengumpulan 
Data 

          X  

7 Pengolahan 
Data 

          X X 

8 Analisa Data            X 

9 Penyusunan 
Laporan 

           X 

10 Uji Sidang KTI            X 

11 Perbaikan 
Laporan KTI 

           X 
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LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Ibu/Bapak calon subyek penelitian 

Di Yayasan Cahaya Peduli WPA Turen Malang 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Kartika Mayangsari 

NIM  : 17.1.086 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Pengidap HIV/AIDS Tentang Pencegahan Penularan di 

Yayasan Cahaya Peduli WPA Turen Malang”. Untuk keperluan tersebut 

saya mohon kesediaan ibu/bapak untuk menjadi subyek dalam penelitian 

ini. Selanjutnya saya mohon ibu/bapak untuk memberikan informasi 

dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban ibu/bapak dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 

        Malang,                       2020 

 

 

 

    Kartika Mayangsari 

NIM 17.1.086 
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LAMPIRAN 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat  : ……………………….. 

 Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

*bersedia/tidak bersedia* menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul "Gambaran Pengetahuan Pengidap HIV/AIDS Tentang 

Pencegahan Penularan di Yayasan Cahaya Peduli WPA Turen Malang ". 

 Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

pemberian asuhan keperawatan. 

 

 
 
 
*Coret yang tidak perlu  
 

 

 

 

 

 

 Malang,         -     JUNI    - 2020 

Subjek Penelitian 

 

 

(…………..………………………..….) 
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LAMPIRAN 4 
 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

NO Aspek yang dinilai Nomor Pernyataan Jumlah 

1 Pencegahan penularan HIV 1, 5 2 

2 Menceritakan tentang 

penyakit  

2, 9 2 

3 HIV/AIDS bisa menular 

melalui apa saja  

3, 4, 6, 8 4 

4 HIV tidak menular melalui 

apa saja  

7, 10, 11 3 

5 Sarana pencegahan 15 1 

6 Pencegahan ibu ke bayi  12, 13, 14 3 

 Total  15 15 
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LAMPIRAN 5 
 

LEMBAR KUESIONER  

 

Gambaran Sikap Tentang Pencegahan Penularan HIV/AIDS pada 

ODHA Di Yayasan Cahaya Peduli WPA Turen  

 

Petunjuk pengisian:  

1. Isilah pada titik-titik yang tersedia sesuai dengan jawaban anda  

2. Berilah tanda ceklist pada pilihan jawaban anda  

3. Periksa kembali seluruh jawaban anda sebelum mengumpulkannya 

Data Demografi  

1. Nama    : 

2. Usia     : …… tahun  

3. Jenis kelamin: 

(    ) Laki-laki 

(    ) Perempuan 

4. Pendidikan terakhir  

(    ) SD 

(    ) SMP  

(    ) SMA/SMK  

(    ) Diploma/Sarjana  

5. Agama/Kepercayaan  

(    ) Islam  

(    ) Katholik  

(    ) Protestan  

(    ) Hindu  

(    ) Budha  

(    ) Lainnya  

6. Pekerjaan  

(    ) Bekerja 

(    ) Tidak bekerja 

7. Status Pernikahan  

(    ) Belum Menikah  

(    ) Sudah Menikah  

(    ) Janda/Duda  

8. Lama terdiagnosa HIV/AIDS:................... 
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9. Apakah pernah mendapatkan informasi tentang pencegahan 

penularan HIV/AIDS? 

(    ) Pernah  

(    ) Tidak Pernah  

10. Darimanakah anda mendapatkan informasi tentang pencegahan 

penularan HIV/AIDS? 

(    ) Media Masa (TV, Koran, Radio) 

(    ) Penyuluhan  

(    ) Petugas Kesehatan  

(    ) Kelompok dukungan sebaya/pendamping  

 (    ) Tidak pernah 

11. Apakah ada anggota keluarga yang juga mengalami HIV/AIDS? 

(    ) Ada, sebutkan...... 

(    ) Tidak ada 

12. Darimana sumber penularan HIV yang Anda alami: 

(    ) Jarum suntik bergantian 

(    ) Hubungan seksual 

(    ) Pasangan 

(    ) Jarum tato 

(    ) Tranfusi darah 

(    ) Lain-lain, sebutkan..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pernyataan Sangat Setuju Tidak Sangat 
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Setuju Setuju Tidak 

Setuju 

No Pernyataan Sangat 
Setuju 

Setuju Tidak 
Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

1 Pasangan penting untuk diberitahu 

tentang diagnosis HIV/AIDS 

meskipun dapat membuat hubungan 

yang baik menjadi terganggu 

    

2 Harus memakai kondom setiap kali 

bersenggama atau berhubungan 

seksual 

    

3 Pada seks oral (melalui mulut), 

walaupun resiko penularannya kecil, 

perlu diperhatikan bahwa luka atau 

radang pada mulut dan gusi dapat 

menjadi jalan masuk virus HIV 

    

4 Melakukan seks yang aman 

(menggunakan kondom) bermanfaat 

untuk melindungi pasangan seks 

dari tertular HIV 

    

5 Jika pasangan juga terinfeksi HIV, 

melakukan seks yang aman 

(menggunakan kondom) dapat 

menghindarkan diri dari terinfeksi 

ulang virus HIV tipe lain 

    

6 Penting untuk memperhatikan 

tanggal kadaluarwa kondom yang 

akan digunakan saat hubungan 

seksual 

    

7 Penting untuk memastikan bahwa 

kondom tidak sobek atau rusak 

sebelum digunakan hubungan 

seksual 

    

8 Penggunaan jarum suntik bergantian 

perlu dihindari untuk mencegah 

penularan HIV 

    

9 Mempunyai sikat gigi dan pisau 

cukur sendiri diperlukan untuk 

menurunkan resiko penularan HIV 

ke orang lain 

    

10 Tidak melakukan hubungan seks 

perlu dilakukan oleh ODHA yang 

belum menikah untuk mencegah 

menularkan HIV 
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11 Tidak berganti-ganti pasangan (setia 

pada satu pasangan seks) penting 

untuk mencegah penularan HIV 

    

12 Tidak menggunakan narkoba 

penting untuk mencegah penularan 

HIV 

    

13 Perempuan dengan HIV dan 
pasangannya perlu merencanakan 
dengan seksama sebelum 
memutuskan untuk hamil dan punya 
anak 

    

14 Perempuan dengan HIV dan 

pasangannya perlu memanfaatkan 

layanan kesehatan yang 

menyediakan informasi dan sarana 

kontrasepsi guna mencegah 

kehamilan yang tidak direncanakan. 

    

15 Ibu hamil dengan HIV perlu 

menjalani pengobatan ARV yang 

teratur dan perawatan yang baik 

untuk mencegah penularan ke bayi 
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LAMPIRAN 6 
 

PERMOHONAN STUDI PENDAHULUAN  
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LAMPIRAN 7 
 

KARTU BIMBINGAN KTI 
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LAMPIRAN 8 
 

KARTU BIMBINGAN KTI 
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LAMPIRAN 9  

Rekapitulasi Data Umum Gambaran Sikap Pengidap HIV/AIDS tentang Pencegahan Penularan HIV/AIDS pada ODHA di Yayasan 

Peduli Cahaya WPA Turen 

No. 
responden  

Usia 
(tahun) 

Jenis 
kelamin 

Lama 
terdiagno
sa  

Pendidikan 
terakhir  

Pekerjaan  Status 
pernikahan  

Memiliki 
anggota 
keluarga 
penderit
a 
HIV/AIDS 

Pernah/tidakn
ya mendapat 
informasi 
tentang 
HIV/AIDS 

Darimana 
sumber 
informasi 
tentang 
HIV/AIDS  

Sumber 
penularan 
HIV/AIDS  

N1 24 Perempuan 6 bulan - 
<1 tahun 

Smk/sma Bekerja Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Penyuluhan  Jarum 
suntik 
bergantian  

N2 35  Laki-Laki > 5 tahun Smk/sma Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Jarum 
suntik 
bergantian  

N3 23  Laki-Laki > 5 tahun Smk/sma Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Tranfusi 
darah  

N4 23  Laki-Laki 6 bulan - 
<1 tahun 

Sd Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Jarum tatto  

N5 22  Perempuan 6 bulan - 
<1 tahun 

Smk/sma Bekerja Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Pasangan  

N6 22  Laki-laki <6bulan Smk/sma Bekerja Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Pasangan 

N7 40  Laki-laki 6 bulan - 
<1 tahun 

Smk/sma Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Penyuluhan  Hubungan 
seksual  

N8 21  Perempuan 1 tahun-3 
tahun 

Smk/sma Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Penyuluhan  Hubungan 
seksual  

N9 20  Perempuan 6 bulan - 
<1 tahun 

Smk/sma Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Pasangan  

N10 32  Laki-laki <6bulan Smk/sma Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Hubungan 
seksual  
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N11 40  Laki-laki 6 bulan - 
<1 tahun 

Smk/sma Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Hubungan 
seksual  

N12 20  Perempuan <6bulan Smk/sma Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Tranfusi 
darah  

N13 21  Laki-laki <6bulan Diploma/sar
jana 

Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Kelompok 
pendamping 

Hubungan 
seksual 

N14 34  Perempuan > 5 tahun Smp Bekerja Janda/duda Tidak 
ada  

Pernah  Penyuluhan  Hubungan 
seksual 

N15 26  Perempuan <6bulan Diploma/sar
jana 

Tidak 
bekerja 

Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Petugas 
kesehatan  

Hubungan 
seksual 

N16 46  Laki-laki > 5 tahun Smp Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Kelompok 
pendamping 

Hubungan 
seksual 

N17 32  Perempuan > 5 tahun Smk/sma Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Petugas 
kesehatan  

Hubungan 
seksual 

N18 45  Perempuan 6 bulan - 
<1 tahun 

Smp Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Kelompok 
pendamping  

Hubungan 
seksual 

N19 46  Perempuan > 3 tahun 
- <5 
tahun 

Sd Bekerja Sudah 
menikah 

Ada  Pernah  Kelompok 
pendamping 

Hubungan 
seksual 

N20 40  Perempuan  > 5 tahun Sd Tidak 
bekerja 

Sudah 
menikah 

Ada  Pernah  Petugas 
kesehatan  

Hubungan 
seksual 

N21 42  Perempuan <6bulan Smk/sma Tidak 
bekerja 

Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Peugas 
kesehatan  

Hubungan 
seksual 

N22 42  Laki-laki > 5 tahun Sd Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Kelompok 
pendamping  

Hubungan 
seksual 

N23 24  Laki-laki 1 tahun-3 
tahun 

Smk/sma Tidak 
bekerja 

Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa  

Hubungan 
seksual 

N24 40  Laki-laki 6 bulan - 
<1 tahun 

Sd Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Petugas 
kesehatan 

Hubungan 
seksual 

N25 42  Laki-laki 1 tahun-3 
tahun 

Sd Bekerja Sudah 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Kelompok 
pendamping 

Hubungan 
seksual 
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N26 59  Laki-laki > 3 tahun 
- <5 
tahun 

Smp Bekerja Sudah 
menikah 

Ada  Pernah  Petugas 
kesehatan 

Hubungan 
seksual 

N27 38 l Laki-laki > 3 tahun 
- <5 
tahun 

Smp Bekerja Belum 
menikah 

Tidak 
ada  

Pernah  Media 
massa 

Hubungan 
seksual 
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LAMPIRAN 10  

Rekapitulasi Kuesioner Gambaran Sikap Pengidap HIV/AIDS tentang Pencegahan Penularan HIV/AIDS pada ODHA di Yayasan 

Peduli Cahaya WPA Turen 

No. responden Data Khusus   

TOTAL 

KATEGORI 
SIKAP  

KUESIONER SIKAP  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

N1 
2 2 1 2 0 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 25 

POSITIF  

N2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

POSITIF  

N3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

NEGATIF  

N4 
3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 39 

POSITIF  

N5 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 40 

POSITIF  

N6 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 42 

POSITIF  

N7 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

POSITIF  

N8 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

POSITIF  

N9 
2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 32 

POSITIF  

N10 
1 1 1 1 1 0 2 3 2 3 2 1 0 3 2 23 

NEGATIF  

N11 
3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 40 

POSITIF  
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N12 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 32 

POSITIF  

N13 
3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 37 

POSITIF  

N14 
3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 37 

POSITIF  

N15 
3 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 28 

POSITIF  

N16 
3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 39 

POSITIF  

N17 
2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 35 

POSITIF  

N18 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 43 

POSITIF  

N19 
3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 37 

POSITIF  

N20 
3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 33 

POSITIF  

N21 
2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 41 

POSITIF  

N22 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

POSITIF  

N23 
3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 39 

POSITIF  

N24 
2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

POSITIF  

N25 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

POSITIF  

N26 
3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 41 

POSITIF  

N27 
3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 34 

POSITIF  
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LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI GOOGLE FORM 
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