
 
 

 
 

LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 

No.  Kegiatan  Bulan ke 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X x x          

2. Penyusunan instrument    X         

3. Seminar proposal     x        

4. Perbaikan proposal      x       

5. Pengurusan surat ijin 

penelitian 

      x      

6. Pengumpulan data           X  

7. Pengolahan data           X  

8. Analisa data           X  

9. Penyusunan laporan            x  

10. Uji sidang KTI            X 

11. Perbaikan laporan KTI            x 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Saudara/saudari calon subyek penelitian 

Di Panti Asuhan Muhammadiyah Malang  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Isati Fahrin Ilma 

NIM  : 17.1.083 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Self-esteem Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Muhammadiyah 

Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan 

Saudara/Saudari  untuk menjadi subyek dalam penelitian ini. Selanjutnya 

saya mohon Saudara/Saudari untuk memberikan informasi dengan 

kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban Saudara/Saudari  dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 

 

Malang,  1 Mei 2020 

 

 

 

Isati Fahrin Ilma  

NIM 17.1.083 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat : ……………………….. 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi 

responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Self-

esteem Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Muhammadiyah 

Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang ditutup-tutupi. Pada 

saat saya melakukan pembagian kuesioner/angket, akan diadakan proses 

perekaman sebagai bukti dalam penyususan penelitian kami. Kami 

menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara/saudari. Informasi 

yang saudara/saudari berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara/saudari telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 Malang,         -         - 2019 

Subjek Penelitian 

 

 

(…………..………………………..….) 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

KISI-KISI INSTRUMEN KUISIONER SELF ESTEEM 

 

No 

 

Aspek 

Nama item  

Jumlah Favorable unfavorable 

1 Keefektifan diri 1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10, 11, 

12 

24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30, 31, 

32, 33, 34, 35 

24 

2 Self-respect 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23 

36, 37, 38, 39, 

40, 41, 42, 43, 

44, 45, 46 

22 

TOTAL 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

A. Identitas Responden 

1. Tgl pengisian     : ............................................... 

2. Nama     : ………………………………… 

3. Usia     : ………………………………… 

4. Jenis Kelamin   : ………………………………… 

5. Pendidikan    : ………………………………… 

6. Lama tinggal dipanti   : ………………………………… 

7. Penyebab tinggal dipanti   : ………………………………… 

8. Masih memiliki orang tua / tidak   : ………………………………… 

 

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner 

Dibawah ini tedapat beberapa pernyataan. Berikanlah tanda (√) pada 

kolom yang sesuai dengan pendapat atau keadaan anda yang sejujur-

jujurnya. Pastikan tidak ada kolom pernyataan yang terlewatkan. Alternatif 

pilihan jawabannya : 

Selalu : jika pernyataan tersebut  selalu dengan kondisi yang anda Alami.    

Kadang-kadang : jika pernyataan tersebut imbang antara iya atau tidak 

dengan kondisi yang anda alami.      

Tidak Pernah    : jika pernyataan tersebut tidak pernah sesuai dengan 

kondisi yang anda alami. 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUISIONER SELF-ESTEEM  

B. Kuisioner Self-Esteem 

NO Pernyataan Tidak 
Pernah 

Kadang-
Kadang 

Selalu 

1. Saya merasa cukup yakin ketika 
berada dalam situasi baru 
meskipun tidak tahu apa yang 
harus saya lakukan 

   

2. Saya merasa nyaman saat 
makan, nonton, atau berbelanja 
meskipun hanya sendirian 

   

3. Saya menerima kritikan dengan 
bijak dan terbuka 

   

4. Saya berfikir positif mengenai 
orang lain dan diri saya sendiri 

   

5. Saya mampu menerima kritikan 
mengenai diri saya 

   

6. Saya tidak mengejar 
kesempurnaan 

   

7. Saya sering berpikir negatif 
mengenai diri saya atau orang 
lain 

   

8. Saya tidak merasa marah atas 
perilaku atau kata kata orang 
lain 

   

9. Saya tahu apa yang benar 
untuk dilakukan dan katakana 

   

10. Saya memiliki sifat pemberani    

11. Saya tidak takut menerima 
kritikan, celaan, atau penolakan 

   

12. Saya cukup percaya diri    

13. Saya mampu mencapai tujuan 
saya meskipun ada rasa takut 

   

14. Saya tidak ambil pusing 
terhadap apa yang orang lain 
pikirkan dan katakan tentang 
saya 

   

15. Saya membandingkan diri saya 
dengan orang lain 

   

16. Saya tidak membiarkan rasa 
takut mempengaruhi saya 
dalam mengambil keputusan 

   

17. Saya tahu tujuan saya 
kedepannya 

   

18. Saya mengambil keputusan    



 
 

 
 

atau keinginan saya sendiri 
tanpa disadari atas apa yang 
membuat orang lain bahagia 

19. Saya tidak takut terlihat konyol    

20. Saya merasa dihargai orang 
lain 

   

21. Saya tahu apa yang diharapkan 
dari saya 

   

22. Saya membuat keputusan 
berdasarkan pendapat saya 
sendiri 

   

23. Saya memilih jujur meskipun 
saya tahu saya akan dapat 
kritikan atau penolakan 

   

24. Saya mudah merasa malu    

25. Saya merasa seperti saya tidak 
tahu apa yang benar untuk saya 
lakukan atau katakana 

   

26. Saya takut bahwa apa yang 
akan saya katakan atau sesuatu 
yang saya  lakukan akan 
membuat saya terlihat bodoh 
atau tidak kompeten 

   

27. Saya sangat merasa malu kalau 
harus makan sendirian atau 
nonton dan melakukan aktivitas 
lain seorang diri 

   

28. Biasanya saya merasa cemas 
dalam situasi sosial baru 
dimana saya tidak tahu apa 
yang diharapkan diri saya. 

   

29. Saya tidak takut terlihat bodoh 
atau tidak kompeten ketika 
melakukan atau mengatakan 
sesuatu 

   

30. Saya sulit menerima kritikan 
terhadap diri saya 

   

31. Saya sangat takut terhadap 
kritikan celaan, atau penolakan 

   

32. Saya bersikap perfeksionis, 
memiliki kebutuhan untuk 
terlihat sempurna dan 
melakukan hal-hal dengan 
sempurna 

   

33. Saya mudah merasa takut    

34. Saya kali marah atau tersakiti 
oleh perilaku dan kata-kata 
orang lain 

   



 
 

 
 

35. Saya memberikan perlawanan 
menyerang balik ketika saya 
merasa sedang dikritik 

   

36. Saya berfikir bahwa orang lain 
tidak menghargai saya 

   

37.  Saya tidak menetapkan tujuan 
untuk masa depan 

   

38. Saya berbohong ketika saya 
merasa bahwa jika mengatakan 
kebenaran akan mendapatkan 
kritikan atau penolakan 

   

39. Saya takut diperlakukan seperti 
orang bodoh 

   

40. Saya membuat keputusan lebih 
berdasarakan apa yang 
membuat orang lain bahagia 
dari pada apa yang yang saya 
mau atau bahkan tanpa 
mempertimbangkan apa yang 
saya inginkan 

   

41. Saya mengendalikan pendapat 
orang lain  untuk membuat 
keputusan 

   

42. Saya berfikir bahwa orang lain 
sangat focus dan kritis terhadap 
apa yang saya katakan dan 
lakukan 

   

43. Saya merasa tidak tahu apa 
yang diharapkan diri saya 

   

44. Saya tidak dapat mencapai 
tujuan saya karena terhalang 
rasa takut dan diabaikan 

   

45. Saya membiarkan rasa takut 
dan kecemasan mengontrol 
hampir semua keputusan 

   

46. Saya membandingkan diri saya 
dengan orang lain 

   

Sumber :   (Fetri, 2015) 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

PERMOHONAN IJIN PENDAHULUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 7  

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8 

SURAT BALASAN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 



 
 

 
 

   

 

 

LAMPIRAN  11 

 

 

 

 

REKAPITULASI KUISIONER SELF ESTEM PADA REMAJA 
  DI PANTI ASUHAN MUHAMADDIYAH MALANG 

DATA 
UMUM 

  

DATA KHUSUS 
SCORE KATEGORI 

NO 
NO 
R 

LT PEND JK 

 

 

MMo

t 

 

 

AT 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 

1 1 3 2 1 1 4 2 1 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 116 TINGGI 
2 8 3 2 1 1 4 2 1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 111 TINGGI 
3 14 3 2 1 1 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 2 109 TINGGI 
4 24 3 2 1 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 108 TINGGI 
5 2 2 1 1 1 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 106 SEDANG 
6 3 3 2 1 3 2 2 1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 106 SEDANG 
7 26 3 2 1 2 4 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 105 SEDANG 
8 4 2 1 1 1 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 104 SEDANG 
9 12 2 2 1 2 4 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 1 1 1 3 2 2 1 103 SEDANG 

10 16 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 2 1 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 102 SEDANG 
11 19 2 2 1 3 4 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 1 2 3 102 SEDANG 
12 9 2 2 1 1 4 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 100 SEDANG 
13 20 3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 100 SEDANG 
14 22 2 2 1 4 3 3 2 2 3 3 1 2 1 3 3 3 2 1 1 1 3 3 1 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 1 98 SEDANG 
15 28 3 2 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 98 SEDANG 



 
 

 
 

16 17 3 2 1 1 4 1 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 1 3 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1 3 1 1 1 3 3 2 1 95 SEDANG 
17 30 3 1 1 2 4 1 3 3 2 3 1 2 1 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 95 SEDANG 
18 11 2 2 1 1 4 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 3 1 3 2 3 1 1 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 87 SEDANG 
19 6 2 2 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 85 SEDANG 
20 29 2 2 1 4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 80 SEDANG 
21 23 2 1 1 1 4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 79 SEDANG 
22 5 3 2 1 2 4 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 1 1 73 RENDAH 
23 21 3 1 1 2 4 3 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 72 RENDAH 
24 10 2 2 1 2 4 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 70 RENDAH 
25 7 3 1 1 1 4 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 68 RENDAH 
26 25 2 2 1 2 4 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 67 RENDAH 
27 13 2 1 1 1 4 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 66 RENDAH 
28 15 3 2 1 1 4 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 65 RENDAH 
29 18 3 2 1 1 4 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 63 RENDAH 
30 27 3 1 1 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 63 RENDAH 

JUMLAH   61 6

0 

6

1 

6

6 

6

4 

5

2 

4

8 

5

2 

6

9 

61 69 67 55 55 50 61 57 54 60 61 56 60 68 50 56 59 57 61 55 58 63 51 63 57 54 65 69 70 64 50 51 48 71 63 58 57   



 
 

 
 

LAMPIRAN 12 

NO NO RESPONDEN PENDIDIKAN LAMA TINGGALALASAN TINGGAL  MASIH MEMILIKI ORTU/ JENIS KELAMIN

1 1 SMA 5 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

2 8 SMP 4 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

3 14 SMA 4 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

4 24 SMP 5 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

5 2 SMA 5 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

6 3 SMA 3 TAHUN PIATU TINGGAL AYAH LAKI-LAKI

7 26 SMA 4 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

8 4 SMA 5 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

9 12 SMA 3 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

10 16 SMA 2 TAHUN YATIM TINGGAL IBU LAKI-LAKI

11 19 SMP 3 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL AYAH LAKI-LAKI

12 9 SMA 3 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

13 20 SMP 3 TAHUN PIATU TINGGAL AYAH LAKI-LAKI

14 22 SMA 3 TAHUN YATIM PIATU ORTU TIDAK ADA LAKI-LAKI

15 28 SMA 4 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

16 17 SMA 3 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

17 30 SMA 4 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

18 11 SMA 5 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

19 6 SMA 2 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL AYAH LAKI-LAKI

20 29 SMA 4 TAHUN YATIM PIATU ORTU TIDAK ADA LAKI-LAKI

21 23 SMP 4 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

22 5 SMA 2 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

23 21 SMP 3 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

24 10 SMA 1 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

25 7 SMA 3 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

26 25 SMA 3 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

27 13 SMP 4 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

28 15 SMA 3 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

29 16 SMA 2 TAHUN MASALAH EKONOMI ORANG TUA LENGKAP LAKI-LAKI

30 27 SMP 4 1/2 TAHUN MASALAH EKONOMI TINGGAL IBU LAKI-LAKI

REKAPITULASI DATA UMUM SELF ESTEEM PADA REMAJA

DI PANTI ASUHAN MUHAMADDIYAH MALANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 13 

 

 

 

 

REKAPITULASI DATA KHUSUS SELF ESTEM PADA REMAJA 

DIPANTI ASUHAN MUHAMMADDIYAH MALANG 

NO 
NO 
RESP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1O 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 SCORE KATEGORI 

1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 116 TINGGI 

2    8 2 1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 111 TINGGI 

3 14 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 2 109 TINGGI 

4 24 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 108 TINGGI 

5 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 106 SEDANG 

6 3 2 1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 106 SEDANG 

7 26 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 105 SEDANG 

8 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 104 SEDANG 

9 12 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 1 1 1 3 2 2 1 103 SEDANG 

10 16 2 2 2 3 3 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 2 1 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 102 SEDANG 

11 19 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 1 2 3 102 SEDANG 

12 9 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 100 SEDANG 

13 20 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 100 SEDANG 

14 22 3 2 2 3 3 1 2 1 3 3 3 2 1 1 1 3 3 1 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 1 98 SEDANG 



 
 

 
 

 

 

 

 

15 28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 98 SEDANG 

16 17 1 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 1 3 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1 3 1 1 1 3 3 2 1 95 SEDANG 

17 30 1 3 3 2 3 1 2 1 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 95 SEDANG 

18 11 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 3 1 3 2 3 1 1 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 87 SEDANG 

19 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 85 SEDANG 

20 29 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 80 SEDANG 

21 23 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 79 SEDANG 

22 5 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 1 1 73 RENDAH 

23 21 3 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 72 RENDAH 

24 10 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 70 RENDAH 

25 7 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 68 RENDAH 

26 25 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 67 RENDAH 

27 13 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 66 RENDAH 

28 15 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 65 RENDAH 

29 18 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 63 RENDAH 

30 27 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 63 RENDAH 

JUMLAH 61 60 61 66 64 52 48 52 69 61 69 67 55 55 50 61 57 54 60 61 56 60 68 50 56 59 57 61 55 58 63 51 63 57 54 65 69 70 64 50 51 48 71 63 58 57   



 
 

 
 

Keterangan:  Pernyataan Positif  

- Selalu  : score 3 

- Kadang-kadang: score 2 

- Tidak pernah : score 1 

Pernyataan Negatif  

- Selalu  : score 1  

- Kadang-kadang: score 2 

- Tidak pernah : score 3
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Tabel 4.3 Tabulasi Silang Data Umum dan Self-Esteem 
 

Data Umum Tingkat Self-Esteem 

Tinggi Sedang Rendah 

F % f % f % 

Lama Tinggal 

< 1 Tahun 0 0% 0 0%  1 3,33% 

1-3 Tahun 0 0% 11 46,47% 3 10% 

3-4 Tahun 4 13,33% 6 20% 5 16,67% 

Pendidikan 

SMP 0 0% 4 13,33% 4 13,33% 

SMA 4 13,33% 13 43,33% 5 16,67% 

Jenis Kelamin 

Laki-Laki 4 13,33% 17 56,67% 9 30% 

Perempuan 0 0% 0 0% 0 0% 

Masih Memiliki Orang Tua/Tidak 

Ortu lengkap 3 10% 7 23,33% 4 13,33% 

Tinggal ibu 1 3,33% 5 16,67 5 16,67 

Tinggal ayah 0 0% 3 10% 0 0% 

Ortu tidak ada 0 0% 2 6,67% 0 0% 

Alasan Tinggal 

Piatu  0 0% 1 3,33% 0 0% 

Yatim 0 0% 2 6,67% 0 0% 

Yatim Piatu 0 0% 2 6,67% 0 0% 

Masalah 
Ekonomi 

4 13,33% 12 40% 9 30% 
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DOKUMENTASI PENELITIAN DI PANTI ASUHAN MUHAMMADIYAH 

MALANG 

 

Gambar Penyerahan Kuisioner Kepada Pengurus Panti 

 

Gambar Pengisian Lembar Informed Consent 



 
 

 
 

 

 

Gambar Pengisian Lembar Informed Consent 

 

 

Gambar pengisian lembar kuisioner 

 

 



 
 

 
 

 

Gambar pengisian lembar kuisioner 

 

 

 

 

 

 


