
 
 

 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

      Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa self-esteem remaja dipanti 

asuhan muhammadiyah malang dengan total jumlah 30 remaja, diperoleh 

data bahwa sebagian besar dengan kategori sedang yaitu 17 remaja 

(56,67%), sebagian kecil yaitu 4 remaja (13,33%) dengan kategori tinggi 

dan yang memiliki self esteem rendah 9 remaja (30%). Hal ini 

dimungkinkan karena beberapa faktor, salah satu faktornya yaitu lama 

tinggal dimana remaja yang sudah lama tinggal dipanti asuhan akan 

memiliki  self-esteem yang tinggi dibandingkan remaja yang baru sebentar 

tinggal dipanti. 

 

5.2 Saran 

      Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1.   Bagi tempat penelitian 

Pihak panti agar membuat kegiatan seperti memberikan nasihat, 

memberikan pengarahan untuk berfikir positif, melatih kemandirian, 

memberikan penghargaan saat mendapatkan juara, menumbuhkan 

tolong menolong, membiasakan kerjasama, untuk memberikan 

pemahaman mengenai bagaimana pentingnya self-esteem dan 



 
 

 
 

menciptakan suasana panti seperti rumah mereka agar anak panti 

merasa lebih nyaman. 

2.   Bagi responden 

Remaja dipanti asuhan sebaiknya mengikuti kegiatan-kegiatan 

bersama seperti mengaji bersama, mengikuti pengarahan dari 

pengurus panti, mengikuti lomba yang diadakan oleh panti, 

membuat jadwal piket untuk menumbuhkan rasa saling tolong 

menolong untuk melupakan permasalahan yang dialami agar lebih 

mudah beradaptasi untuk meningkatkan self-esteem. 

3.   Bagi peneliti selanjutnya 

Agar lebih memperdalam dan mengembangkan penelitian 

selanjutnya, tidak hanya melihat gambaran self-esteem remaja 

yang tinggal di panti asuhan muhammadiyah malang, tetapi lebih 

memperluas dan memberikan faktor-faktor yang lain agar dapat 

meningkatkan self-esteem pada remaja khususnya dipanti asuhan. 
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