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ABSTRAK

Ilma, Isati, Fahrin. 2020. Gambaran Self-Esteem Remaja Yang Tinggal
di panti Asuhan Muhammadiyah Malang. Karya Tulis Ilmiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing (I) Tien Aminah, M. Kep dan Pembimbing
(II) Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep

Remaja adalah individu yang berusia 12-19 tahun dalam masa ini
individu mengalami berbagai permasalahan salah satunya adalah
kurangnya percaya diri yang berdampak terjadinya isolasi sosial yang
mengakibatkan remaja dimasa depan tidak dapat bersosialisasi dengan
lingkungan sekitar.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Populasinya adalah remaja yang tinggal di Panti Asuhan
Muhammadiyah Malang. Sampling yang digunakan adalah accidental
sampling. Variabel pada penelitian ini adalah Self-Esteem. Alat ukurnya
menggunakan kuesioner. Data yang terkumpul dianalisa dengan tekhnik
univariat. Sampel yang digunakan yaitu sebanyak 30 remaja. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui self-esteem remaja yang tinggal dipanti
asuhan.

Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar self-esteem remaja
dengan kategori sedang sejumlah 17 remaja (56,67%), tinggi sejumlah 4
remaja (13,33%), rendah sejumlah 9 remaja (30%),  hal ini dimungkinkan
karna usia, lama tinggal, pendidikan.

Berdasarkan hasil penelitian maka disarankan petugas panti
memberikan pemahaman self-esteem remaja yang berada di panti,
menciptkan suasana seperti rumah dengan sebaik mungkin agar remaja
merasa lebih nyaman dan tidak merasakan banyak perbedaan sehingga
dapat mengurangi apa yang dirasakan remaja yang tinggal dipanti.

Kata kunci: Self-Esteem, Remaja, Panti Asuhan.



ABSTRACT

Ilma, Isati, Fahrin. 2020. Picture of Self-Esteem of Adolescents Who
Live in Muhammadiyah Orphanages in Malang. Scientific
papers. Nursing Study Program of Poltekkes Hospital. dr.
Soepraoen Malang. Supervisor (I) Tien Aminah, M. Kep , and
Supervisor (II) Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep

Adolescents are individuals aged 12-19 years during this period
individuals experience various problems one of which is the lack of self-
confidence that affects social isolation that results in adolescents in the
future unable to socialize with the surrounding environment.

The research design used in this study is descriptive. The
population is teenagers who live in the Malang Muhammadiyah
Orphanage. The sampling used is an accidental sampling. The variable in
this study is Self-Esteem. The measurement tool uses a questionnaire.
The data collected is analyzed by univariate techniques. The sample used
was 30 teenagers. This study aims to determine the self-esteem of
adolescents who live in orphanages.

Based on the results of the study most of the teenage self-esteem
in the medium category were 17 teenagers (56.67%), high were 4
teenagers (13.33%), low was 9 teenagers (30%), this was possible
because of age, length of stay, education.

Based on the results of the study, it is suggested that the
orphanage staff provide an understanding of the self-esteem of
adolescents who are in the orphanage, creating the atmosphere like home
as well as possible so that adolescents feel more comfortable and do not
feel much difference so that it can reduce what is felt by adolescents living
in the orphanage.

Keywords: Self-Esteem, Teenagers, Orphanages
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