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Abstract

Apimg T & proces: and the fingl siage of fuman Qi dlomg with moreasing ope,
tissuds mnd orgart Rave decreated which maker & saty for eiderly people to et
the disagre Diteasa it the cause gf the deciine m the pigrical abilites qff fae
eiderly which gfects the *‘I;..,.‘T.mem g dimily activities qf the elderly. This susy
aims o determing the ievel qf dependence qf the aldery Sared on age and gERder
i PETW Nrwour Puri Somarings  Thit reseerch 5 @ quoriioive descripine
study. The sudy popuimion war [0J eiderly peopie. The sudy rompis was 51
gudEry peapis with purposive sampiing techmigue. Data collection usimg e
Brtiwl Index questiommgirs, oid dog GRSl wing wRrorioe snapsic e
specifted catepories are heavy dependence, mild dependence and mdepandence.
Consusion- Dependancy level of oli ages s maspendent and He mild calggory o
403, thera [t ome elderly perion with g age range gf §0-74 (23] experiencing
severe dependence dug o stroke The Jevel qf dependence qf twe eiderly basad am
pender i5 found to be keavy dependence experianced SY eldeTly Women
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Abstrak

Dfemua merupakan proses dam tahap akhir dan kekbidupan mann:ia Seirms dspean
bertambaherya wsia, jarmean dan orzan mengalami pemounan yans menyebabian
modzhaya lamsia fterzerans penvakit Pemurunan kemampuan fisik  lansia
menzakibatiar tmzkat keterganfunsan lamsia semakin tingzi dalam pemerubar
kebutuhan dazar herian Pemelifian imi berfujoan unfuk menszetzhol tingkat
keterzamtpean lanzia berdasarian nsia dan jeni: kelamin di PSTW Nirwaea Pur
Samarinda Penelitian ini adalah pemelitian gesiriprl fuswriror” Popolasi
penslitian adalzh 101 orang lansia. Sampel penslitian sebamyak 51 orang lapsia
densan teknik purposive compimg Penmumpulan data menszunakan koesioper
JIndex Barthel, dan analisis data menzeunalan apalizis opivarat Adapun kategon
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yang ditentukan adalah ketergantungan berat, ketergantungan rmzan dan mandin
Kesimpulan tinzkat keterzantumzan di semua golonzan uiia berada dalam mandin
dan kategon ringan vyarta 432, terdapat satu [ansia dengan remtans wia 60-74
(2%) mengalami ketergantunzan berat disebabkan pemyaist stroke Timgkat
ketersantungan lansia berasarkan jenis kelamin ditemukan ketersannmsan berat

di2lami ol=h lansia perempuan.

Katz Kunci: tingkat ketersantunzan, usia, jemis kelamin

Pendahuluan

Menu2  merupakan proses
alam: yang akan dialami seluruh
mann:ia. Memua merupakan tahap
Kemumnduran Fisiologi: dan mental
pada seorang lamjut usia akan
menghambat berlanzzunznya
aktivitas  kehidupan  ke:sharian
Iansia. Berkurangnya kemampuan
fizik dan mental imi jusa dapat
menzakibatkan  ketidakmampuan
dalam melaksanaian peranan hidup
secara mormal {(Raveema, 2017)
Carm dalam Raweepa (2017)
menzunskapkan keterbatasan
kemampuan = fisik  merupakan
bambatan bagzi lamjut uwsa untok
mentkmati hari tua yang sehat dan
tenanz. Mepurumnya fungs: alat
tubuh menzatasi gerak lamjut usi2
dan serinz menimbulkan keluhan

yang :anzat mengganzen seunzs2
pada akhimy2 menuruniar

Memaru: Peraturarn
Pemerintah  Republix Indones:
Nomor 43 Tahun 2004, Bmjut usia
adalah  seseoranz vamz telah
mencapai uii2 60 (emam pulab) takan
ke atas Pertumbuhan penduduk
lanjut usia (lansia) diprediksi akam
meninskat cepat di masa yvang akam
datans terutama df negara-pesara
saty negara berkembans juza akan
menzalami ledakan jumlah penduduk
lansia, kelompok umur 0-14 takun
dan 1549 berdasarkan proyeks:
2010-2035 menuun  Sedarsion
kelompok umur lansia (50-64 takan
dan 63+) berdasarkan proysksi 2010-
2035 terus meningkat (Pusat Data
dan Informasi, Kemenkess RI, 2013)

ra
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Secara glakal, Asp dar
Indopesia dan teinm 2015 sudab
memazoki era  penduduk  memea
(agemg karepa
jumlah pendodukmya yang benssia G0
tahon ke ataz (pendodul [ansia)
melebibhi angia T persen (Pusat Diatz
dan Informasi Eemenkez BT 2015}
Ealimantan Timor berada dalam
uwuian 14 dempan  jumlah  lamsia
3,75% dar 34 propiesi di Indonesia
Data Dinas Ee:chatan Samarinda
Tahur 2010 memyelotian  bakowa
jumlab lameia sehamyak 29,504 yvans
berzaia (G069 tahon).

Prozss  terjadmya  pemuaan
pendudok dipenzamihi olzh bebarapa
fMktor, misaluya pepirziatac izl
sanitaz], pelavanem kesehatar hinzga
kemaman tingkat pendidikan dan
spsial ekomomi yang semabon baik
(Pozxt Dae  dm Inforomasi
Eemenkss BI 2015). Fenomena yang
terjadi pada saat mi 2dalak
menmzkatrya usi2 karapan  hidup
para lamzia dissbabkan karena ada
perbaikar stanm keschatzn  akibat
kemajuan  fekmologl, pensliban-

Popuiation]

penclitian  kedokteran, perbaikan

stafez gizi, dam pendapatar pariapita
(Fatimak, 2010}, dan angk= harapan
bidup lan:ia perempuen 43 [edomesia
cendeminz meningicat hal mi terlthat
pada jumlsh lansiz perempuar lebik
bamyak daripada jumlab lansia [adG-
Eemenke: BT tahur 2015

Peninsiatan jumish bmsis 42
Indomazia di maEa depar
memberikan  dampak  pesitif bila
pendudnk  lansi  berada  dalam
ksadaan sehat, akhif danm
memiliky mazalzh [EmInnan
kpzchatan akan herzlobat  pada
penimgkatan  hizya = pelayananm
kezchatam, pemuorunar  pesdapaizm,
peninpicatan disahilitas, tidak adamya
dulnmzar  zozial dan  Lingiomzam
bewia

Hal yamgp :amgst nommal
mzka akan mensalami kesosdorar
terutama di bidanz fongsional yans
dapat menszlbetkar emTmar
pada peranan—peranan sozialnya Hal
mi menyshbabkar pulz tmbulmye

lamaga
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gangguan dalam hal pemesuhan
kebatuhar aktifitas sehari-hari yang
mengakibathan keferzantmzan vans
memerlokan bapmian omng lam
Panti Sosial Tresma Werdka (PSTW)
Mirmana Puri adalah pamti 20=ial
khozus bagi lan:ia vang berada di
Samarinda Pamti ini berdim zejak
tahun 1930, terdapat 13 wizma
didalzms peamti imi Adapus julak
lan:ry yang mepshumi di panti mi
adalzh 102 oramg lanszia Has=il znodi
pendakuivan menemukan bzhwa 1
dari 1] lamsia marzalami
keterzamiunpan  berat  disebablan
penyakit stroke, dan ditepngken pulz
[mmsia berpsia masth akaif dalam
mengikuti kegiatan di pamii dam
berada dalam ketersamiungan rmzan
padzhal telah berusia sanoat e vaing
0} enm Dar mi menmjokian
selain wsia terdapat beberapa faktor
yamg dapat mempengarnhi tingiat
keterzanionean lamsia. Herdasarkan
daz ini, sznZal mesank oeok
dilakukar stadi l=hih [anjnt tenfans
tingkat Eetarganfunzan L=msia
berdasarkan uzia dam jemis kelamin di
P3TW Nowzna Puri Samarinda

Tujuan dari pepelitiae imi adalab
mitk melaindan smdi  deskriptf
tEnARE tingkat ketersaniungan yang
dilihat dari usiz dan jemiz kelamim
lansia di PSTW Nirwama Puni
—

Metods

mi adalak laesia vamg tinzeal di
BETW MNowama Porl Samevinda
berjumlab 101 orang lansia, telmilk
sgmplimg yame dizumakan adzlah
pwposive  sampiing  dengan
menetaphan bebarapa kriteria imlches]
amtara lzin [emsiz vang hemedi
menjadi responden, mampu
knoperatif, ridak manrza‘amy
EamgEuan  kejiwzan dam  mampe
berkomurikasi dengan balk Jumlah
wmpls yamg didapat :shamysk 31
oramg  lapsia Instrumem  yamg

observer tingzal memilih skor sss0a
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aktivita: lansia tersebut Adapum 3
kategori yangz ditemiokan yaitu skor
130  (mandmi), skor §2-123
(keterpamfumgan  ringan), skar &0
(ketergantungan berat). Cara yang
dilakukar dalam pensambilan data
denzan mepgobservaszi lansia yamg
termazuk dalam sowgele di o setiap
wisma, lalu dipilab-pilah kedalam
tiza kziegogi yaiu kategor mandiri,
keterpamtunzan Tingan, dar
ketergarmiunpan  bermt Gztelak
didapatiean kazil disstiap katesard
laln dipresestasikan denzan
menzmmakan
P= Ellﬂﬂ-‘h

lkti o

Amnalisiz data mepggunakae
analisiz uomivariat Data  dizajikan
dalam hentuk tabel, dan sambar carta
peneliian imi amtara laim
menzhormati harkat den  martabat
manmi:ia menghormati privasi dam
kerakaziaan  subjek  pemelitian,
keadilan dan Eketerbukaam, dam
memperhiimekan  manfar dan
kerueian yang ditimbulkan dalam
penslitan.

Hasil
Tabel 1. Dizmikn= Frekmens:i
Earakteristik Fesponden
berdazarkanzia dan Jepis Eelamin
Karskrerzek F Ty
Fezponden.
Uizia (Takmn)
Hi-T4 5 i 0
Tl 5 Y,
A fi 1l
Jemiz Eelasmin
Laki-laky 15 4, 1
Ferempun k] 54,0
(sumber data primer)
Bardazarian rakel diztas
dikerahni  babwz  lamsia  64.9%

benwia §0-74 f2kun, 29,1% bernsia
7590 tzhoe, dam £.0% bemaia =320
tahum, Unink jemis kelamm 54.9%
adalzh persmpoam  dam 45.1%

Tingkat

Ketergantungan

EEcral W Singen S

Cambar 2. Tinglat Ketersamtirzan
Larsia di PSTW Nirwana Pan

Samaringdz
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Diketahnl bahwa lanjut usia yang
mandiri sebanyak 135 oranz (48,00:),
keterpamtunpan ringas sebamyak 23
orang (49,0%), keterganhmzan berat
sebanyak | oranz (2,0%).

i
E II
. ol
b L

Bty oy

i f A

W Rk e oan il

Gambar 3. Tingkat Eeterzannmean
Altivitzs Lamsia berdazarkzn T=ia

Diketabui  babowz [anjut usia
yang berusiz 60-74 tzham (ederd)
yang masuk latesori  mandin
sehamyak 15 oramz, katzpon
keterpaniungan rinsam sshamvak 14
OTARE, keterzanhmean bierat
sebanvak | ommg, lamjot w:ia yvang
berusa  73-00 (pid) talun yamg
masuk kategori manmdiri sebanvak 3
orang, kztegori ketergamhmsan
rnzan sebaryak 11 crang, dam lamjuot
u:a vang bemsia 90 fahun {very

cid) yang masuk kategoni mandin
sebanvak |
ketersantoppan ringan | aang.

arapg,  kategan

LAKI _LAK|

P REMIPLUAN

[
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Gambar 4. Tmzkat Esterzaphmean
Abktivitas Lamsiz Eerdazarkan Jenss
Eelamin

Eerdasarkan gzambar 4 tngkar
perepymuan yans maedin sebamyak
14 omag dam 18 orare dam lampor
i leki-lakn sehamysk 11 oraeg dam
13 eranz, unfk ketersapnmear
rngan  lanjut  usia  pesempuar
sebanyvak 13 dam 28 oreng dam lamjur
1uzia bela-1ald aehamyak 12 oraee dam
15 pranz.
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Diskusi atan Pembahasan

Secara umum data karakteristik
lansia terbanyak berada dalams usia
elderly yaitu bemsia 60-79 tzhun,
mayoritas jumlak lansia terbanvak
adalzh perempuan yaitu sebanyak 28
lansia atay sebanyak 34.4% Daa ind
menunjukkar bahwa angka harapan
hidup lans:2 perempuan lebth tingsi
daripada lanzia laki-laki Hal i
serupa dangam data dari pusat data
dan informasi 2015 angka harapan
hidup lansia perempuan ©.53% dan
lansia lala-laki 8, 54%.

Data tentang tingat kemandinan
lansi2 menunjukian bahwa
presentase laniia terbamyak dalam
kategori mandini dan keterzantunzan
rmgan. Dapat distmpulkan bahwa
lansia yang mandin dan memilik:
keterzantungan rimngan berada dalam
derajat keschatan yanz bak amnu
cukup baik  sehingza  dapat
melakukan aktivitas secara mapdiri
maupun dengam bamtuan ringan
Sementara itu terdapat lanzia vang
mengzalami  keterzantunzan  berat
yairu | lansia, diketakui bahwa lansia

tersebut mengalam: kelemahan total
disebabkan karema penyakt stroke.
Temuan data diatas
membuktikan bahwa semakin sehat
fansia membuat lmalitas  hidup
sebaliknyz  famsia  yamg  sakit
menzakibatian  kualitas  hidupnya
memuren Hasil  pemelitian  cleh
Rokmak,  Puwrwacinguk,  dan
Badnyah (2012) mepumjukian
bahwa faktor fistk berpengandh pada
kualitas  hadup  (p=C000), faktor
psikolozis berpenzarul paca kualvas
berpengaruh  pada kuabtas hidup
(p=0.001), dan faktor lingiumsan
berpenzaruh  pada kualtas hidup
(=0004).  seshingza  dapm
disimpulkan bahwa faktor Sisilc
faktor psikologis, faktor sosial dam
faktor Lozkunzan terpenzanit pada
kualitas kidup dan fakror psikelogis
Empat domamn tentang kualitas
suate perilaku, status keberadaan
kapasitas potensial, dan perseps: atau
pengalaman subjektf (WHOQOL
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Grroap, 1594, ditambaklen pula oleh
Famma  (200B) bahwa  ridak
terpenulipye  kebunthan-keboruban
tersebut akan menimbulkan ma:alak-
mazalah dalam kehiduparn lanjue waia
yane aksn mepuwrusksn  oalits
kidup lansia

Data timgkat
keterpantuspgan |[ansis sacara vmum
di PETW Nowana Puri Samarinda
dan ketergamtmgan yngan dengam
prEseniaze yAng :ama yaitg 4570, dam
hamya 2%  lansia  mengalami
keter samtumean herat.

Epsphatan menjadi fakoos
uiama yamg mempensarchi kualitas
bidup |lansis, bila kualitas hidup
lansia baik maka lansia dapat feros
melakukar  pememuhan  akfiviias
kebutuhan dasarnyn secara mandiri
Ades, Samte: dam Gomez (2014)
mengungiapkan bahwa  looalitas
hidup pada orang dewnsa yang lebik
fua samgat ditemtokan oleh  staos
fimgzicnal dan kondisi kesehatan
merska, hasil peselitian didapatkan
positif antara  Gngkat
keterpamtompan daw mdeks kooalitas

korelasi

bidup lamsia, terotema  dalem
komponen fizik, korens im pentms
ek mempromosikan pesliam yansg
sehai dalam upaya mesduimz
pelestarion otomomi dar kapasims
fimesional lamsia Usiz tdak dapar
dijadikar m-mnmya faloor yang
dapat mempepgaraki ketergarnmzan
lapsia dalam  melakouican  aktivitas
barian Bamyak cramg mua meezalam:
karera pepyakit kremis abu cacat
o membamas: kemampuan lansia
mk melsknkon perawatan  d5ri
(Heaith Aging, 2019)

Peselitian oleh Yuen et al
1007, Beswick et al 2010 dalsm
Apere  Aklgwis, Haema  Myvfors,
dan Riitta Sobkosner 2018)  secara
suhjeknif diryarakan bakwz

mereky
merziakan kesehatan memburok jika
tidak dapat menzelola pekenaan
ramak yamz herat, merska jarok
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selama & bulan terskhir, aktivitas
fisik mereks rendab, mereka kadang-
kadanz kesepian mizu sedih, telak
terdiagnosis pesyekit atmy masalak
kesshatan atan polifarmas; (Aklgwist,
Myfars, dap Sobomen 2016)
Elemandirian lansia
dipepgarchi pula pada aktivitas
fisiknya, semakin akiif lansia dalam
kesehariannys maka semaie badk
kualias hidupeya Pemelitias oleh
Safiri  (1017) pada lamsin &3
kampusng Cokrobusumar Y oryvakarts
menemukan bahwa lansis benmr
75-00 mabun berada dalam kategari
mandiri, hal ini dipengarch: pada
aktifiva lamsea mepgikuti  senam
lansia dan posyando lamsia yang ada
didperal tersebut Hal ini pum
diadakar di PSTW Mirwena Pun
Samarind dimans lamsia dilibetkar
secara rutin dalam kegiatam senam
lansta yang diadakan setiap 1 kali
sBLNZEY, adamya kegiatar

pengajian, dam sen: vang berfungsl
unfuk pemyaluran emergi bagi lansiz
guna mesjaea lmnsia fetap  aktif
Adapumn beberapa manfazt bagi lansiz
yang tefap aktif dam sehat seirimg

dengan berambakava usiz A
lain pulih dani pesyakst lebik cepat,
menzurmnzi riziko rerkema penmvakil
kronis dan mencezah jarok (Hearky
and aciive apaing, 2018)

keterganrurren ringen lebik bamvak
bal dapet  duebablan  kereez
kemampuan lansia dalam mengelols
pant berupa Lnghuszan bersh yang
pari, makanan yaeg sehst, kegiaam
olzh mps yang terjedwal seim
adarya kegiatan [ain yang membenn
lansia umtk menyalurkar hobimys
baik semi maupoe  keterampilan,
memaryt Kormiats (2015)  babwa
[rodes memia setiap individu dam
setiap argan rubuch berbeda, Bzl mi

dipemgarubi  olehgaye  hidup.
linghomgan, dam  pemyakir
depenersif

Datz femuan temiang tinghst
ketergantusgen lansia berdasarkar
wia merurjukkan babwe lznsis
berusi 40-T4 tahun terhamyak dalim
kztegori mendiri yaine 13 onng
lapsia, oenik laesia beresia T390
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tahun  terbanyak  berada  dalam
kategori  ketergantungam  ringan
sementars itu Jansia usia lebik dari
90 twabun berada dalam kategori
mandiri dan ketergantungan ringan,
Berdasarkan data kesshatan yang
diperoleh dari PSTW Nirwasa Purl,
lansia dengan ketergunturzan berat
dalam kondisi kelemahan karenz
penyakit stroke seamgze
mengharuskan lansia 3¢dvest toral
Sementara it berdasarkan observasi
dan wawancara pada saiah sat
fansi2 berusia 70 tahun terlthar akuf
dan rajin mengikuti kegiatan yang
diadakan di PSTW Nirwana Puri,
Seiring wakty lansia  akan
mengalami penurunan janngas amu
organ sehingsa remtan terhadap
muLculeya penyakit-penyzkit
degeneratif Pemyakit degeneratif
yang sering dislami olek lansia
adalah darah tinzgi ataw hipertensi.
Data Susenas tabun 2012
menunjukkan  bakwe  keluhan
kesehatan lansiz yang paling tingsi
adalzh keluban yang merupakan efek
dart penyakit kronis seperti 2:am
urat, darah tinggl. rematik, darsh

rendeh dan disbetes (32,99%) Selain
bipertensi, pemyakit yang kerp
dizlami laineya yaknd ains, swoke,
penyakit paru  obstruknf kromis
(PPOK), dan disbetes mellitus
Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
Kementerian Kesghatan nbun 2013,
sekitar 55 persen lansia [ndonesa
mengidep penyakit hipecemsi auu
darak  tmggi  Jumish  tersebut
meniadikan darak tngzi  sebagu
penyakit yang paling bamyak duders
lansia Indonesia (CNN, 2017).
Lansia dengan hipertersi
tidak terkontrol bensiko  tingg:
mengalami stoke dan serangan
juntmg, oleh karena in: perhmys
lansiz memenksakar tekanan dank
secara terany. Prevalensi pemyakit

usia 75 whun keatas (43,1%) dam
terendah pada kelompok usiali-24
tahue yairs sebesar 0.2% (Riskesdas.
2013)

insiden penyakit stroke
meningkat dengan bertambzhnya

10
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1sin, batk pade prin mAUpUn Wenits
dengan sekiter 30% dam  semus
sirake terjadi pads orang di atas wais
T8 dap 30% di mees usda 35, Bivoke
adalsh salsh seta pemyebab wfams
kecpcatar dan pemurumar kualitas
Bidup. Pasten lanjut usis emilikd
risiko kematian yang lebib teggi
basil fangsional yang lebih burck,
wakt: unggel di numab sakst bebik
lamp. Divasi, Maopdi, Barre: dik
dalam pemelitisngys mensmukan
bahwa defisit paling wiama setelak
pernngan stroke adalak  kercsakan
motorlk.  Komdisi i vamg
menyebabken lamsis  mengalami
ketergamtupgan dan riegan hingga
barat.  Hasl studi cleh Sephen,
F.enny, Fowns dkk melaperken bakn
pads lanzia dangen stroke vasg
pengslami  pepumones  kogminf

secara  signifiken  mepgalami
penurunsn  dalam melakukas
aktivitas kehidupan harian dasar dan
instrumental

Eerdasarken dats  timghat
ketergamtongan lansis berdssarkan
jenis  kelamin  ditemukan  lensis

perempusn  merupakan  populasi

terbamyak vanmg ads 4 PETW
Nirwass Puri Semarinds. Basyakeys
jusnlaby lsmsis perempoas meEjsds
ndikcator bahwa angks harapan hidap
lamsis perempuan lebdk tinggi Jdan
jpods [ensin laki-laki (Pusas dars das
informasi txhae 2005

Pada dsa  pecelinas
ditemuaksn | [snsis mengalas:
Ertergantumgan  barar  disebebkas
karama peoyekit stroke  Pepalitias
oleh Wenroas Zhurbuo, Marcus
mensmukan teNiENE  kesejehteraam
lansie di Provins: Ankud, Cioa, vang
mempelajari tentang efek dari faloor
kesshatae, ekopomi den kehoarge
pads aktivites kebidupan seheri-har
(ADL)} |lemsia ditemukeas babwa
lansir perempuan lebh banyvak
Eengalam| prEvelans
kwterganruegan barst dimssy pansys,
mi disebebkae lmrena baberape
faktor wizma astsrs leis tiagkst
kejadian pemyaiat krosis yrog lebik
tingg:, kemampuin kogamd Gaag
labih rendsh, sertz heban rumak
tenggs dan perpwetsn sekeri-han

yeng lebih barat deri peremposs
(Weejoas Skuzhue, Marogs, 2005)
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Panlitien distas diperkust dats rasio
kutergamtupgan lensiz di Indonssis
yEiru bila dibapdiegkss per jenis
kalamin, engks rasio ketergannmgan
pindudak lsnsis perempuan labib
tngpt dibardieglkan dengan
penduduk  lamsia  laki-lakd (1293
barkending 10,84,

Hal mi despar disebabican
kEFeRe parempLsn restan terserang
penyakit sering denjas pesurusac
jumlah hormen vasg diproduksi
Tarjadi ketidakseimbengar astars
Bormon estrogen dEE progeiiterone
dimena kormon progeitarcns [akik
bamvak  diproduks:  sehingge
mamberlkan suaty dugaam bakwa
kormon ini manyebabkan tekasan
derak tinggd pada wanits (Susu
2018, Hipartensi vang tak terkostral
mieryebabken  serEngar stroke,
gdnurut pecalitian oleh Wicakssns,
Watl, dan  Muhamome (201T)
gdnemaken adacys parbedass yvang
barmakns dard ksfusrsn klinis pads
pesdie berjents kelamin laki-laki das
purempusn Paten stroke lkemik
barjenis kelamin leki-leki memiliks
kiloaran klinis yang lebih bak

dibapdingkss vasg berjesis kelamis
pAIEpLED

Hingga kini terdspar varisii
dats eptaeg tingkar ketergEmnmgar
pada lamgia  Jaki-laki dan  langia
perecpusn & masing-masing Negars
dik (2012) dadam pemeinEnve
Enyimpeliar karakteristik
podtodamografl dag keishatss secams
signifikan rerkaiz dengac
kvterpantungan pade [ansia, hal md
papual desgan hasil penelitian Kodn
dan  Fabmaysti (2011}  yeng
menunjukiss ads hubungsm yang
barmakns antara koedisl kesshatas,
kondisi soslal dar dukungen keloargs
dungan kemandinag LT H ]
sedangken konduy eikonon) tidak ads
Fubungar  desgsn  kemandinan
laniia.

Adspun  keterbataaazn  dan
panelstan ind vaity kave danl segl
2 dan jenss icelansin lamada saje
dikarenaksn katarbatssan  peneln
dalem mengumpalkan Jaty daser dar:
para lensis Peeticgeyvs penalitian n:
sk dilamjotkar  karess  dapar
Eemberiken pamshasmsn vaeg lekik
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huas terhadap faktor-fakior imternal
dan eksternzl vang dapat dikelola
cleh  perewar  lansls  dalam
menmgkatkas dap mampartahankan
kualitas hidup lansda
Panutup

Tiagkat kamandinas lamia di
PETW Nirwana Purl  Samerinds
berdasaskan usls dam jemby kelamis
walmu terdapar | lenais beruase $0-74
tahus  mengalami  KetergEntiingaE
barat dan lansia perampnisn s emilik
ketergamtung lebik tinggl dari lensis
baki-bakd.
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ABSTRAK

MManmskatnya =iz harapan hidup penduduk dapat menyebabkan penmekatan jumlah lans=ia dar tzhun
ketahun. Penmekatan jumlah lansia zkan menyebabkan berbagzi masalzh kesshatan seperh
meningkatnyz penyakit degeneratif dan kanker yang menyebabkan penomuman produktifitas lansa
Perumman prodokhifitas pada lansia terjadi karena penunman fumgsi, sehingea dapat menyebabkan
lanzia mengalamn permmman kemandirian dalam melaksanakan kesiatan hanan Adapun tojuan dan
penalitian mi adalah mengidentifikas: gambaran tingkat kamandirian dalam memanmhi acrivities daily
living. Penelitian imi menggunakan metode deskoiptif kuantitatf, dengan telmik penzambilan sampel
menggmakan fotal sampling sebanyzk 11 lanzia vang barnsia 60 — 69 tzhun di Panti Sosial Tresna

‘redha Senmjarawi. [netrumen mengzumnakan barthel mdex. Telmik amaliza data menzzumakam
distribuzi frelmens: Hasil peneliban zzmbaran tmgkat kemandinan lansia (60 — 69 tzhun) dalam
memanuby activities daily living menunyukan bahwa sebagian besar lan=sia sebamyak 13 orang (71%)
termasuk dalam ketersamtumzan sebagian, 3 oranz (14 %0) termasuk mandin dan 3 orang (14%)
termazuk dalam keterganhmgzan total. Bahwa sebagian bezar lam=sia di Panh Soz1al Tresna Wredha
Senjarawl memiliki keterzanfumzan sebagian dalam menjalam aktifitas kehidupannya. Diharapkan
dapat dikambangkan program — program kesshatan bagi lansia yang dapat meningkatkan kemandirian

lans=ia.

Kata Kunei - kemandiman, lan=ia & acrivitiss daily ihving

ABSTRACT

The increare in people s life expectancy may result to the rizs in sldsrly peopls population_from year
to year. The rize number in slderly people will lsad to various health problems such as the increase gf
degenerative dizeaser and cancer that gffect the decling in slderly people s productivity. The decvease
in elderly people’s productivity ir caused by the reduction im fimction so thar it will lead ro the
decreaze in eldsrly people’s indspendence level in following daily activitier. The puwrpoze of thiz
research is 1o idertjfy elderly people’s indspendence level in fulfilling activities of daily living. The
survent reseavch employed deseriptive guargitative, which alse applied total sowpling a2z the
techrigus to collect data. The samples were 11 elderly people (aged 00 — 09 vears old) in Serjarawi
Sovial Residential. Bavthel index was wrilized as the ressarch irstrumert, whils fregquency distriburion
was also emploved fo analyze the research data. The resemvch result om eldevly people’s
indspendernce level {aged §0-00 vears old) in fulfilling activities daily living revealsed that most gf
slderly people, 13 persons (7234, were considered to be partially dependens. 3 perzons (14 58 wars
categorized as independert, whils the other 3 persons [14%) were considered as fully depsndsnt.
Bazed on the findings. That most of slderly people in Sewjorawi Secial Residential are conzidered as
partially dependert. Suggests that healthcare programs for slderly people should be developed in
order to improve elderly peopls 't indspendance.

Keywords: indspsndsncs, eldsvly people & activities daily living
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FENDAHULUAN

Szlzh  ==iv mdikstor dan  zuato
sepl kesshotan adalsh semakm menmskzinmz
vzia herapen hidup pendnduk Berdasarkam
sumber dan World Population Prospects tabun
2012, babhwa penduduk Indonesia antara tahun
2015 — 2020 memlils proyek=1 ratz — ratz =iz
harapan kodup sebesar 71 7% Menmgkat 1%
dan tzhum 2010 — 2015. Mennskainya usia
harapan Iudnp. dapat menyebablan

hlgmmahnmmmpakpadahzlehm.l
dan zos1al dimamz zepert otz ketshm zazt mm
angiz kejadizn pemvzlot kromiz, degemeranif
meupun  berbazz mecam  kenker semclom
menminzkst  jugz  angks  kemetian *ibd
pemvakat-pemaiot  tersebut vans meninslat
Ezcarstan zlobat penvalot desencranf pum
h.dakahntahnh:hn,sehnggamhn

k=L mandi berpzlar
Jsmmﬂuﬁ-brng[ﬂm.}.[anmdu:uahn
semalon mnp dengan ansk-ansk dalam
keterzantunzan pe=mennhan kebutuhan
akhirmya lansia dilinm ke panti wreds (Daad
2013)

Menurat Gunitmr  (2006) mensztakam
behwa prose: menue adalsh soafn prosss
menzhlanema secara perlahanlzhan
atan mensramh dan memperizhamken funga
pormalma.  sehinzea  fdak  dapatberizhan
terhadsy mitksn dan memparhalkomyva
kernzakan vans didertz. Memmat Oram (2001)
menzrambarkan lansia zebapal snstn it yanz
uE=  menchendsln kemendinan dalam
memperizhanken  hodup, keschatam  dan
kessjabtorzamma Falior yany mempengarubi
tmekst kemandinen lanvaa dalam melabolom
dan rmdah jainh (Edawah, 20012).

Perubzhan fink yans fegadi pada
lam=ia nmmn}a akam mempenzaruhl
kehehasanunmkha-urﬂakudaktm_
pada orans lam tidak terpenzaruh pada orans
lin dan bebzz mensatur din zendin atam
kelompok dan  berbazm kesshatan  ztEm
pemvaknt (Ediawat, 2012). Esmandman pada
lan=ia sangat penting umink merawat dimmya
zendm  dalam memenmby kebutvham dazar
mamnzia Meslopon sulit basi aneeota keloarss
vanz lebith moda unink mensnma orang toa

melakmlan akinatas sehan-han secara lenskap
dan lambat Dengan pemikiran dam caramva
sendini lanmia diskm sebagzi mdividn vang
mempunyal karaktenshk vang mwnik oleh sehab
dnpmmmmbmhbnpm_ehhmntmtuk

memn.zh.lhmhﬁehzimm[-'ﬂm 2013).
Lamut usiz sebagai mdrado sama
halnyz dengan klien yang digambarkan oleh
Orem ﬁl:ll} vaifu suatn umf yang jusa
kemandirian dalam
nnnpa'l:lﬂlhl ]ud:q: kszchatan  dan

sahan — han (Ediawat, 2012).

berazal dan katz “mdependen™ yanz diartikan
terpantuny pada orang lan dalzm menentulan
ksputuzan dan adamya =zkap percaya din
{Huali!}Kmndumwhlmhp

mmgdzpﬂimmﬂfhlalmh&tmumk

berkembans ke vans lshth mantap {E[u.nm,
2013) Eemandiman lan=1a

ADLdidefineikan zebaza h!nunlu:lan
sesgorans dalam melakmken aktvitas dan
fune=l - fimp= kehidupan zchari - han yang
dilakulen oleh mamp=ia  secare mim dan
unrverszl (Ediawat 2013). Untok memla AT
dipunakan  berbazzi  zkala  seperh Ko
Idex Barthel vang  dimodifikem = dan
Fumcrional Activitiez Questionsr  (FAQ)
(Edizwaty, 2013).

Meningkat jumlah pendodok soain
negara maka  menvebablan tegadima
pernbahan strokhor pendudok nepara terzebut.
Pm:lnh:nstmhmpaliﬂnl:tuselmid:pat
iaimbzglpmiﬂﬂ:mpudnﬂhanm
nmyebih anghz kﬂag;ﬂnng;n lan=a
pmiﬂlkin(oudq:mdm rana}adalzh

vang memmyuklen tinglat
kelﬂ'aamm penduduk  tua  terhadap
pendudnk  uma produktf  Angkatersebut
mempakan perbandingan  antare jumlzh
penduduk tua (60 tzhun ke atas) dengan jumlzh
penduduk produldif (13-39 tabun) Angla mi
mencerminken besamyz beben skonomu yang
hare: ditanzruns pendudok produkhf stk
membizval penduduk tuz (Kemenkez: EL
2012)

Ha=l dan datz SUSENAS
menmmyukien bahwa angka rasio
ksterganfimzan penduduk lam=ia pada fhum
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2012 adalzh ssbesar 11.%0 %5 Anska rasio
sebazar 11,90%% memmjukkan bahwa setiap 100
orang  pendudukusia produktif  harus
menanggung sekitar 12 orang penduduk lanszia
Mammun  bila  dibandingkan per jems
kelamin angka razio keterpantungan penduduk
lanzia perempuan lebih tingzi dibandmgkan
dengan penduduk lansia laki-lald (12.93%
herhau.dmz 10,86% i Kemenkeaz EI, 2012).

Lansiza di Indonesia memilild angka
keszakitan di daerah perkotaan vaiu sebeszar
24,77 % vang artimva bahwa zatiap 100 orang
lanzia di perketaan pada tabun 2012 terdapat 24
lanzia vang sakit  Sedangkan  dipedssaan
28,62% vang berart: bahwa satiap 100 lanzia &
pedesaan pada tahum 2012 terdapat 28 lam=sia
vang sakit. Perln diperhabikan babwa lan=ia
vang memiliki penvakit (dalam keadaan zakst)
pastinya akan mengzlami gansguan  dan
kemandirian lansmia atan lansiz tersebut akan
memiliki  ketergamtingan terhadap anzzota
keluarganya. Dan  lansia yang memilik
penyalat pula mempakan salah satn panvebab
dani  ketidalmandiman lansia(Kemenkes EI,
2012)

Eetergantungan lanjut usia dizebabkan
kondisi oramg  lansia  banyak mengalamu
kemnumdoran fistk maupun pailds. Sedangkan
bila dibhat dan tingkat kemmdiniznnya yang
dimilai  berdasarkan  kemampuan  umtuk
melakukan akitifitas seham - han Kurang
mmobilitas fizik mernpakan masalah vang sering
dijumpar pada pasien lamjut usia  akgbat
barbazai masalah fisk, pakologiz, dan
lingkunzan vamg di zlami  oleh  lam=ia
Imohbilizazi dapat menyebabkan komplika=m
pada hzmprr semua mstern organ Kondim
kesshatan mental lamut uwsia menunpukian
bahwa pada ummmmnya lanjut usia tidak mampo
melzlukan akhfitaz sehan — han (Mzhda
2011).

Penduduk lanzia beratar belakans
pekarja mformal perlu  diberdzvakan dan
dibekali  keterampilan  oleh  kelompeok
masyarakat atau komunitas vang  dibina
pemerintzh Hal itn dilabukan agar merzka
tetap produktf Berta mengmeathan agar warga
lanzia jangan diposizikan sebagal obyek dalam
segala hal Mereka zemestinyaz ditempatkan
sebagai  subvek dengan melbatkan dan
memberl mereka kelsluzsazn berakspresi Hal
1tu zkan membuat mereka tetap berdaya dan
tidak mengalam depra=i (BEEEN,
2014). Paran perawat zangat diperlukan umink
mempertahankan darajat kesehatan para lan=zia
pada faraf setingsl — tingsmya sehingsa
terhimdar dani pemvakit! ganpzuan, sehingza
lanzia  terzebut mash  dapat  memenul

kebutuhan dengan mandin (Malida, 2011).

Dilakukammya  pengkajian dengan
menggunakan Barthel Index sangzatlzh pentng,
terutama  kebla terjadi  hambatan  pada
kemampuan lanzia dalam melaksanakan fungzi
kehidupan sehan — hanmyva Kemampuan
fimz=zional mi harus dipertahankzn semandim
mungkm. Darn hazil  penelitan  tentang
gangguan status fimgzional  memupzkan
indikator penting tentangs adamva penyakit pada
lanzia Pengkajian status fimgsionzl dmmla
penfing umtuk mangatahn tingkat
keterzantimzan  Dlengan kata lam, 'I:lesarma
bantuan vang diperlukan  dalam akimatas
kehidupan sehan — han (Edizwaty, 2013).

Hazil peneliian mensgenal tmgkat
kemandinan lansia vang dilakmkan di Dezz
Tualango Kecamatan Tilanzo Kabupaten
Gorontalo, memnyukan bahwa dan 31 lansia
yangz menjadi responden, lansia yang terzolons
memiliky keterpantunpan berjumlah 21 orang
dan yang mandini berjumlzh 9 crang. Jumlzh
lansia dengan kstergantungan lehth tmezi
daripada jumlabh linziz yvang mandin, hal
tersabut mengindikasikan bahwa kemandinan
lanzia dzlam memermby ADI yang berada di
Deza Tualango Kecamatan Tilango Ezbupaten
Gorontalo belom  terpenuhi. Terhkat dan
ohzervas kemandirian lzn=ia yang
ketergantimzan dakam memenohi ADLnva
seperti melakukan aktrvitas diszzt waktn luang.
Fata - rata lamsiza  vang  memnbla
ketergantimzan dikarenakan keterbatasan fisik
dan pemumunzn fungsi tobuh lansia yang hdak
bisa laz berakiifitas sepenubmya (Husain,
2013).

Penelitian mi1 sajalan dengan penelifian
vang dilskukan  olsh  Edwwat (2012)
menyatakan babwa di PSTW Budi Muliz 01
Cipayung dan 03 Ciracas sebanvak 143 lzn=ia
vang menjadi responden tardapat 140 lan=ia
memiliks tingkat kemandinzn yang tnzsi dan 3
lanzia memulikd tingkat kemandirian  yang
rendzh. Hazil analisa dapat diszmpulkan babwa
sebagian responden di PSTW Budi Bulia 01
Cipayung dan 03 Ciraczs memililn tingkat
kemandinan vanz tinggl. Nammn, tingkat
kemandinian vang tinggl pada lanzia di pant
dizabablan karena kondizi panti dengam latar
belzkang panti sesial dan minmmnyva jumlzh
caregiverdl panti tarsebut. Terbatasnya bantuan
vang diterima lamsia dan  petugas  pant
memaksz lanzia wnfuk ftetzap haruz mandm
dalam memenuhi akimitas  kemandivianmya
dalam ADL. Bamyak ditemukan lansia tetap
memaksz untuk memenuh ADLmva zecara
mandiri sepertl tetzp beruszha mandin wmtuk
perzr ke toulet walanpun sudah tidak mampn
berjalan dengan normzl. Pada beberapa lanzia,
meraka fetzp bemsahz umtuk makam secara
mandiri walaupun mereka sudah tidzk mampu
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k=renz penyalot dan kelemzhan vans mersks
mahlo

datz yang didapat dan tenaza keschatan yans
bertuzas di Panfi Sosial Tremz Wredha

Hzlm;elmtdipahmdmmdjdapqum
bebhwa dan jomlah kesshoohan lansia y
berjumlzh 77 orang terdapat 30 lan_u'm.nz
difempatian & meng bangzal yaitu roens
dimanz para lansiz vans membutohlen bantnan
tenzsa kesehatan dalam memermbi kebutuhan
ko=l roda ke tempat tidwr dan sehablovia,
kebermihen dm, akfmvitzs todlst mamdi =k
mmm_abﬁpahlmmﬁﬂde&hn
den mensomirol  Therkemibh 13
dunman'_l-—.imﬂmh'hpmyahtpusuﬂmm
menzgunaken =i roda dam 5 disntaramya

AMETODE

Pada penshiizn i menzuknr sejaub
menafineiat  kemendman lensia dalam
memenmbhi _detivitier Daily Liing di Panh
Sozial Tresna Witedha Semjazran Ko
Banduns_

Fesponden yane terbbat  dalam
penshitan mm adalsh sehouh lanziz vams
bern=ia 60 — 69 & Panti Somzl Tresna Wredha
Semarawn Eota Bandung yans begumlah 21
lan=ia . Wakin peneliian pada tznsgal & hle
2016 sampa 13 he 2016,

Insinmm pemnelitan atan alit
m.m:hnﬁwrblnﬂszihﬂzulﬂm

Varn mandm, mnsan,
keterzantimzan zadanz keterzantunzan berat
dan ketersantimzan total

HASIL

Tabel 1 Diztribnzi Frekmenzi Rezponden
Berdazarkasn Jeniz Kelamin Pada Lansia
Panti Social Trezna Wredha Senjarawi

— lako dan 15 lam=a (715 %) perempuan
dengan jumlzh 21 lan=ia (100 %)

Diztribuzsi FRe:zponden Berdazarkan TUszia
Pada Lansia

Tabel I Distribuzi Frekoenzi Rezponden
Berdazarkan Uzia Pada Lanzia Panti Sozial
Trezna Wredha Senjarawi

Mean  Median Mimimal —Mal=imal
(hom)  (ahom)  (mhom)  (how)

63 63 60 L

Sumber : Diata Primer

Berdazarkan data tzble 2 dapat dilthat
babwa umiz rata — 1=tz lansia adalzh 63 tmhun
Usia pertengahan dan selowh oma lensia
adalzh 65 tzhon Usia munimalnya vaitu 50
tahun dan usiz meksimabya vaito 59 tabun.

Berdazatkan Tingkat Kemandirian

Tabel 3 Diztribuzi Frekoensi Rezponden
Berdazarkan Timgkst Kemandirian Pada
Lanzia Panti Soszial Tresma Tiredha

Senjarawi

Tingkat Kemandirian f Y

1. Mandm 3 14 %

2. Esfsrgantunzan [ ] 2%
Sebagian

3. Estergantunean Total 3 14 %
Jumlah 21 100 %

Jemiz Kelamin  Frekwenzi  Perzentaze

Lalo — Izl 6 2B5%
Parempnan 15 T1.5%
Jumlah 21 100 %

Sumber : Data Pimer

Berdazarkan tzbal 1 dapat dibihast babwa
jenos kelemwom pada lansia di Pant Somal Tresne
Wredha Senjarawi adalzh 6 lans=ia (28 3 %) laki

Bardazarkan data tabel 3 dapat dilthat
bahwa tingkat kemondiman pada lansiz di Panh
Sozial Tresma Wradha Senjarawi menmnyokan
sebagian  besar memlila keterganhmesn
sabagian vaitn sebesar 15 lan=ia (72 %)

PEABAHASAN
Lamsia adzlah proses alami yans hdak
da;utdilmxhn_ Semalon bertambahria nsiz,

Menuwut data yans didapatlan lansia
vang mendm ada 3 lamsim (14 %)
ksterzanfunzan sehagian ada 15 lan=ia (72 %)
dan keterzamhmean tofal ada 3 oramg (14%)
Padz lin=iz dengan ketsrgantimzan fotzl, 2
lam=iz di amtsranva memaliln pemyzlot stroks
dimanz semmz kematan dalam memenuhn
kebutuben seham - hannva memerioken
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bantuan dan 1 lan=miz & antaranya memilikn
penyakat Parkinson  demgan  keadaan
ketergantungan pada obat, jika reaksi pada obat
terzebut habiz maka lan=ia terssbut tidzk dapat
secara mandiml mememibr kehidupan sshan —
harmya. Lansia dengan  keterzanfumgan
sebagian, rata — rata membutuhkan bantuan
dalam hal mencuci pakalan.

Dalamn data vang ditemubkan pada sazt
pensalitian dilakukan, faktor Yang
mempengaruhl kemandmian lansia valtu usia,
mobilitaz dan mmdzh jatuh. Faktor pertama
vang menentukan tingkat kemandirian lamzia
vartu usia. Penslii membatasi usiz responden
vartu 60 — 69 tabun sesua batasan w=ia vang
ditantukan olsh Deplez.

Faktor keduz vang mempengaru
kemandinian lansia vaituimebilitas, Imobilitas
sendiri  merupakan - kebidzlomampuan  lanma
untuk bergerak  secara akbf Pada saat
penelitan ditermukan bahwa 3 lanzia denzan
uzia 60 — 69 tabom sudab ada yanz memiliks
penyakat stroke dan Parkmeson, Eefiza lanz:ia
terzebut masuk ke dalam  katezon
ketergantungan total karema zaat hazl
pengkajian ditemmkan bzhwa zsmma kritena
vang tercamtum dalam barthel index dilabnban
dengan cara dibantn. Pada lansia dengam
ketergantuncan sebazian atan ketergantunzan
total vyamg tidak dapat melakukan akimitas
secara mandin pihak darl pant zosial zudah
menyediakan zlat bantu seperfi kurs: roda.

Faktor kehpa vang mempengarul
kemandinan lmzia vartn smdzh jatubk, sszua
dengan pemyataan Ediawati (20130 Tila
seseorang berfambzh tua, kemampuran fiuk
dan  mentalnya perlahan  akan memorum
Eemampuan fizmk dan mentzl yanz menurum
sering  menyebabkan  jatuh  pada  lansia
akibatmya akan berdampak pada memurummya
aktivitas dalam kemandiman lan=iz. Pada saat
penslitian  ditemuban bahwa di pamh so=ial
tersebut zudah difasilitzs demzan pegangan
tangan di zetiap dnding.

Pada penelitian vang dilakukan oleh
Suharhm (2009) bahwa fBktor — faktor vanz
mempengaruhl  kemandiman  lansmia vaim
kondisi kesshatan, kondizi sosial dan kondiz
ekonomi.  Faktor pertama vartu  kondiz
kesshatan  vang mempengarui  tngkat
kemandirian lanziz &t Panti Sosial Trezna
Wredha Senjarawn bahwa di panti tersebut
sudah cukup memubld  fasilifzaz  kesshatan
sepertl petugas kesshatan sertz alat kesshatan
vang menunjang. Namun panti belum memilikn
Jadwal vang tetap untuk memenksa keschatan
seluruh lansia secara rutin. Serta kegiatan yang
memmjang kemandinian lansia sepertt semam
lanzia sudah lama tidak terlzkeana.

Faktor kedua vaitu kondisi sosial, para
lansia di panb sudzh memiliks jadwal motmitas
untuk menmkuti acara keagamazm  atam
beribadah bersamz. Dengan menzikutl acars
keapamaan ataupun dizdakannya acara bersama
kunjungan dar metitu=i atan kunjungan donator
maka para lansia  dazpat  meningkatkan
sozializasi antar lansia

Faktor kehra vaitu komdisi akonom
zeluruh lansia menulbika kondisi skonom vang
kuranz  dikarenzkan sudabh tidak memuliin
sumber ksuanzan  Sebagzian  besar lzn:ia
tersabust sudah tidak bekerja lazi dan bagi lansia
vang masih memlika  kelnargza  hamya
mermnzEn banminan  dan anak-anak  atam
saudara. Bagzl lansia vang sudah tidak memmlika
keluarga hamya mesumgzu  bamfuan  dan
donztur. Panelitian mi didukonz oleh teon dani
Mugrobo (2008) bahwa kondisi lanjut wsia zkan
menyebabkan kermonduran di bidang akononu.
Mzza pemsim akan beralabat  tounmya
pendapatan, hilanznya fa=zlitas-fasilitas,
kekuazzan, wewenang dan penghasilan

Pada saat pensliian berlanz=suns
ditemukan bahwa lanzia vanz mandir mermliia
keadazn dimana selurch  kagiatan  dalam
memenuby  keludupan  hanan dilakukan
sghiubnya secara mandin  atam tanpa
membutuhkan bamtuan Pada lan=mia dengam
keterzanfunzan  sebazian  kegiatam  dalam
pemanuhan kabutuhan hanan yang
membutuhkan bantuzn antara lam mencom
pakaian dan naik torm tansza. Dan pada lansia
denzan ketorpamhimean total selwub kepiatan
pemenuban ketutuhan hanammya membuotubhkam
bantuan

Tmgkat kemandirian lansia dapat
memjadi dasar bagl peran perawat dalam
menentuban perawatan atan inbervensi vang
akan dilakukan terhadap lanzia. Peran perawat
pada lansiz vang mandm dapat memberikam
mempertabznkan kegiatan dalam memenuhi
kebutuhannya sehan — han secara mandin.
sebagian peram parzwat dapat  membante
memenuin  kebutuhan harian lan=iz namun
hanya pada kegiatan venz membutubkan
bamtuzn dan padz kegitan vang masih dapat
dilzk=anzkan secara mandm olsh lansia, peran
perawat dzpat memberikan dukumzan umtuk
lansia mempertahankan kemandinannya. Dan
pada lansia dengan ketersantimgan totzl peran
perawat  dapat membantu  lmmsiz untuk
memeanubi seluruh kebutuhan hanammya sesual
dengan kriteria vang terdapat dalam barthel
index
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SIMPTLAN

Tingkat kemandinan lansia (60 — 69 tahun)
dalam memenuhi ADL di Panti Sosial Tresna
Wredha Semjarawi diperclsh bahwa sebagian
besar lanzia sebanyak 15 orang (72%) menulila
sebazian
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