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ABSTRAK 
 

Putri Inneke, N. 2020. Gambaran Activity of Daily Living (ADL) pada 
Anak Berkebutuhan Khusus (Tunagrahita) di SDLB 
Kedungkandang Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Prodi DIII 
Keperawatan Poltekkes dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 
Aloysia Ispriantari, M.Kep Pembimbing II Ardhiles Wahyu, M.Kep 

 
Tunagrahita mengalami gangguan psikis dan fisiknya yang 

berdampak pada pemenuhan kebutuhan dasar secara mandiri dan 
memerlukan bantuan keluarga. Anak berkebutuhan khusus dalam 
melakukan aktivitasnya bergantung pada orang lain. Tujuan penelitian 
adalah mengetahui mengetahui gambaran Activity of Daily Living (ADL) 
pada anak berkebutuhan khusus (tunagrahita) di SDLB Kedungkandang 
Kota Malang. 

Desain penelitian menggunakan deskriptif. Populasinya adalah 
semua anak berkebutuhan khusus (tunagrahita) kelas 1-6 SD di SDLB 
Kedungkandang Kota Malang sejumlah 30 anak. Teknik sampling 
menggunakan purposive sampling sehingga sampelnya sebagian anak 
berkebutuhan khusus (tunagrahita) sejumlah 28 anak. Variabelnya Activity 
of Daily Living (ADL) pada anak berkebutuhan khusus (tunagrahita). 
Penelitian dilaksanakan pada tanggal 2 s/d 10 Januari 2020 di SDLB 
Kedungkandang  Kota Malang. Instrumen yang digunakan adalah lembar 
kuesioner CPCHILD yang berisi tentang activity daily living (ADL) yang 
telah dimodifikasi oleh peneliti. Analisa data menggunakan distribusi 
frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Activity of Daily Living (ADL) 
pada anak berkebutuhan khusus (tunagrahita) di SDLB Kedungkandang 
Kota Malang hampir seluruhnya (78,6%) yakni 21 responden dengan 
Activity of Daily Living (ADL) ketergantungan ringan dan sebagian kecil 
(21,4%) yakni 6 responden dengan ketergantungan sedang serta tidak 
ada ketergantungan berat dan mandiri. Dalam ADL tidak ada 
ketergantungan berat karena motivasi orangtua dan guru terhadap 
responden yang dapat memberikan dorongan untuk melakukan 
aktivitasnya secara mendiri. 

Melihat hasil penelitian maka disarankan adanya peran guru dan 
perawat dalam memotivasi  anak untuk melakukan aktivitasnya secara 
mandiri misalnya dengan memberikan dukungan agar anak bisa memakai 
baju sendiri.  

 
 

Kata kunci : Activity of Daily Living (ADL), Tunagrahita  
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ABSTRACT 
 
Putri Inneke, N. 2020. Description of Activity of Daily Living (ADL) in 

Children With Special Needs (Mental Retardation) at SDLB 
Kedungkandang Malang. Scientific papers. DIII Nursing 
Department of Health Poltekkes dr. Soepraoen Malang. Advisor I 
Aloysia Ispriantari, M.Kep Advisor II Ardhiles Wahyu, M.Kep 

 
Grahita experienced psychological and physical disorders that have 

an impact on fulfilling basic needs independently and need family 
assistance. Children with special needs in carrying out their activities 
depend on others. The purpose of this research was to know the 
description of Activity of Daily Living (ADL) in children with special needs 
(mental retardation) at SDLB Kedungkandang Malang. 

The design of this study was descriptive. The population were all 
children with special needs (mental retardation) grade 1-6 elementary 
school in Kedungkandang Malang SDLB numbering 30 children. The 
sampling technique used purposive sampling so that the sample is 28 
children with special needs (mental retardation) of 28 children. The 
variable was Activity of Daily Living (ADL) in children with special needs 
(mental retardation). The study was conducted from 2 to 10 January 2020 
in Kedungkandang SDLB Malang 

The results showed that the Activity of Daily Living (ADL) in children 
with special needs (mental retardation) at SDLB Kedungkandang Malang 
was almost entirely (78.6%) is 21 respondents with Activity of Daily Living 
(ADL) mild dependence and a small proportion (21, 4%) ie 6 respondents 
with moderate dependence are independent. 

Seeing the results of the study it is suggested the role of teachers 
and parents to increase ADL in retarded children by providing direction 
and motivation in conducting ADL. 
 
 
Keywords: Activity of Daily Living (ADL), Mentally Disabled 
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AAMD  : American Association on Mentally Deficiency 
 
ADL  : Activity of Daily Living 
 
BAB  : Buang Air Besar  
 
BAK  : Buang Air Kecil  
 
CPCHILD : Caregiver Priorities & Child Health Index of Life with  

  Disabilities  
 
IQ  : Intelligence Quotient  
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