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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada

Yth. Responden

Di tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi Keperawatan :
Nama : Inneke Nadya Putri
NIM 171078
Akan meneliti “Gambaran Activity of Daily Living (ADL) pada anak
berkebutuhan khusus (tunagrahita) di SDLB Kedungkandang Kota
Malang” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan lbu untuk
menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang Ibu berikan.
Jika Ibu bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan yang
akan peneliti berikan. Partisipasi Ibu dapat memberikan manfaat dalam
meningkatkan Activity of Daily Living (ADL) pada anak berkebutuhan
khusus (tunagrahita). Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan

perhatian Ibu saya ucapkan terima kasih.

Malang, Desember 2019
Peneliti

Inneke Nadya Putri
NIM. 171078
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Activity of Daily Living (ADL) pada
anak berkebutuhan khusus (tunagrahita) di SDLB Kedungkandang Kota
Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam
penelitian ini.

Malang, Desember 2019

Responden

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER
Gambaran Activity of Daily Living (ADL) pada anak berkebutuhan khusus
(tunagrahita) di SDLB Kedungkandang Kota Malang

A. Data Umum
Berilah tanda (V) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai
dengan kondisi anak

No | Data umum Jawaban
1 Nama (Inisial)
2 Umur | Tahun
3 Kelas i SD
4 Kriteria Tunagrahita | ...
5 oy & U o e
6 | Apakah anak sering tidak
masuk sekolah Ya
Tidak
7 Anak selalu mengikuti
kegiatan sekolah Ya
Tidak
8 Riwayat sakit
Ada
Tidak ada

Jika ada sebutkan sakit apa

9 Dirumah anak tinggal

bersama siapa Orangtua (ayah/ ibu)

Lainnya, .........

10 | Pendidikan orangtua | ...
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11

Pekerjaan orangtua

Bekerja

Tidak bekerja
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B. Data Khusus
Beri tanda (V) pada kolom yang disediakan (peneliti melakukan wawancara terhadap responden)

No Aktivitas Keterangan Nilai
Tidak mampu Sedikit mampu Melakukan sendiri
melakukan (dibantu melakukan (kadang tanpa bantuan
oleh orang tua/ dibantu orangtua/
pengasuh) pengasuh)

1 Bagaimana aktivitas makan dirumah
atau di sekolah?

2 Bagaimana aktivitas minum dirumah
atau disekolah?

3 Apakah perlu disiapkan oleh
orangtua atau pengasuh saat
makan/ minum dirumah?

4 Apakah bisa melakukan gosok gigi
sendiri dirumah?

5 Apakah bisa melakukan kumur
sendiri?

6 Apakah saat mandi bisa melakukan
sendiri?

7 Apakah bisa melakukan BAB
sendiri?

8 Apakah hisa melakukan BAK
sendiri?

9 Apakah bisa melakukan cebok
sendiri saat selesai BAB maupun
BAK?

10 | Saat berada dirumah apakah bisa
mengganti baju sendiri atau dibantu
orangtua/ pengasuh?

11 | Apakah bisa mengganti celana
sendiri?
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12

Apakah bisa memakai kaos sendiri?

13 | Apakah bisa memakai jaket sendiri?

14 | Apakah bisa memakai celana dalam
sendiri?

15 | Apakah bisa memakai kaos kaki
sendiri atau dengan bantuan?

16 | Apakah bisa anak melepas dan
memakai sepatu sendiri?

17 | Apakah  bisa anak  menyisir
rambutnya sendiri?

18 | Apakah bisa anak melakukan

perawatan rambut seperti keramas
sendiri?

Total
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Lampiran 5

Mastersheet
Gambaran Activity Of Daily Living (ADL) Pada Anak Berkebutuhan Khusus (Tunagrahita)

Di SDLB Kedungkandang Kota Malang
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Lampiran 6

Mastersheet
Gambaran Activity Of Daily Living (ADL) Pada Anak Berkebutuhan Khusus (Tunagrahita)
Di SDLB Kedungkandang Kota Malang

Data Umum Anak Data Umum Orangtua
Riwayat

No | Umur | Kelas | kriteria 1Q Sekolah Kegiatan Sakit Tinggal Pendidikan Pekerjaan
1 11 5 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA pedagang
2 7 1 ringan | ringan | sering tdk msk | tidak ikut tidak ada bersama ortu SMP tidak bekerja
3 9 2 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
4 8 1 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu PT swasta
5 10 3 ringan | ringan sering masuk ikut ada bersama ortu SMA tidak bekerja
6 8 1 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA swasta
7 11 5 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
8 8 1 ringan | ringan | sering tdk msk | tidak ikut ada bersama ortu SMP tidak bekerja
9 10 3 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu PT tidak bekerja
10 8 1 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
11 12 6 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
12 9 3 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
13 10 3 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu PT PNS
14 7 1 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
15 12 6 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA pedagang
16 9 3 ringan | ringan sering masuk tidak ikut ada bersama ortu SMA tidak bekerja
17 7 2 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu PT PNS
18 10 4 ringan | ringan sering masuk tidak ikut ada bersama ortu SMA tidak bekerja
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19 9 4 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
20 9 4 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA swasta
21 7 2 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
22 8 2 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu PT swasta
23 8 2 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA pedagang
24| 10 4 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
25 12 6 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA pedagang
26| 10 5 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA tidak bekerja
27 12 6 ringan | ringan sering masuk ikut tidak ada bersama ortu SMA swasta
28 | 12 6 ringan | ringan | sering tdk msk tidak ikut ada bersama ortu SMP tidak bekerja
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Lampiran 7

PERMOHONAN STUDI PENDAHULUAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 4 Agustus 2019

Nomor  :B/4iS/vii/2019
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Kepala Sekolah SDLB Kedung
Kandang '

. Dasar:
Kurikulum Nasional DIl K
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Lampiran 8

SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH LUAR BIASA C, AUTIS NEGERI

KEDUNGKANDANG

JI.H.Ali Nasrudin No.2 Telp. 0341-721638
E-mail : sdlbn_kedungkandang@yahoo.com

MALANG

_Kode Pos : 65137

KETERANGAN
Nomor : 446/180-C/101.6.10.24/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama 2
Tempat, Tgl.Lhr
NIP
Pangkat/Gc¢
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Lampiran 9

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING |

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  :./ANOKe todua 0 MULBEDIMID: ...
NIM D78 Akhir bimb:
Judul Studi Kasus

© Gompaan Aty dady lwing  pade anale

Nama Pembimbing | : .01 [
Nama Pembimbing Il Ar‘““a oA
Tanggal
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Lampiran 10

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING I

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
STUDI WATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nema Mahasisws  : 1k, cada f- - Mulai bimb:
NIM N Tex ) Akhir bimb:
JudulSwdiKasus : Gampamn actuity  dacy e, pada anak
berigelbutuhon  BRIUS ST TIHLR,  Kedun; Kandity . ({andi omnife)

Nama Pembimbing | : Novita lgraran’ ¥

Nama F s A'rdkl\!f
Tanggal P
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Lampiran 11

DOKUMENTASI

S

‘ / i~
Menjelaskan Maksud dan Tujuan Penelitian

B

Informed consent
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Menjelaskan Cara Pengisian Kuesioner
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Proses Penelitian
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