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ABSTRAK

Wulansari, Inggrit. 2019. Gambaran Penerimaan Diri Lansia Di Panti
Werdha Tresno Mukti. Karya Tulis Iimiah. Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing (I) Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep dan
Pembimbing (1) Ns. Kumoro Asto Lenggono, M.Kep

Seseorang yang tidak mampu menerima diri adalah seseorang
yang tidak menerima kekurangannya sebagaimana menerima kelebihanya
yang biasanya terjadi pada lansia terutama lansia yang tinggal di panti
werdha Tresno Mukti Turen. Lansia yang yang tinggal dipanti dikarenakan
kesibukan anaknya sehingga tidak mampu lagi merawat orang tuanya.
Oleh karena itu, lansia yang tinggal dipanti mengalami kecemasan,
ketegangan dan ketakutan. Lansia yang tidak dapat menerima dirinya akan
menimbulkan perasaan tidak berguna, tidak berharga, tersisih dikarena
pisah dengan keluarga, sehingga akan mengalami perubahan psikososial.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Populasinya adalah lansia yang tinggal di Panti Werdha Tresno
Mukti Turen. Sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Alat
ukurnya menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan coding,
scoring, tabulating dan presentage. Variabel pada penelitian ini adalah
penerimaan diri. Sampel yang digunakan yaitu sebanyak 30 lanisa.
Penelitian dilakukan pada tanggal 28 September 2019

Dari hasil penelitian yang didapat oleh peneliti adalah sebagian
besar yaitul7 lansia (56,67%) dengan kategori sedang dan sebagian kecil
yaitu 6 lansia (20%) dengan kategori rendah dan 7 lansia (23,33%) dengan
kategori tinggi.

Upaya untuk pembenahan penerimaan diri pada lansia yaitu
dengan memberikan pemahaman akan penerimaan diri lansia yang berada
di panti, petugas panti harus mampu menciptkan suasana seperti rumah
dengan sebaik mungkin agar lansia merasa lebih nyaman dan tidak
merasakan banyak perbedaan dan sharing perasaan sesama lansia di panti
sehingga dapat mengurangi apa yang dirasakan lansia yang tinggal dipanti.
Sedangkan bagi keluarga mereka harus mampu memberikan pemahaman
bahwa apabila lansia tetap tinggal di rumah, lansia akan kurang
diperhatikan karena kurangnya waktu penjagaan oleh anak yang sibuk
bekerja dan apabila lansia tinggal dipanti akan lebih terawat dan
diperhatikan. Sehingga dengan adanya hal tersebut mampu menambah
tingkat penerimaan diri bagi lansia.

Kata kunci: Penerimaan diri, lansia



ABSTRACT

Wulansari, Inggrit. 2019. Description of the Elderly Self-Acceptance at
the Werdha Tresno Mukti Orphanage. Scientific papers.
Poltekkes Nursing Study Program Hospital. dr. Soepraoen
Malang. Advisor (I) Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep and Advisor
(I Ns. Kumoro Asto Lenggono, M.Kep

A person who is unable to accept himself is someone who does
not accept his shortcomings to receive the excess that usually occurs in the
elderly, especially elderly who’s live in Panti Werdha Tresno Mukti Turen.
Elderly who's live in the Panti Werdha Tresno Mukti Turen is because of the
busyness of their children so they can no longer take care for their parents.
Because of that, elderly who's live in the Panti Werdha Tresno Mukti Turen
experience anxiety, tension and fear. Elderly who cannot accept
themselves will cause feelings of uselessness, worthlessness, exclusion
due to separation from family, so they will experience psychosocial
changes.

The research design used in this study is descriptive. The
population is the elderly who's live in the Panti Werdha Tresno Mukti Turen.
The sampling used was purposive sampling. The measurement tool used a
questionnaire. Data analysis used coding, scoring, tabulating and
presentage. The variable in this study is self-acceptance. The sample used
was 30 lanisa. The study was conducted on September 28th, 2019

From the research results obtained by researchers, most of
them are 17 elderly (56.67%) with the medium category and a small portion
that is 6 elderly (20%) with a low category and 7 elderly (23.33%) with a
high category

Efforts to improve self-acceptance in the elderly by providing an
understanding of the self-acceptance of the elderly who are in the Panti
Werdha Tresno Mukti, the Panti Werdha Tesno Mukti Turen officer must be
able to create an atmosphere like home as well as possible so that the
elderly feel more comfortable and do not feel much difference and share the
feelings of the elderly in Panti werdha Tresno Mukti turen so that they can
reduce what is felt by the elderly who live at Panti Werdha Tresno Mukti
Turen. Meanwhile, their families must be able to provide an understanding
that if the elderly remain at home, the elderly will be less concerned because
of the lack of time guarded by children who are busy working and if the
elderly live in Panti Werdha Tresno Mukti Turen they will be more cared for
and cared for. So that this can increase the level of self-acceptance for the
elderly.

Keywords: Self-acceptance, elderly





