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ABSTRAK 

Karmila, Entri. 2018. Pengaruh Senam Aerobik terhadap Penurunan Berat Badan 
Pada Akseptor Kontrasepsi suntik DMPA. Tugas Akhir. Program Studi 
Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 
Rani safitri SST. M.Keb, Pembimbing II R. Maria Veronika W, SST, M.Keb 

 Kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA) merupakan alat kontrasepsi yang disuntikkan 
ke dalam tubuh dalam jangka waktu tertentu yang berguna untuk mencegah timbulnya 
kehamilan. Kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA) memiliki efek samping salah satunya 
peningkatan berat badan, cara untuk menurunkan berat badan yaitu dengan senam 
aerobik. Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui pengaruh senam aerobik terhadap 
penurunan berat badan pada akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA). Metode 
Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan pendekatan One Group 
Pretest-Posttest Design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan  
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 15 responden. Pengambilan data 
dilakukan dengan lembar kuisioner dan lembar observasi. Hasil penelitian didapatkan 
sebanyak 8 responden (53,3%) mengalami penurunan berat badan dan 7 responden 
(46,7%) tidak mengalami penurunan berat badan. Hasil analisa dengan Paired T-test 
didapatkan nilai p value (0,003) < (0,05), maka Ho ditolak dan H1 diterima dan 
disimpulkan bahwa ada pengaruh senam aerobik terhadap penurunan berat badan pada 
akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA) Diharapkan penelitian ini dapat membantu 
masyarakat terutama ibu pengguna kontrasepsi suntik 3 bulan (DMPA) dalam mengatasi 
berat badan dapat melakukan senam aerobik . 

Kata kunci : Kontrasepsi suntik DMPA, berat badan, senam aerobik 
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ABSTRAK 

Karmila, Entri. 2018. Pengaruh Senam Aerobik terhadap Penurunan Berat Badan 
Pada Akseptor Kontrasepsi suntik DMPA. Tugas Akhir. Program Studi 
Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 
Rani safitri SST. M.Keb, Pembimbing II R. Maria Veronika W, SST, M.Keb 

 3-month injection contraception (DMPA) is a contraceptive that is injected into the 
body within a certain period of time that is useful to prevent pregnancy. 3-month injection 
contraception (DMPA) has side effects, one of which is an increase in body weight, a way 
to lose weight with aerobic exercise. The purpose of this study was to determine the 
effect of aerobic exercise on weight loss in 3-month injection contraceptive acceptors 
(DMPA). This research method uses a pre-experimental design with the One Group 
Pretest-Posttest Design approach. The sampling technique in this study used purposive 
sampling with a total sample of 15 respondents. Data retrieval is done by questionnaire 
sheet and observation sheet. The results showed that 8 respondents (53.3%) 
experienced weight loss and 7 respondents (46.7%) did not experience weight loss. The 
results of analysis with Paired T-test obtained p value (0.003) <(0.05), then Ho was 
rejected and H1 was accepted and it was concluded that there was an effect of aerobic 
exercise on weight loss in 3-month injection contraceptive acceptors (DMPA). can help 
people, especially women with 3 months injection contraception (DMPA) in dealing with 
body weight, can do aerobic exercise. 

Keywords: DMPA injection contraception, weight gain, aerobic exercise 
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