
Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN 

Kegiatan Bulan 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal X X       

2. Penyusunan instrumen  X       

3.Seminar proposal   X      

4.Perbaikan proposal   X      

5.Persiapan lapangan    X     

6.Uji coba instrumen     X    

7.Pengumpulan data      X   

8.Pengolahan data       X  

9.Analisa data       X  

10.Penyusunan laporan       X  

11.Ujian sidang        X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Siswa/Siswi calon responden 

di Kelas 3 IPS SMA Darul Ulum Agung Kota Malang 

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama   : Riska Limatus Sudiyah 

NIM   : 19.1.048 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Kecemasan Pada Siswa SMA Korban 

Cyberbullying di Kelas 3 IPS SMA Darul Ulum Agung Kota Malang”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kecemasan 

pada siswa SMA korban cyberbullying di kelas 3 IPS SMA Darul Ulum 

Agung Kota Malang. Atas keperluan tersebut saya mohon kesedian 

siswa/siswi untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya 

saya mohon siswa/siswi untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan 

dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban Anda dijamin kerahasiannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasi siswa/siswi disampaikan terima 

kasih. 

 

Malang, 28 Sepetember 2022 

 

 

              Riska Limatus Sudiyah 

                          19.1.048 



Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

“GAMBARAN KECEMASAN PADA SISWA SMA KORBAN 

CYBERBULLYING DI KELAS 3 IPS SMA DARUL ULUM AGUNG KOTA 

MALANG” 

 

 

Oleh: 

Riska Limatus Sudiyah 

 

 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan  : 

Tanggal : 

No. Responden  : 

  



Lampiran 4 

 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN KECEMASAN PADA SISWA SMA KORBAN 

CYBERBULLYING DI KELAS 3 IPS SMA DARUL ULUM AGUNG KOTA 

MALANG 

 

No. Indikator  Nomor Soal 

1.  Aspek Psikologis 1 
2 
4 
5 

20 

2.  Aspek Fisiologis 3 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN KECEMASAN PADA SISWA SMA KORBAN 

CYBERBULLYING DI KELAS 3 IPS SMA DARUL ULUM AGUNG KOTA 

MALANG 

TAHUN 2021/2022 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuisioner  

1. Sebelum menjawab pertanyaan dibawah ini bacalah dengan 

seksama dan teliti terlebih dahulu pertanyaan-pertanyaan 

lembar berikut ini. 

2.  jawaban 

yang Anda pilih di antaranya: 

a. Selalu  

b. Sering  

c. Kadang-kadang  

d. Jarang  

e. Tidak pernah  

3. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya. 

4. Jawablah pertanyan dengan JUJUR dan sesuai 

 

B. Data Umum  

1. Tanggal Pengisian  : 

2. No. Responden  : 

3. Nama (Inisial)  :  

4. Usia     :  

  Remaja akhir (17-20 tahun), sebutkan .... 

5. Jenis Kelamin  : 

 Laki-laki  



 Perempuan 

6. Media Sosial yang digunakan  : 

 Instagram 

 Tweeter 

 Facebook 

 Whatsapp 

 Telegram 

 TikTok 

 Lainnya, ...... 

7. Kejadian Cyberbullying  : 

 < 6 bulan 

 > 6 bulan 

8. Bentuk Cyberbullying  : 

 Pelecahan melalui postingan (harrasment)   

 Memfitnah dengan penyebaran foto (denigration) 

 Perdebatan tanpa dasar (flame war)   

 Meniru orang lain sebagai penyamaran (impersonation) 

 Memantau media sosial (cyber-stalking) 

 Pengucilan sosial (exclusion) 

 

C. Kuesioner 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang-
kadang 

Jarang Tidak 
pernah 

1. Saya merasa lebih 
gelisah atau gugup dan 
cemas dari biasanya  

     

2. Saya merasa takut tanpa 
alasan yang jelas  

     

3. Saya merasa seakan 
tubuh saya berantakan 
atau hancur  

     

4. Saya mudah marah, 
tersinggung atau panik 

     

5. Saya merasa kesulitan 
mengerjakan sesuatu 
atau merasa sesuatu 

     



yang jelek akan terjadi 
terhadap saya  

6. Kedua tangan dan kaki 
saya sering gemetaran 
ketika saya memiliki 
masalah  

     

7. Saya sering terganggu 
oleh sakit kepala, nyeri 
leher atau nyeri otot  

     

8. Saya merasa badan 
saya lemah dan mudah 
lelah  

     

9. Saya merasa tidak dapat 
istirahat atau duduk 
dengan tenang  

     

10. Saya merasa jantung 
berdebar dengan keras 
dan kencang  

     

11. Saya sering mengalami 
pusing  

     

12. Saya sering pingsan 
atau merasa seperti 
pingsan akhir-akhir ini  

     

13. Saya mudah sesak 
napas tersengal-sengal 
ketika beraktivitas sedikit  

     

14. Saya merasa kaku atau 
mati rasa dan 
kesemutan pada jari-jari 
saya  

     

15. Saya merasa sakit perut 
atau gangguan 
pencernaan  

     

16. Saya sering kencing dari 
pada biasanya  

     

17. Saya merasa tangan 
saya dingin dan sering 
basah oleh keringat  

     

18. Wajah saya terasa 
panas dan kemerahan  

     

19. Saya sulit tidur dan tidak 
dapat istirahat malam  

     

20. Saya mengalami mimpi-
mimpi buruk  

     

 

 



Lampiran 6  

SURAT PENELITIAN 

 

 

 



Lampiran 7  

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 



Lampiran 8  

LEMBAR KONSUL PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Revisi Semhas 



Lampiran 9 

REKAPITULASI DATA UMUM KUISIONER GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA SISWA SMA KORBAN 

CYBERBULLYING DI KELAS 3 SMA DARUL ULUM AGUNG KOTA MALANG 

No 
Responden Inisial Usia Jenis kelamin Media sosial Frekuensi cyber Bentuk cyber 

R1 B 1 2 1 2 5 

R2 M 1 1 3 1 4 

R3 K 1 1 1 1 3 

R4 F 1 1 4 1 4 

R5 A 1 1 4 1 5 

R6 C 1 2 4 1 1 

R7 C 1 2 3 1 5 

R8 S 1 2 3 1 5 

R9 R 1 1 4 1 4 

R10 S 1 2 3 2 4 

R11 M 1 2 3 1 4 

R12 R 1 2 4 1 4 

R13 A 1 1 3 1 5 

R14 M 1 1 4 1 3 

R15 R 1 2 3 2 5 

R16 A 1 2 3 1 1 

R17 A 1 2 3 1 4 

R18 A 1 2 3 2 4 

R19 W 1 1 4 2 3 



R20 A 1 2 4 1 5 

R21 M 1 1 4 1 4 

R22 M 1 2 3 1 4 

R23 H 1 2 3 1 4 

R24 L 1 2 4 1 5 

R25 M 1 1 3 1 5 

R26 N 1 1 3 1 4 

R27 W 1 1 4 1 3 

R28 S 1 2 4 2 4 

R29 P 1 2 3 1 2 

R30 S 1 1 3 2 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

REKAPITULASI DATA KHUSUS KUISIONER GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA SISWA SMA KORBAN 

CYBERBULLYING DI KELAS 3 SMA DARUL ULUM AGUNG KOTA MALANG 

No 
Responden 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 Jumlah Kategori 

R1 
1 2 3 2 3 4 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 4 1 2 2 46 Sedang 

R2 
1 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 3 1 4 4 2 3 2 1 44 Ringan 

R3 
2 3 2 2 3 3 1 1 1 4 3 3 2 3 2 3 3 4 1 4 50 Sedang 

R4 
2 3 2 2 1 1 3 2 3 2 1 4 2 3 2 4 4 3 3 2 49 Sedang 

R5 
3 2 4 1 3 2 1 2 1 3 2 2 3 2 4 3 2 4 1 3 48 Sedang 

R6 
1 0 1 3 2 1 2 3 2 1 2 1 3 4 4 1 3 4 2 3 43 Ringan 

R7 
2 2 1 3 2 3 1 2 2 1 2 3 2 1 2 4 3 2 3 2 43 Ringan 

R8 
2 2 3 2 1 2 1 1 3 4 1 2 3 2 1 3 3 1 4 2 46 Sedang 

R9 
2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 0 3 3 2 3 2 42 Ringan 

R10 
3 2 1 2 2 2 3 1 0 3 1 2 2 2 1 3 4 3 2 2 41 Ringan 

R11 
3 0 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 3 3 2 42 Ringan 

R12 
3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 0 38 Ringan 



R13 
2 2 3 2 0 1 2 2 3 4 2 3 2 0 0 1 2 3 3 2 38 Ringan 

R14 
2 2 0 2 3 2 3 1 3 0 2 2 3 2 0 3 4 3 2 3 42 Ringan 

R15 
0 1 2 3 4 3 2 1 0 1 4 3 2 1 0 1 2 3 4 3 40 Ringan 

R16 
1 1 0 1 3 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 4 2 1 2 38 Ringan 

R17 
1 1 2 2 3 1 2 2 3 2 0 1 1 0 0 3 4 1 2 1 32 Ringan 

R18 
2 2 1 1 3 3 4 4 0 0 4 3 1 0 2 2 0 3 2 4 42 Ringan 

R19 
4 3 1 0 1 2 2 0 1 1 2 2 1 1 0 1 2 0 1 2 27 Ringan 

R20 
2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 37 Ringan 

R21 
2 1 0 3 1 2 3 1 2 1 1 0 0 2 2 3 3 2 1 1 31 Ringan 

R22 
1 1 2 2 1 0 2 3 2 1 3 3 2 0 0 2 4 0 3 3 35 Ringan 

R23 
2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 37 Ringan 

R24 
3 3 4 2 4 2 3 2 1 1 3 0 1 2 2 3 0 0 3 2 41 Ringan 

R25 
1 0 0 3 0 4 3 1 1 0 2 0 0 3 1 1 1 3 4 1 29 Ringan 

R26 
4 2 2 2 3 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2 3 26 Ringan 

R27 
1 2 1 1 2 2 0 1 3 2 1 0 0 3 2 1 2 0 1 4 29 Ringan 

R28 
3 2 1 4 1 3 1 2 4 3 1 0 3 4 2 1 2 1 2 2 42 Ringan 

R29 
4 0 0 3 0 3 2 2 3 1 0 3 2 2 2 2 1 1 2 3 36 Ringan 



R30 
4 3 3 4 4 4 3 0 0 2 4 4 0 0 0 3 3 4 4 4 53 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 
 

Lampiran 11  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 


