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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di Tempat

Saya Mahaiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen yang
bernama Retno Palupi Widya Purnomo, mengaharap partisipasi saudarali
dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Citra Diri Perempuan
Dewasa Muda Dengan Pengalaman Body Shaming di Pusat Kebugaran
Wanita”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang
diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan
semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama
yang baik dari saudarali sebagai responden.

Malang, Juni 2022

Peneliti
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Retno Palupi Widya
Purnomo, Mahasiswa Prodi DIll Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen
Malang dengan judul “Gambaran Citra Tubuh Perempuan Dewasa Muda

Dengan Pengalaman Body Shaming di Pusat Kebugaran Wanita”.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, Juni 2022

Peneliti Responden

Retno Palupi Widya Purnomo e ettt et e e e )
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Lampiran 4
KISI KISI KUESIONER
Aspek Nomor Item Jumlah
Favorable Unfavorable
1. Kognitif Sosial atau 1,2,4,5,11, 3,6,7,8,9, 33
eksternal 12,13,14,15, 10,16,17,
2. Evaluasi diri yang 18,20,21,24, 19,22,23,
berasal dari dalam 26,27,28,30, 25,29,31,
3. Emosi negatif 33 32
4. Perilaku menghindar
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Lampiran 5
Blue Print
No Indikator Nomor Item
Uji Coba Post Test
Kognitif  Sosial | 5,8 1,3
atau eksternal
Evaluasi diri | 1,2,4 2,49

yang berasal

dari dalam

Emosi Negatif

6,9,18,21,24,36,37,33

5,6,10,11,12,13,14,20

Perilaku

menghindar

15,29,12,14,20,32,13

7,8,15,16,17,18,19
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Lampiran 6
Skala ini di uji validasi Expert Judgment oleh
Moniqga Siagawati, M. Psi., Psikologi
No Skala Psikologi Self Blaming
Sebelum di Modifikasi Setelah di Modifikasi
1. Saya merasa tidak aman | Saya merasa tidak aman ketika

berada di tempat umum

2. Saya merasa malu Saya merasa malu dengan ukuran
tubuh saya
3. Saya merasa tidak trauma | Saya merasa tidak trauma saat
diejek oleh teman saya
4. Saya suka sakit perut. Saya sering sakit perut karena
memikirkan tubuh saya yang tidak
ideal
5. Saya merasa sedih Saya merasa sedih ketika saya tidak
karena banyak dosa bisa mengontrol makan
6. Saya tidak lelah/cape Saya tidak lelah untuk memperbaiki
penampilan
7. Saya merasa tidak malu Saya merasa tidak malu dengan
penampilan saya
8. Saya tidak pemah salah Saya tidak merasa mulas/ kembung
cerna/buang air besar ketika memikirkan ejekan orang lain
9. Saya merasa badan saya | Saya merasa badan saya tidak sakit
tidak sakit ketika saya merasa sakit hati karena
memikirkan ejekan tentang tubuh
saya yang banyak
10. Saya merasa aman saat | Saya merasa aman saat sendirian
ini karena tidak ada orang yang
mengejek saya
11. Saya akhir-akhir ini Saya akhir-akhir ini merasakan sakit
merasakan sakit punggung ketika saya merasa
punggung terbenani dengan kondisi tubuh saya
12. Saya pemah salah Saya pernah mulas/ kembung setiap
cerna/buang air besar memikirkan perkataan buruk orang
lain terhadap tubuh saya
13. Akhir - akhir ini saya Akhir-akhir ini saya merasa tertekan
resah dan membuat saya | dengan kondisi tubuh saya sehingga
iadi gatal-gatal membuat saya jadi gatal- gatal
14. Perasaan saya merasa Perasaan saya kacau akhir-akhir ini
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kacau akhir akhir ini

karena merasa tidak punya teman

15. Debaran jantung saya Dada saya berdebar ketika
terasa kencang mermikirkan ejekan orang lain
terhadap tubuh saya
16. Saya tidak takut akan Saya tidak takut dengan perkataan
kecurangan buruk orang lain terhadap
penampilan saya
17. Jantung saya baik - baik Dada saya terasa nyeri ketika
saja hari ini mengingat tubuh sya yang tidak
ideal
18. Saya pemah gagal dalam | Saya pernah gagal dalam diet
melakukan sesuatu sehingga saya putus asa dengan
kondisi tubuh saya
19. Sava merasa dosa saya Saya merasa kesalahan saya dalam
sedikit diet sedikit
20. Sava merasa badan saya | Saya merasa badan saya sakit
sakit karena terlalu memikirkan perkataan
buruk tentang penampilan saya
21. Saya merasa gagal Saya merasa gagal dalam
berpenampilan
22. Jantung tidak pemah Perkataan buruk orang lain tentang
berdebar kencang penampilan saya tidak pernah
membuat dada saya berdebar lebih
cepat
23. Tukak lambung saya Maag saya kambuh ketika
terasa sakit bila memikirkan perkataan buruk tentang
melakukan sesuatu tubuh saya
24. Saya merasa trauma Saya trauma karena sering di ejekan
setelah apa yang saya temanteman saya
perbuat
25. Saya tidak sedih melihat | Saya tidak sedih ketika badan saya
perbuatan saya yang tidak ideal
berdosa ini
26. Walaupun gagal saya Walaupun gagal saya harus tetap
hams tetap bernsaha berusaha terus untuk mencapai
terns tubuh yang ideal dan menjadi cantik
/ ganteng
27. Kegagalan yang membuat | Kegagalan yang membuat saya
saya banyak belajar lebih | termotivasi untuk mencapai target
baik body goals
28. Saya lelah/cape saat saya | Saya lelah saat saya diet tapi tidak
melakukan sesuatu ada hasil
29. Saya tidak merasaan Saya tidak merasakan nyeri dada

nyeri dada saat ini

ketika sakit hati diejek teman saya
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30. Meskipun merasa gagal Meskipun merasa gagal saya masih
saya masih bersemangat | bersemangat untuk diet

31. Saya tidak pemah gagal Saya tidak pernah gagal ketika diet
Dalam melakukan sehingga saya bisa mempunyai
sesuatu body goals

32. Perasaan kacau membuat | Perasaan saya kacau ketika dijauhi
saya tidak tenang teman karena penampilan saya

33. Saya merasa diri saya Saya mengasihani diri saya sendiri

perlu dikasihanin

karena sering diejek oleh orang lain




Lampiran 7

KUESIONER PENELITIAN

. Data Umum
Nama (Inisial)
BB
B
IMT : (diisi peneliti)
Umur
26-30
31-35
Jenis Kelamin
Laki laki
Perempuan
Suku
Jawa
Madura
Lainnya
Pekerjaan
PNS
Swasta

Tidak Bekerja
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Status Pernikahan
Menikah
Belum menikah
Janda
Apakah mengikuti perkumpulan komunitas lain seperti PKK, Tahlil, Karang
taruna, kegiatan memasak, dll ?
Ya
Tidak
Apakah anda pernah mendapatkan body shaming?
Ya

Tidak

. KUESIONER
Petunjuk pengisian :
STS : Bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut.
TS :Bila anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut
: Bila anda antara setuju dan tidak setuju dengan pernyataan
tersebut
S : Bila anda setuju dengan pernyataan tersebut

SS : Bila anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut
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No | Pernyataan STS | TS SS

Saya merasa tidak aman ketika berada di
" tempat umum

Saya merasa malu dengan ukuran tubuh
. saya

Saya merasa tidak trauma saat diejek oleh
> teman saya

Saya sering sakit perut karena memikirkan
* tubuh saya yang tidak ideal

Saya merasa sedih ketika saya tidak bisa
> mengontrol makan

Saya tidak lelah untuk memperbaiki
> penampilan

Saya merasa tidak malu dengan penampilan
" saya

Saya tidak merasa mulas/ kembung ketika
° memikirkan ejekan orang lain

Saya merasa badan saya tidak sakit ketika
9. | saya merasa sakit hati karena memikirkan

ejekan tentang tubuh saya yang banyak
0 Saya merasa aman saat sendirian karena

tidak ada orang yang mengejek saya
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Saya akhir-akhir ini merasakan sakit

11. | punggung ketika saya merasa terbenani
dengan kondisi tubuh saya
Saya pernah mulas/ kembung setiap
12. | memikirkan perkataan buruk orang lain
terhadap tubuh saya
Akhir-akhir ini saya merasa tertekan dengan
13. | kondisi tubuh saya sehingga membuat saya
jadi gatal- gatal
Perasaan saya kacau akhir-akhir ini karena
* merasa tidak punya teman
Dada saya berdebar ketika mermikirkan
' ejekan orang lain terhadap tubuh saya
Saya tidak takut dengan perkataan buruk
e orang lain terhadap penampilan saya
Dada saya terasa nyeri ketika mengingat
" tubuh sya yang tidak ideal
Saya pernah gagal dalam diet sehingga saya
e putus asa dengan kondisi tubuh saya
Saya merasa kesalahan saya dalam diet
o sedikit
20. | Saya merasa badan saya sakit karena terlalu
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memikirkan perkataan buruk tentang

penampilan saya

21. | Saya merasa gagal dalam berpenampilan
Perkataan buruk orang lain tentang
22. | penampilan saya tidak pernah membuat
dada saya berdebar lebih cepat
Maag saya kambuh ketika memikirkan
= perkataan buruk tentang tubuh saya
Saya trauma karena sering di ejekan
= temanteman saya
Saya tidak sedih ketika badan saya tidak
25.
ideal
Walaupun gagal saya harus tetap berusaha
26. | terus untuk mencapai tubuh yang ideal dan
menjadi cantik / ganteng
Kegagalan yang membuat saya termotivasi
°r untuk mencapai target body goals
28. | Saya lelah saat saya diet tapi tidak ada hasil
Saya tidak merasakan nyeri dada ketika
2 sakit hati diejek teman saya
20 Meskipun merasa gagal saya masih

bersemangat untuk diet
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Saya tidak pernah gagal ketika diet sehingga

o saya bisa mempunyai body goals
Perasaan saya kacau ketika dijauhi teman

. karena penampilan saya

2 Saya mengasihani diri saya sendiri karena

sering diejek orang lain




Lampiran 8 Bukti Revisi Proposal

4
_ Pembimbing I

Pembimbing 1l

Tanggaliz 7 /¢ ap 2 | -
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Lampiran 9 Surat ljin Penelitian

Nomeor :BIA

: : 22/\
Klasifikasi - Biasa ESS
Lampiran G-
Perihal : Permahonan ljin

Penelitian

Yth.

Malang, Juni 2022

Kepada
Qwner Step Up Ladys Gym Kepanjen
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian

Lampiran

pengambilan data penelitian

Malang , 20 Juni 2002
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan |

T TEKNOLOGI SAIN DAN KESE N
TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
OGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

fahasiswa ‘“l'l\“hllf I e S b
SN SR S T

Nama Pembimbing I--;.N-.,.. “::ﬁ-;;'ﬁ.‘uj-‘:&#::;:..:.r..I“‘I‘-.'..I“b“.".--.'.'..;..-'-.:.""-.-..-.
Nama Pembimbing Il : .N¢ - A ;

Tanggal

I

a
.
n
]

b

f

_L
i?
1




Lampiran 11 Dokumentasi

Pengarahan pengisian kuesioner

66
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Responden menyimak pengarahan penelitian dari peneliti

Pengarahan pengisian kuesioner saat jam istirahat di kantin step up ladys

gym kepanjen

Pengisian kuesioner oleh responden



Lampiran 12 SPSS
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Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 25 26 86.7 86.7 86.7

35 4 13.3 13.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 30 100.0 100.0 100.0
Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jawa 30 100.0 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid B o .. 2| 6.7 BT AN NG

Swasta P 10.0 10.0 _16.7

Tidak bekerja =~ 25/ ~ 833 833, 100.0

30 100.0 100.0
StatusPernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Belum Meni 21 70.0 70.0 70.0
Menikah 9 30.0 30.0 100.0

Total 30 100.0

100.0




PerkumpulanKomunitas
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0
MendapatBodyShaming
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Indikasi gangguan citra 27 90.0 90.0 90.0
tubuh / B
_Tidak ada indikasi 3 10.0 100 1000
Total 30 100.0 100.0
Umur * Kategori Crosstabulation
Count
Kategori
Indikasi
gangguan citra Tidak ada
tubuh indikasi Total
Umur 25 24 2 26
35 WA s 1 4
Total 27 3 30
JenisKelamin * Kategori Crosstabulation
Count
Kategori
Indikasi gangguan
citra tubuh Tidak ada indikasi Total
JenisKelamin Perempuan 27 3 30

Total

27

3 30




Suku * Kategori Crosstabulation

Count
Kategori
Indikasi gangguan
citra tubuh Tidak ada indikasi Total
Suku Jawa 27 3 30
Total 27 3 30
Pekerjaan * Kategori Crosstabulation
Count
Kategori
Indikasi
gangguan citra Tidak ada
tubuh indikasi Total
Pekerjaan . PNS 1 A “T.”
Swasta 3 0| S
__Tidak bekerja 0N ST 2 25
Total 27 8 30
StatusPernikahan * Kategori Crosstabulation
Count
Kategori
Indikasi gangguan
citra tubuh Tidak ada indikasi Total
StatusPernikahan Belum Meni 19 . 200 21
W SN R || 9
Total 27 3 30
PerkumpulanKomunitas * Kategori Crosstabulation
Count
Kategori
Indikasi gangguan
citra tubuh Tidak ada indikasi Total
PerkumpulanKomunitas Ya 27 3 30

Total 27 3 30
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MendapatBodyShaming * Kategori Crosstabulation

Count

Kategori

Indikasi gangguan

citra tubuh Tidak ada indikasi Total
3 30
3 30

I :
27
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