BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai citra

tubuh perempuan dewasa muda di pusat kebugaran ladys gym dari 30
responden didapatkan bahwa citra tubuh di pusat kebugaran ladys gym
hampir seluruhnya ada indikasi gangguan citra tubuh sebanyak 27 orang
(90%), sebagian kecil tidak ada indikasi gangguan citra tubuh sebanyak 3
orang (10%).
5.2 Saran
1. Bagi Tempat Penelitian

Perlu ditingkatkan perlunya intervensi untuk mengurangi perlakuan body
shaming pada remaja untuk meningkatkan citra dirl.
2. Bagi Responden

Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan antara konsep diri dan
citra tubuh pada perempuan dewasa awal. Hal ini berarti bahwa semakin
positif konsep diri yang dimiliki perempuan dewasa awal maka citra tubuh
yang dimiliki cenderung positif, dan begitu juga sebaliknya. Dengan demikian,
diharapkan perempuan dewasa awal dapat menumbuhkan konsep diri yang
positif sehingga akan tercipta kepuasaan terhadap tubuh yang dimiliki atau

citra tubuh yang positif.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan dapat melakukan pendekatan terlebih
dahulu dengan subjek penelitian. Hal ini dibutuhkan agar peneliti dapat
menarik minat subjek perempuan dewasa awal untuk secara sukarela

mengisi skala dengan cepat dan serius.
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