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ABSTRAK

Purnomo, Retno Palupi Widya. 2022 Gambaran Citra Tubuh
Perempuan Dewasa Muda Dengan Pengalaman Body Shaming
di Pusat Kebugaran Step Up Ladys Gym Kepanjen. Karya Tulis
limiah. Pembimbing | Ns. Tien Aminah., M.Kep Pembimbing Il Ns.
Ns. Alfunnafi' Fahrul Rizal. M. Kep., Sp. Jiwa

Perempuan dewasa muda menjadi korban body shaming atau
olokan/kritik mengenai warna kulit, ukuran badan, bahkan bentuk kaki.
Citra negatif seseorang tumbuh karena hanya terfokus pada kesalahan
dan kekurangan yang dimilikinya, tidak mengenali kelebihan dan potensi
yang dimiliki diri sendiri. Citra diri yang negatif juga muncul karena terlalu
mengacu pada penilaian orang lain terhadap dirinya, bagaimana orang
lain menilai citra tubuh atau kondisi fisik yang dimilikinya. Dalam
kehidupan sehari-hari, baik lingkup kampus maupun pertemanan dengan
teman sebaya kegiatan body shaming sering terjadi baik secara verbal
maupun non verbal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
citra tubuh perempuan dewasa muda dengan pengalaman body shaming
di Pusat Kebugaran Step Up Ladys Gym Kepanjen.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada penelitian ini
adalah seluruh perempuan usia dewasa awal di pusat kebugaran step up
ladys gym sebanyak 30 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah
consecutive sampling dengan besar sampel 30 responden. Variabel yang
diteliti adalah citra tubuh perempuan dewasa muda. Hasil penelitian
dianalisis menggunakan analisis univariat. Instrumen penelitian ini
menggunakan kuesioner yang disebarkan menggunakan lembar
kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 29 Juni 2022 — 5 Juli
2022.

Data hasil penelitian citra tubuh perempuan dewasa muda di pusat
kebugaran ladys gym dari 30 responden didapatkan bahwa citra tubuh di
pusat kebugaran ladys gym hampir seluruhnya ada indikasi gangguan
citra tubuh sebanyak 27 orang (90%), sebagian kecil tidak ada indikasi
gangguan citra tubuh sebanyak 3 orang (10%). Hal ini dipengaruhi oleh
usia, jenis kelamin, pekerjaan, status pernikahan, mengikuti komunitas
dan seringnya mengalami body shaming .

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan perempuan dewasa awal
dapat menumbuhkan konsep diri yang positif sehingga akan tercipta
kepuasaan terhadap tubuh yang dimiliki atau citra tubuh yang positif dan
mendapatkan mekanisme koping yang positif.

Kata kunci : body shaming, citra diri, dewasa muda
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ABSTRACT

Purnomo, Retno Palupi Widya. 2022 Body Image Image of Young
Adult Women With Body Shaming Experience at Step Up Ladys
Gym Fitness Center Kepanjen. Scientific papers. Advisor |
Ns.Tien Aminah., M.Kep Advisor lINs.Ns. Alfunnafi' Fahrul Rizal.
M. Kep., Sp. Soul

Young adult women are victims of body shaming or ridicule/criticism
regarding skin color, body size, and even foot shape. A person's negative
image grows because he only focuses on his mistakes and shortcomings,
not recognizing his own strengths and potential. A negative self-image
also arises because it refers too much to other people's assessments of
themselves, how others judge their body image or their physical condition.
In everyday life, both on campus and in friendship with peers, body
shaming activities often occur both verbally and non-verbally. This study
aims to determine the body image of young adult women with body
shaming experiences at the Step Up Ladys Gym Fitness Center in
Kepanjen.

The design of this research is descriptive. The population in this
study were all women of early adulthood at the step up lady's gym as
many as 30 people. The sampling technique used is consecutive sampling
with a sample size of 30 respondents. The variable studied was the body
image of young adult women. The results of the study were analyzed
using univariate analysis. The research instrument used a questionnaire
which was distributed using a questionnaire sheet. This research was
conducted on June 29, 2022 — July 5, 2022.

The data from the body image research of young adult women at
the ladys gym fitness center from 30 respondents found that body image
in the ladys gym fitness center almost entirely indicated body image
disturbances as many as 27 people (90%), a small portion had no
indication of body image disturbance as many as 3 people (10%). This is
influenced by age, gender, occupation, marital status, following the
community and often experiencing body shaming.

Based on this research, it is hoped that early adult women can
develop a positive self-concept so that they will create satisfaction with
their body or positive body image and get positive coping mechanisms.

Keywords: body shaming, self-image, young adults
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