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Lampiran 2.

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Responden
Di Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-IlI
Keperawatan:

Nama : Nevia Eka Nurhayati

NIM :191042
Akan meneliti “Gambaran Karakteristik Kejadian Muscle Cramps Pada
Pemain Tenis Lapangan di Lapangan Tenis Kodim 0801 Pacitan” maka
saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk
menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/Ibu/Saudara berikan. Jika
Bapak/Ilbu/Saudara bersedia, dimohon menandatangani lembar
persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi Bapak/lbu/Saudara
dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah pengetahuan tentang
Gambaran Karakteristik kejadian muscle cramps pada pemain tenis
lapangan di lapangan tenis kodim 0801 Pacitan.

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian

Bapak/Ibu/Saudara saya ucapkan terima kasih.

Malang,  Juli 2022

Peneliti

Nevia Eka Nurhayati
NIM 191042




Lampiran 3.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tanda tangan dibawabh ini:
Nama e
Umur TP
Alamat e T

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Kejadian Muscle Cramps Pada Pemain Tenis
Lapangan di Lapangan Tenis Kodim 0801 Pacitan”. Demikian pernyataan

ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini.

Malang, 13 Juli 2022

Peneliti Responden

Nevia Eka Nurhayati (v )



Lampiran 4.

KISI-KISI KUESIONER

Judul : “Gambaran Karakteristik Kejadian Muscle Cramps Pada Pemain
Tenis Lapangan di Lapangan Kodim 0801 Pacitan”

No. Indikator Jumlah Soal Identitas Soal
1. |Penyebab nyeri kram otot 2 1
2

Sensasi yang dirasa

Lokasi nyeri kram otot

Skala nyeri kam otot
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Lampiran 5.

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KARAKTERISTIK KEJADIAN MUSCLE CRAMPS (KRAM
OTOT) PADA PEMAIN TENIS LAPANGAN DI LAPANGAN TENIS
KODIM 0801 PACITAN

Identifikasi Responden
Hari/ tangal
Nama
Usia
Pekerjaan

Petunjuk pengisian kuesioner : jawab pertanyaan dengan memilih salah
satu jawaban. Berikan tanda ceklis (v') pada salah satu pilihan jawaban

yang menggambarkan keadaan anda.



li. Kuisioner Karakteristik Muscle Cramps (Kram Otot) Pada Pemain
Tenis Lapangan

Berikan tanda X pada salah satu pilihan jawaban yang menggambarkan
keadaan anda.

A. Penyebab
1. Apapenyebab timbulnya muscle cramp (kram otot) yang
pernah anda alami?

O Teknik pegangan raket yang salah
O Teknik menerima bola yang salah
O Teknik memukul bola yang salah
O Teknik melangkah yang salah

2. Apakah yang menyebabkan kondisi nyeri muscle cramp
(kram otot) bertambah buruk?

O Mengangkat bagian yang terserang kram otot
O Memegang bagian yang terserang kram otot
O Meremas bagian yang terserang kram otot

O Dipakai berjalan

B. Quality (sensasi yang dirasakan)
3. Seperti apakah sensasi nyeri muscle cramp (kram otot)
yang anda rasakan?

O Otot seperti diremas
O Otot seperti mengencang
O Otot seperti tertusuk

O Otot seperti menebal
C. Regio (lokasi)

4. Pada lokasi manakah yang sering terserang muscle cramp
(kram otot)?

O Otot biceps (legan atas)

O Otot triceps (lengan atas bagian belakang)
O Otot punggung

O Otot betis



D. Severity (skala)
5. Pada skala berapakah nyeri muscle cramp (kram otot) yang
anda rasakan?

O Skala nyeri 1 — 3 : nyeri ringan seperti kesetrum, nyut-
nyutan

O Skala nyeri 4 — 6 : nyeri sedang seperti kram, kaku,
terbakar, ditusuk-tusuk

O Skala nyeri 7 — 9 : nyeri berat namun masih dapat
dikontrol

O Skala nyeri 10 : nyeri hebat yang tidak dapat dikontrol

E. Time (durasi)
6. Berapalama durasi muscle cramp (kram otot) saat
menyerang anda?

O Beberapa detik
O Beberapa menit
O Beberapa jam
O Berhari — hari



Lampiran 6. Tabulasi Data Umum

No. | Nama Jenis Kelamin Usia (tahun) Pekerjaan
1 | Tn.S Laki - laki 53 PNS
2 | Tn.S Laki - laki 56 TNI/POLRI
3 |Tn.N Laki - laki 60 PNS
4 | Tn.W Laki - laki 34 TNI/POLRI
5 [ Tn.E Laki - laki 35 TNI/POLRI
6 Ny.H Perempuan 43 PNS
7 | Tn. T Laki - laki 37 TNI/POLRI
8 | Tn.R Laki - laki 33 TNI/POLRI
9 | Ny.B Perempuan 52 Tidak bekerja
10 | Ny.S Perempuan 48 PNS
11 | Ny. M Perempuan 47 PNS
12 | Tn.H Laki - laki 48 Wiraswasta
13 | Tn.B Laki - laki 34 Wiraswasta
14 | Tn.K Laki - laki 61 Pensiunan
15 | Ny. A Perempuan 45 Tidak bekerja
16 | Ny.D Perempuan 49 PNS
17 | Tn. A Laki - laki 62 Pensiunan
18 | Tn.B Laki - laki 59 pensiunan
19 | Tn.F Laki - laki 32 Wiraswasta
20 | Ny.C Perempuan 44 Swasta
21 | Tn.S Laki - laki 38 TNI/POLRI
22 | Tn. K Laki - laki 45 TNI/POLRI
23 | Tn.Y Laki - laki 57 PNS
24 | Tn. U Laki - laki 36 TNI/POLRI
25 | Tn.B Laki - laki 35 TNI/POLRI
26 | Tn. T Laki - laki 58 TNI/POLRI




Lampiran 7. Tabulasi Data Khusus

No. | Nama P01 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 P08
1 |Tn.S Teknik pegangan raket yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti diremas Otot biceps (lengan atas) Skala nyeri 1-3 Berhari -hari
2 [Tn.S Teknik pegangan raket yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti diremas [Otot triceps (lengan atas bagian belakang)| Skalanyeri1-3 | Beberapa menit
3 [Tn.N Tenik menerima bolayang salah | Memegang bagian yang terserang kram otot | Cukup mengganggu | Cukup mengganggu |[Otot seperti mengencang [Otot triceps (lengan atas bagian belakang)| Skalanyeri4-6 | Beberapa menit
4 |Tn.W Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Tidak mengganggu Tidak mengganggu Otot seperti menebal Otot punggung Skalanyeri1-3 | Beberapa detik
5 [Tn.E Teknik pegangan raket yang salah| Meremas bagian yang terserang kram otot Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti tertusuk Otot Punggung Skala nyeri 1-3 | Beberapa detik
6 [Ny.H |Teknik menerimabolayangsalah| Mengangkat bagian yangterserang kram otot | Tidak mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti diremas Otot biceps (lengan atas) Skalanyeri1-3 Beberapa jam
7 [Tn.T Teknik menerima bola yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Tidak mengganggu Tidak mengganggu Otot seperti diremas |Otot triceps (lengan atas bagian belakang)| Skalanyeri 1-3 | Beberapa menit
8 |Tn.R Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Tidak mengganggu | Cukup mengganggu |Otot seperti mengencang Otot betis Skala nyeri4-6 | Beberapa menit
9 [Ny.B Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Cukup mengganggu | Cukup mengganggu |Otot seperti mengencang Otot betis Skalanyeri1-3 Beberapa jam
10 |Ny.S Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti menebal Otot betis Skala nyeri4-6 Beberapa jam
11 |Ny.M Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Tidak mengganggu Tidak mengganggu Otot seperti tertusuk Otot betis Skalanyeri4-6 | Beberapa detik
12 |Tn.H Teknik pegangan raket yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti diremas |Otot triceps (lengan atas bagian belakang)| Skala nyeri 1-3 Berhari -hari
13 |Tn.B Teknik menerima bolayang salah| Meremas bagian yang terserang kram otot Cukup mengganggu | Cukup mengganggu [Otot seperti mengencang Otot betis Skala nyeri1-3 Berhari -hari
14 |Tn.K Teknik pegangan raket yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Cukup mengganggu | Cukup mengganggu [Otot seperti mengencang Otot biceps (lengan atas) Skala nyeri 4-6 beberapa jam
15 [Ny.A Teknik melangkah yang salah Meremas bagian yang terserang kram otot Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti tertusuk otot betis Skala nyeri 1-3 Berhari -hari
16 |Ny.D |Teknik pegangan raket yangsalah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Tidak mengganggu | Cukup mengganggu |Otot seperti mengencang Otot biceps (lengan atas) Skalanyeri1-3 | Beberapa menit
17 |Tn. A Teknik pegangan raket yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti tertusuk Otot biceps (lengan atas) Skala nyeri 1-3 | Beberapa menit
18 |Tn.B Teknik melangkah yang salah Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Tidak mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti diremas Otot punggung Skalanyeri1-3 Beberapa jam
19 |Tn.F Teknik menerima bolayangsalah| Meremas bagian yang terserang kram otot Tidak mengganggu Tidak mengganggu Otot seperti menebal Otot biceps (lengan atas) Skala nyeri4-6 | Beberapa menit
20 |Ny.C [Teknik pegangan raket yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Tidak mengganggu Tidak mengganggu Otot seperti tertusuk  [Otot triceps (lengan atas bagian belakang)| Skalanyeri4-6 | Beberapa detik
21 [Tn.S Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti menebal Otot betis Skala nyeri 4- 6 Berhari -hari
22 |Tn.K Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti tertusuk Otot punggung Skala nyeri 1-3 beberapa jam
23 [Tn.Y Teknik menerima bola yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Tidak mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti tertusuk Otot biceps (lengan atas) Skalanyeri4-6 | beberapamenit
24 [Tn.U Teknik pegangan raket yang salah| Memegang bagian yang terserang kram otot Tidak mengganggu | Cukup mengganggu |Otot seperti mengencang Otot punggung Skala nyeri 1-3 beberapajam
25 [Tn.B Teknik menerima bola yang salah| Mengangkat bagian yang terserang kram otot | Cukup mengganggu | Cukup mengganggu Otot seperti menebal |Otot triceps (lengan atas bagian belakang)| Skalanyeri1-3 | Beberapa detik
26 [Tn. T Teknik melangkah yang salah Dipakai berjalan Sangat mengganggu | Cukup mengganggu |Otot seperti mengencang Otot betis Skala nyeri 1-3 Berhari -hari




10

Lampiran 8. Kartu Bimbingan Karya Tulis llmiah
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Lampiran 9. Lembar Bukti Revisi Uji Proposal
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Lampiran 10. Surat Permohonan ljin Penelitian
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Lampiran 11. Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 12. Lembar Bukti Revisi Uji KTI
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Lampiran 13. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 14. Dokumentasi




