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ABSTRAK 

Nurhayati, Nevia Eka. 2022. Gambaran Karakteristik Kejadian Muscle Cramps 

pada Pemain Tenis Lapangan di Lapangan Kodim 0801 Pacitan. Karya 

Tulis Ilmiah. Prodi D-III Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Dr. Juliati Koesrini, 

A.Per.Pen, M.KPd. Pembimbing II Ns. Riki Ristanto, M. Kep.  

 

Muscle cramp merupakan kontraksi pada satu atau beberapa otot yang 

terjadi dengan tiba-tiba (spontan) kuat, berlangsung lama, dan terasa sakit. 

Kondisi ini sangat menyakitkan. Kram otot termasuk cedera yang sering kali terjadi 

pada atlet maupun orang awam. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tentang 

karakteristik kejadian muscle cramp pada pemain tenis lapangan di lapangan 

Kodim 0801 Pacitan dengan beberapa komutias grup antara lain, grup TKP, 

Tampekan Golek Sehat dan Mutiara. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh pemain tenis lapangan yang mengalami muscle cramp di lapangan 

tenis Kodim 0801 Pacitan sejumlah 26 orang pemain tenis. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling dengan sampel 26 

responden. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 25 Juni 2022. Variabel 

penelitian yaitu gambaran karakteristik muscle cramp pada pemain tenis lapangan. 

Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner. Teknik pengolahan data 

menggunakan editing, coding, scoring, tabulating dan analisa. 

Hasil penelitian ini didapatkan dari 26 responden dengan karakteristik 

kejadian muscle cramp (kram otot) lebih banyak diekspresikan dengan penyebab 

kram otot disebabkan karena hampir setengahnya teknik melangkah yang salah 

pada 10 orang (38,5%), hampir setengahnya penyebab kondisi kram otot 

bertambah buruk adalah mengangkat bagian yang terserang kram otot pada 12 

orang (46,1%), hampir setengahnya sensasi nyeri kram otot seperti mengencang 

pada 8 orang (30,8%), hampir setengahnya lokasi yang sering terserang kram otot 

adalah pada otot betis pada 8 orang (30,8%), hampir seluruhnya skala nyeri kram 

otot yang dirasakan adalah 1-3 dengan nyeri ringan seperti kesetrum serta nyut-

nyutan pada 17 orang (65,4%), hampir setengahnya durasi kram otot yang 

biasanya dirasakan terjadi dengan selang waktu beberapa menit pada 8 orang 

(30,8%).  

Ada baiknya untuk mengerti karakteristik dari kram otot agar bisa 

melakukan pencegahan dan penanganan kejadian dengan tepat dan belajar untuk 

di matangkan lagi pada teknik melangkah. 

 

Kata Kunci : Muscle cramp, Pemain Tenis Lapangan 

 

  



 
 

  

ABSTRACT 

Nurhayati, Nevia Eka. 2022. Description of the Characteristics of Muscle 

Cramps to Tennis Players at Kodim 0801 Pacitan Field. Scientific 

papers. D-III Nursing Study Program, Institute of Health and Science 

Technology, dr. Soepraoen Malang. Advisor I Dr. Juliati Koesrini, A. Per. 

Pen, M. KPd. Advisor II Ns. Riki Ristanto, M. Kep. 

 

Muscle crampis a contraction of one or more muscles that occurs suddenly 

(spontaneously) is strong, lasts a long time, and is painful. This condition is very 

painful. Muscle cramps include injuries that often occur in athletes and ordinary 

people. The purpose of this study was to determine the characteristics of the 

occurrence of muscle cramp in tennis players at the Kodim 0801 Pacitan field with 

several community groups, including the TKP group, Tampekan Golek Sehat and 

Mutiara. 

This research is a descriptive research. The population in this study were 

all tennis players who experienced muscle cramp at the Kodim 0801 Pacitan tennis 

court as many as 26 tennis players. The sampling technique in this study used total 

sampling with a sample of 26 respondents. This research was conducted on June 

25, 2022. The research variable is the description of muscle cramp characteristics 

in tennis players. The research instrument used a questionnaire sheet. Data 

processing techniques using editing, coding, scoring, tabulating and analysis. 

The results of this study were obtained from 26 respondents with the 

characteristics of the occurrence of muscle cramping (muscle cramps) being more 

expressed with the cause of muscle cramps due to almost half of the wrong 

stepping techniques in 10 people (38.5%), almost half of the causes of muscle 

cramps getting worse were lifting the part affected by muscle cramps in 12 people 

(46.1%), almost half of the pain sensation of muscle cramps such as tightening in 

8 people (30.8%), almost half of the locations that often suffer from muscle cramps 

are in the calf muscles in 8 people ( 30,8%), almost all of the scales of muscle 

cramp pain felt were 1-3 with mild pain such as electrocution and throbbing in 17 

people (65.4%), almost half of the duration of muscle cramps that usually occur 

with an interval of several minutes in 8 people (30.8%). 

It's good to understand the characteristics of muscle cramps in order to be 

able to prevent and handle events appropriately and learn to be mature again in 

the stepping technique. 

 

Keywords :Muscle cramp Court Tennis Player 
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