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Kegiatan 

Bulan 

2019 2020 

8 9 10 11 12 1 

1. Penyusunan Proposal X      

2. Penyusunan Instrumen   X     

3. Seminar Proposal  X     

4. Perbaikan Proposal   X    

5. Persiapan Lapangan     X    

6. Pengumpulan Data   X    

7. Pengolahan Data   X X   

8. Analisa Data    X   

9. Penyusunan Laporan     X  

10. Ujian Sidang      X 
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Lampiran 2  
KISI-KISI KUISIONER 

 

Indikator Nomor pertanyaan Kunci jawaban 

Pengertian diet hipertensi 1, 2 A, C 

Tujuan diet hipertensi 3, 4 B, C 

Jenis diet hipertensi 5, 6, 7, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 21, 22, 

23, 24, 25 

B, A, C, A, C, A, A, 

A, B, B, B, C, A, C, 

C, C, C 

Prinsip diet hipertensi 8, 9, 10, 11, 12 A, C, B, A, C 
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Lampiran 3 
 

KUESIONER PENELITIAN  
 

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA LANSIA TENTANG DIET 
HIPERTENSI 

 
Isilah titik-titik yang ada pada kuisioner dibawah ini 

 

A. Identitas Keluarga 

Kode diisi oleh peneliti : ....................................................................... 

 

1. Umur    :.......................................................................... 

2. Jenis Kelamin :......................................................................... 

3. Pekerjaan  :......................................................................... 

4. Pendidikan  :......................................................................... 

5. Informasi  : a. Pernah 

  b. Tidak Pernah 

6. Pendapatan/bln : ........................................................................ 

7. Pengalaman  : ........................................................................ 

8. Hubungan dengan Lansia:.................................................................. 

 

B. Identitas Lansia 

1. Usia    : ............................................................... 

2. Jenis Kelamin  : ............................................................... 

3. Pekerjaan   : ............................................................... 

4. Pendidikan   : ............................................................... 

5. Lama menderita Hipertensi : ............................................................... 

 

C. Siapa yang mengelola menu makanan lansia di rumah? 
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Bagian II.  Pertanyaan Variabel Pengetahuan Keluarga Lansia tentang   

                    Diet Hipertensi 

 

Keterangan :  

 Pilih jawaban yang paling tepat menurut saudaran / saudari. 

 Pilih jawaban multiple chois dengan silang (X) atau kolom (O) pada 

pilihan soal. 

 

1. Diet Hipertensi adalah? 

a. Salah satu cara mengatasi hipertensi tanpa efek samping yang 

serius, karena metode pengendaliannya yang alami.  

b. Salah satu cara untuk mengatasi kadar gula yang tinggi di 

dalam tubuh  

c. Salah satu diet untuk menjaga tubuh. 

 

2. Bagaimana penatalaksanaan diet hipertensi? 

a. Menurunkan gulda darah dan tekanan darah 

b. Menurunkan gula darah 

c. Menurunkan tekanan darah dan menurunkan berat badan 

 

3. Apa tujuan diet hipertensi? 

a. Menghilangkan kebiasaan pemakaian garam 

b. Mengontrol tekanan darah dan mencegah terjadinya komplikasi 

c. Mengkonsumsi gula setiap hari. 

 

4. Tujuan berhenti merokok karena? 

a. Dapat mempertahankan keadaan tekanan darah 

b. Dapat menaikkan pembluh darah 

c. Dapat meningkatkan kerusakan pembuluh darah 
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5. Apa saja diet hipertensi itu? 

a. Rendah gula 

b. Rendah garam 

c. Rendah air 

 

6. Dibawah ini yang termasuk dalam diet hipertensi kecuali 

a. Rendah gula 

b. Rendah Kolestrol 

c. Tinggi serat 

 

7. Ada berapa macam diet rendah garam? 

a. 1   

b. 2 

c. 3  

 

8. Apa yang harus anda perhatikan ketika diet rendah garam? 

a. Mengatur jenis makan, jumlah makan dan jadwal makan 

b. Mengurangi makan 

c. Menambah porsi makan 

 

9. Makanan yang dilarang ketika melakukan diet hipertensi, kecuali? 

a. Keju, telur atau makanan yang di awetkan menggunakan gula 

dapur 

b. Sayur yang sering di panaskan 

c. Bawang putih 

 

10.  Makanan apa yang diperbolehkan ketika diet hipertensi? 

a. Beras, kentang, singkong, keju 

b. Beras, kentang, singkong, bihun  

c. Sayur yang di awetkan dengan garam dapur 
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11.  Buah-buahan yang dilarang ketika diet hipertensi kecuali? 

a. Buah bit 

b. Semangka    

c. Alpukat  

 

12.  Akibat apabila anda tidak melakukan diet hipertensi dengan benar   

 adalah? 

a. Tekanan darah normal 

b. Tekanan darah menurun 

c. Tekanan darah naik 

 

13. Diet rendah garam adalah… 

a. Pengaturan makanan atau minuman pada pendertia hipertensi 

dengan mengatur penggunaan garam dapur pada setiap 

makan dan minum yang akan dikonsumsi 

b. Dilarngnya mengkonsumsi makanan asin 

c. Tidak tahu 

 

14. Dalam pemakaiannya diperbolehkan menggunakan ½ sendok teh 

garam dapur (2 gr). Diberikan pada penderita hipertensi ringan atau 

yang tekanan darahnya 140-160/90-99 mmhg, adalah… 

a. Diet rendah garam I 

b. Diet rendah garam II 

c. Diet rendah garam III 

 

15. Diet rendah garam ditujukan untuk siapa? 

a. Penderita hipertensi (tekanan darah tinggi) 

b. Penderita asam urat 

c. Penderita gula darah tinggi 
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16. Apa tujuan diet rendah garam… 

a. Membantu menurunkan tekanan darah pada penderita  

b. Untuk mengurangi darah 

c. Untuk menurunkan gula darah 

 

17. Mengapa diet rendah garam di anjurkan untuk penderita hipertensi 

a. Karena diet rendah garam dapat membantu menurunkan 

tekanan darah 

b. Tidak tahu 

c. Untuk meningkatkan tekanan darah 

 

18. Bagaimana aturan makan Bapak/Ibu dalam menjalani diet rendah 

garam.. 

a. 3 kali makan selingan dan 3 kali makan utama 

b. 4 kali makan selingan dan 3 kali makan utama 

c. 1 kali makan selingan dan 2 kali makan utama 

 

19. Diet rendah garam I diberikan kepada penderita hipertensi…. 

a. Hipertensi sedang atau yang tekanan darahnya 160-179/100-

110 mmhg 

b. Hipertensi ringan atau yang tekanan darahnya 140-160/90-99 

mmhg 

c. Hipertensi berat atau yang tekanan darahnya 180/110 mmhg 

 

20. Dalam pemakaiannya diperbolehkan menggunakan ¼ sendok teh 

garam dapur (1 gr). Diberikan pada penderita hipertensi sedang 

atau yang tekanan darahnya 160-179/100-110 mmhg adalah….. 

a. Diet rendah garam 1 

b. Diet rendah garam 2 

c. Diet rendah garam 3 
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21. Selain diet rendah garam ada juga diet rendah kolestrol, manakah 

makanan di bawah ini yang menyebabkan tingginya kolestrol? 

a. Makanan sayuran 

b. Makanan yang bersumber dari hewani 

c. Makanan kacang-kacangan 

 

22. Sebutkan jenis diet yang harus di lakukan bagi pasien hipertensi 

selain diet rendah garam? 

a. Diet rendah gula 

b. Diet tinggi serat 

c. Diet alcohol 

 

23. Bagaimana cara mengatur diet rendah lemak? 

a. Memasak dengan di rebus 

b. Memasak dengan di goring 

c. Memasak dengan di bakar 

 

24. Apabila menggunakan penggorengan hindari menggoreng dengan? 

a. Minyak kelapa 

b. Minyak wijen 

c. Mentega 

25. Makanan apa yang harus dibatasi bagi pasien diet rendah lemak? 

a. Sayuran 

b. Buah-buah an 

c. Kuning telur 
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Lampiran 4 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 
 

Kepada Yth. 

Saudara calon subyek penelitian 

Posyandu Lansia Desa Jambesari 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : I Gede Made Suardibrata 

NIM  : 17.1.073 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan 

Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Pengetahuan Keluarga Lansia Tentang Diet 

Hipertensi di Posyandu Lansia Jambesari Kecamatan Poncokusumo”. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

subyek penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk memberikan 

informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara di jamin 

kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

 Malang, 28 Oktober 2019 

 

 

 

 

 

 I Gede Made Suardibrata 

 NIM. 17.1.073 
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Lampiran 5 
 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 
PENELITIAN (PSP) 

 

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3 
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan ini 
meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian  
yang  berjudul  Gambaran Pengetahuan Keluarga Lansia Tentang Diet 
Hipertensi di Posyandu Lansia Jambesari. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan pengetahuan 
keluarga tentang diet hipertensi di Posyandu Lansia Jambesari 
Kecamatan Poncokusumo. 

3. Prosedure pengambilan bahan penelitian/data dengan cara mengisi 
dan menjawab kuisioner yang telah di bagikan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada 
penelitian ini adalah anda dapat mengetahui sejauh mana 
pengetahuan anda tentang diet hipertensi. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih 
cara lain yaitu Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. 
Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan 
7. Kalau saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan 

penelitian ini, silahkan menghubungi I Gede Made Suardibrata 
(085258880521) sebagai peneliti. 

 
 

    PENELITI 
 
 
 
 

I Gede Made Suardibrata 
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Lampiran 6 
INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian 

yang akan dilakukan oleh I Gede Made Suardibrata dengan judul 

Gambaran Pengetahuan Keluarga Lansia tentang Diet Hipertensi di 

Posyandu Lansia Jambesari Kecamatan Poncokusumo. Saya 

memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan  sewaktu-waktu 

tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang, tgl ………………….20... 

Saksi 

 

 

 

 

(…………………………………)……….) 

Malang, tgl………………….20.... 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

(………………………………) 

Malang, tgl. 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 7 

TABEL TABULASI SILANG 

 

Pengetahuan dan Pendidikan 

 

 

Pengetahuan dan Pekerjaan 

Pengetahuan 

Pekerjaan 

Total IRT Petani Buruh 

F % F % F % 

Baik 0 0 0 0 0 0 0 

Cukup 2 6 9 27,3 1 3 12 

Kurang 12 36,3 8 24,2 1 3 21 

 

Pengetahuan dan Informasi 

Pengetahuan Informasi  

Total  RT Kader Perawat Desa Tidak Ada 

 F % F % F % F % 

Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Cukup 0 0 12 36,3 0 0 0 0 12 

Kurang 1 3 15 45,4 3 9,1 2 6 21 

 

Pengetahuan 

Pendidikan 

Total Tidak Sekolah SD SMP SMA 

F % F % F % F % 

Baik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Cukup 1 3 7 21 4 12,1 0 0 12 

Kurang 0 0 16 48,4 4 12,1 1 3 21 
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Pengetahuan dan Penghasilan 

Pengetahuan 

Penghasilan 

Total <2.300.000 2.3000.000 

F % F % 

Baik 0 0 0 0 0 

Cukup 12 36,4 0 0 12 

Kurang 21 63,6 0 0 21 
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Lampiran 8 

 

TABULASI DATA UMUM RESPONDEN 

 

No Res Umur JK Pekerjaan Pendidikan Informasi Pendapatan 

1 1 52 Tahun P Petani SD Kader 300.000 

2 2 75 Tahun P Petani SD Kader 520.000 

3 3 50 Tahun P Petani SMP Kader 500.000 

4 4 55 Tahun P IRT SD Kader 

 5 5 58 Tahun P IRT SD Kader 500.000 

6 6 50 Tahun L Petani SD Kader 1.300.000 

7 7 60 Tahun P IRT SD Kader 

 8 8 60 Tahun P Petani - Kader 1.040.000 

9 9 55 Tahun L Petani SMP Kader 900.000 

10 10 57 Tahun P Petani SD Kader 

 11 11 45 Tahun P IRT SD Kader 1.300.000 



 

 

64 

 

No Res Umur JK Pekerjaan Pendidikan Informasi Pendapatan 

12 12 50 Tahun L Petani SD Kader 200.000 

13 13 47 Tahun P IRT SMP Perawat Desa 

 14 14 54 Tahun P IRT SD Kader 

 15 15 52 Tahun P Petani SD Kader 200.000 

16 16 47 Tahun P IRT SMP Perawat Desa 

 17 17 45 Tahun P Petani SD Kader 1.300.000 

18 18 61 Tahun P IRT SD RT 

 19 19 50 Tahun P IRT SD Perawat Desa 

 20 20 53 Tahun P IRT SD Kader 

 21 21 63 Tahun L Petani SD Kader 

 22 22 49 Tahun P IRT SMP Kader 

 23 23 46 Tahun L Petani SMP Kader 1.000.000 

24 24 35 Tahun L Petani SD Kader 500.000 
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No Res Umur JK Pekerjaan Pendidikan Informasi Pendapatan 

25 25 25 Tahun P IRT SMA 

  26 26 45 Tahun P Petani SD 

 

520.000 

27 27 45 Tahun P Petani SMP Kader 800.000 

28 28 44 Tahun P Buruh SD Kader 520.000 

29 29 50 Tahun L Buruh SMP Kader 800.000 

30 30 50 Tahun P Petani SD Kader 500.000 

31 31 50 Tahun P Petani SD Kader 500.000 

32 32 52 Tahun P IRT SD Kader 

 33 33 55 Tahun P IRT SD Kader 
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Lampiran 9 
 

TABULASI DATA KHUSUS RESPONDEN 
 

No/Soal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total Kategori 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 10 C 

2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 6 K 

3 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 9 C 

4 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 9 C 

5 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 K 

6 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 9 C 

7 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 6 K 

8 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11 C 

9 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 K 

10 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 K 

11 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 8 K 

12 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 9 C 
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13 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 7 K 

14 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 K 

15 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 K 

16 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 7 K 

17 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 C 

18 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 8 K 

19 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 K 

20 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 K 

21 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 9 C 

22 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 C 

23 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 7 K 

24 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 12 C 

25 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 8 K 

26 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 K 

27 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 9 C 
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28 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 8 K 

29 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 9 C 

30 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 K 

31 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 7 K 

32 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 6 K 

33 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 K 
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Lampiran 10 
 

Surat Penelitian dari Poltekkes Soepraoen 
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Lampiran 11 
 

Surat Balasan Penelitian dari Bakesbangpol 
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Lampiran 12 
 

Surat Balasan Penelitian dari Dinkes 
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Lampiran 13 
 

Surat Penelitian dari Puskesmas 



 

 

73 

 

Lampiran 14 
 

Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 15 
 

Lembar Konsul Pembimbing II 
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Lampiran 16 
 

Lembar Dokumentasi 
 

Pengukuran Tekanan Darah Lansia 
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Pembagian Kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


